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Sanacioén Cristica Musical

Un espacio para purificarnos y liberarnos,
conectar con nuestro Ser Superior y
despertar nuestra creatividad.

Dictado por Sofia Nacif Weiss
Reiki Master y Compositora
Para mayor informacién e inscripcién:
4856-3137 / 154-914-1827

sofianacifweiss@gmail.com

Cupo Limitado

Pueden escuchar algunas melodias en :
http://sofianacif.blogspot.com.ar/

Jorgelina
Piraino

Dacha Yoga - Pilaces - Elongacion

Clases Individuales a domicilio

1550101991 191418738

jorgelinapi@live.com.ar
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Juego de cartas
"La Reina de los Angeles”
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Todos los 20 a las 20 hs.
En la confiteria “La Estacion”
del Shopping Bella Vista Hollywood
Te esperamos para una charla de Angeles y Metafisica

4666-0332 / 4804-5031 ® www.elenavaldez.com.ar
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El polen reconvertido

En Argentina se radica la tinica empresa
productora mundial de “polen reconvertido”.

Se trata de un dietario natural que funciona
como rejuvenecedor biol6gico y antioxidante.

Es un extracto purificado, concentrado, libre
de alergenos, sin conservadores y no posee con-
traindicaciones.

Compuesto por mas de 110 complementos
aminodcidos, vitaminas, minerales, aceites esen-
ciales, proteinas, etc.; ayuda a los mecanismos
de defensa del organismo y a su recuperacion
orgénica.

El producto no crea adiccion, no engorda y es
apto para celiacos.

Crinway lo produce hace yamés de 35 afios, bajo
normas estrictas de profesionales farmacéuticos.

En una conferencia para profesionales del arte
de curar, realizada en el Centro Cultural Gral. San
Martin, el Dr. Ciancio Cano expuso los resultados
obtenidos sobre 100 pacientes tratados con po-
len reconvertido: Aplasia medular por leucemia

ESPACIO DE PUBLICIDAD

se revirti6 en el 100% de los casos, estrés y depresién 100%, diabetes 70%,
hepatitis pre cirrosis 100%, impotencia 100%, adenoma de prostata 100%,
osteoporosis 100%, cardiopatias 100%, artrosis 80%, arteroesclerosis 80%.
Se acompand con medicacion homeopatica.

El Dr. Ciancio Cano (ex titular de la Direcciéon de Hemoterapia MCBA, ex
jefe titular del Depto. Servicios Centrales de Diagnéstico y Tratamiento del
Hospital Durand, ex jefe de Hemoterapia de los hospitales Rawson, Ramos
Mejia, Alvear y Durand) consider6 que el Polen reconvertido deberia ser
incorporado al vademécum clinico como elemento de gran valia médica,
dada su naturaleza inocua y efectiva.

El Dr. Jorge Esteves investigé el producto con resultados beneficiosos
en artrosis, reuma, asma, caida del cabello, hemorragias, pico hipertensivo,
esclerodermia, colesterol elevado, lupus, esterilidad, rinitis alérgica, obs-
truccion de arterias, etc.

El Dr. Gerardo O. Villada, médico geriatra de la U.B.A., master
psicoinmunoneuroendocrinologia, osteopatia médica Universidad Favaloro,
opina del polen reconvertido que retine los requisitos moleculares para prevenir
y combeatir el envejecimiento. Prescribe el polen reconvertido en osteoporosis
post menopausia, senil, en trastornos circulatorios diversos y edemas de causa
varicosa, por su accién antioxidante y desintoxicante (en cansancio psico-fisico),
stress, depresion y sobrepesos, con resultados sorprendentes y satisfactorios,
en poco tiempo de ingesta, con una respuesta rapida.

Para mayor informacion: (011) 4738 — 4628

diferentes:

Rejuvenecedor biologico

OLEOS ESENCIALES
CONCENTRADOS DE POLEN

Compuesto por mas de 110 complementos

Aminoacidos + Vitaminas + Minerales +
Aceites esenciales + Proteinas
Complejo vitaminico de origen vegetal,
hidrosoluble. NO ENGORDA. Totalmente
atéxico. No tiene conservadores

El dietario POLEN RECONVERTIDO CRINWAY® es producido por Crinway S.A.
Centro de atencién al cliente: (011) 4738-4628 de 8 a 12 hs. de lunes a jueves

Energia transformada en accion ~_AOXID
> 4
CRINWAYD < € @
NATURALEZA

¢A quiénes se recomienda? A personas que por su |
actividad sufren un gran desgaste psicofisico. Se |
observaron beneficios en stress, depresién, diabetes,
reuma, osteoporosis, préstata, circulacion,
cansancio generalizado, anemias,
impotencia, esclerosis multiple,
mejoramiento de la piel.

WWwWw.crinway.com

COMIDA, sabrosa y con calidad
nutritiva mas el detalle de una
esmerada y creativa presentacion.
+ Exquisito Salad bar
+ Menu del dia (carne o vegetariano)
+ Platos Balanceados

DEMETRIA

Restaurante

Un nombre y Dos
lugares para disfrutar
la mejor Gastronomia

San Isidro

11 4765 7634
Von Wernicke 3065
(San Isidro)

Saavedra

11 4703-0020
Ramallo 2626
(Capital)

www.demetria.com.ar

Escuela
Reik]’ Dar

Transmision del Conocimiento Reiky
Iniciaciones en todos los Niveles

Maestria Usui - Linaje

F;F? Reiky Fusiodn

Sistemas combinados de Sanacién

EE Eduardo Goldin ~ Reiky Sensei

z Quintana 1540 - Florida - Vicente Lépez

- 47186-3348 [/ 15-5013-5915
www.reikidar.com.ar
www.facebook.com/rasa reikydag

info@reikidar.com.ar ;

Servicio Reiky: Viernes desde 18 hs.
Contribucién Solidaria $ 20 .-

Sesiones - Tratamientos
Armonizaciones
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El temporal y sus causas.
(Qué pudo haberse evitado?

Hace mas de 20 afios que cientificos y ecologistas de todo el mundo
vienen advirtiendo sobre las catdstrofes naturales producidas por
los efectos del cambio climético. Esto no es nuevo, viene pasando en
distintas partes del mundo desde hace afios. Se debe en gran parte a
que se talaron millones de hectareas de bosques aqui y en el mundo, los
bosques acttian como “esponjas”, son capaces de recoger y almacenar
grandes cantidades del agua de lluvia. El calentamiento global ha
ocasionado un aumento en la temperatura promedio de la superficie
de la Tierra. La magnitud y frecuencia de las lluvias también ha
aumentado debido a un incremento en la evaporacién de los cuerpos
de agua superficiales ocasionado por el aumento de la temperatura.

(Y qué se hizo al respecto? Nada. O nada de relativa
importancia.

Focalizdndonos en Argentina, cabe hacerse algunas preguntas
aunque pueda sonar incémodo, ya que esta revista no se mete
habitualmente en temas politicos pero si en cuestiones de ecologia
que estdn muy relacionadas con las acciones politicas, y que no se
pueden dejar pasar.

Vemos que muchos politicos se echan la culpa unos a otros pero
que nadie actu6 con anticipacion para evitar este desastre. Entonces
cabe preguntarse:

(Qué sucede en la ciudad de Buenos Aires que cada nueva
inundacion es peor que la anterior? Luego aparecen para dar
conferencias usando chalecos de color amarillo como si viniesen
de trabajar entre las aguas y tratan de solucionar cuestiones que se
podrian haber evitado o atenuado.

Enla provincia de Buenos Aires gobierna el mismo partido politico
desde hace 26 afos, ;nadie pudo anticipar y evitar esto haciendo
obras? Las consecuencias del cambio climético todos las conocen,
salvo que vivan en una burbuja.

(Cuanto tiene que ver la falta de fondos del estado nacional a
la Provincia y la Ciudad en la falta de obras contra inundaciones?
¢(Porque no hay un servicio federal de emergencias listo para operar
cuando suceden estos hechos? ; Porque Macri y Scioli, Bruera y Alak
(Intendente y ex Intendente de la Ciudad de La Plata) ocultaron que
las obras contra inundaciones no se hicieron aunque el dinero se
invirtio?

PSICO - HOLISTICA
PsicOLOGA (UBA) MN 3327

Terapeuta Familiar Sistémica - Terapeuta Floral - Master Reiki

Mindfulness - Psicoinmunoneuroendocrinologia del Stress
Ho’Oponopono

Consultas y talleres
(011)4718-1888 / (011)15-5981-8759  deliaga@gmail.com.

(Cuanto tiempo tuvimos para evacuar
y no se hizo? ;Porque no hay recursos para
informar de antemano sobre la proximidad
delos desastres? ;Cudnto fue responsabilidad
de la naturaleza y cuanto desidia y ausencia
del estado y las obras necesarias? ;Qué
responsabilidad les cabe a los funcionarios,
presentes y ausentes?

Seria bueno saber también porque no hay
recursos centralizados y personal en una
Empresa Nacional de Prevencién de Desastres,
y porque ahora muchos damnificados tienen
que esperar por donaciones privadas.

(Porque se prometen indemnizaciones
que después, como en el caso de la Ciudad
de Buenos Aires, se hacen tan engorrosas que
casi nadie cobra?

(Porque no hacen conferencias de
prensa ninguno de ellos para preparar a la
poblacién?

(O vamos a esperar hasta los préximos
muertos, de la proxima tragedia?

Este editorial no es en contra de la clase
politica, solamente pedimos que se ocupen
de las cuestiones relativas al cambio climatico
que ya nos desborda.

El hecho positivo de todo esto fue la gran
solidaridad de parte de amplios sectores de la
sociedad argentina para con los damnificados
por el temporal.

Hay muchas mds preguntas por hacerse,
pero esto es una nota editorial y como tal
debe ser breve. En el interior de este niimero
encontraran mas articulos relacionados.

JMK
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El final de la inocencia.

El final de la inocencia. Y por una conciencia preventiva de la
emergencia climatica.

No es el horror como palabra. Es el horror que se escapa a la
palabra lo que inundé la fragilidad humana, en la ciudad de la Plata,
y en otras regiones del Gran Buenos Aires, y de la ciudad de Buenos
Aires. La inundacion es primero un feroz evento climatico. No le cabe
al hombre gobernar los elementos naturales. Pero si convivir con ellos
desde una politica ptiblica preventiva. Una politica real, en todos los
niveles de la acciéon posible del Estado.

El agua y el cielo ya han traido demasiada muerte, devastacion y
soledad; demasiado sufrimiento devanando los huesos; demasiado
desamparo e impotencia, que ni las mejores palabras de un poeta
pueden realmente expresar.

Nada comunica plenamente la desolacién del otro, ni la propia.

La “inocencia” es confiar que la naturaleza, luego de un catastréfico
golpe, se tomard un largo descanso de afios y décadas para volver con
su furia anterior. Esa “inocencia” a partir de ahora es inadmisible.

Buenos Aires, el Gran Buenos Aires, La Plata, definitivamente
debieran ser pensados como zonas de alto peligro de emergencia
climatica.

La destruccién por la violencia natural ya no restalla en la
distancia. No se trata de los remotos tsunamis del Japén en 2011,
0 el més demoledor todavia del sudeste asiatico del 2004; o de las
inundaciones en la Pampa Htimeda, el Chaco, u otras regiones del pais
(siempre vistos como fenémenos lejanos y extrafios); o la reactivacion
de los flujos de lava, fuego y cenizas de los volcanes andinos; o las
sacudidas apocalipticas de los terremotos y las olas en Chile.

La naturaleza, en su fase de hostilidad, ya nos es cercana.

Ojala que nunca regresen los desmadres del clima. Pero eso s6lo
es una expresion de deseo. Una comodidad. Un desconocimiento del
innegable cambio climatico, que ya ha trastocado los comportamientos
de la atmosfera.

Por eso es tiempo de una politica publica que haga de la
Defensa Civil una realidad, més que el nombre de una institucion
de existencia incierta y misteriosa; o que intenta esbozarse, de a
poco, luego del estallido. Es necesaria la conciencia preventiva de
la tragedia climatolégica, mediante reales planes de contingencia;
modelos anticipados de catastrofes factibles que propicien el
disefio de respuestas rapidas en la emergencia, y sujetas a ensayos
y mejoramientos, y articulando las fuerzas disponibles a nivel de
Gendarmeria, Ejército, profesionales diversos y voluntarios; y la
incorporacién de radares para prevenir con mas rigor, dentro de las
posibilidades actuales, la llegada veloz de las masas de nubes que
amenazan con la inundacién; helicopteros para socorrer a las victimas
en lugares ya inaccesibles por tierra; registros de mediciones del nivel
de los rios por las técnicas de la hidrometria; la consulta con paises
de sélida experiencia en el socorro en situaciones de catastrofe. Y
otras posibilidades que, desde mi simple condicién de ciudadano,
me son esquivas.

Ojala se escriba a partir de ahora una nueva historia en la
prevencion ante los excesos de la naturaleza.

El fin de la inocencia es también el fin de las excusas.

Gracias y saludos
Esteban Ierardo (Filésofo)
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Marin D%M;z

Te espera para ayudarte a encontrar armonia,
amor y prosperidad en tu vida...

TAROT: EI Camino al Autoconocimiento
v Evolucion del Ser Consultas - Cursos

REIKI: Una Bendicion del Universo Infinito
Tratamientos - Seminarios I, 11y Il nivel y
Maestria (cert.ofic.de Escuela Superior de Reiki
Tradicional )

ARMONIZACION ENERGETICA
ESPIRITUAL:

Limpiezas, Liberaciones, Aperturas de
- caminos en lo sentimental y laboral

TAI CHI - CHIKUNG - MEDITACION:
Aprendiendo a manejar tu propia energia

4767-2487 15-5054-9362
universal_33@hotmail.com

Mantenga su columna
alineada con Quiropraxia
Si Ud. padece de algunos de estos sintomas
podria necesitar un chequeo quiropractico.

Mareos, zumbidos, dolores de espalda y
cuello, migrafias, ciatalgias, sindrome de
tunel carpiano, hombro doloroso.

Ajustando su columna esto comenzara a ceder

Ajusta tu potencial, libera tu interferencia.
Quiropraxia - Sebastian Hodara

2046-0779
15-6203-9501

sehodara@gmail.com
http://www.quiropraxiastraight.com.ar/

Levaduras:
"Calza" $18.00
"Titan" $28.00

UGARTE 1863 - OLIVOS - 4794-8360

Consecuencias del
calentamiento global

(Este articulo fue publicado en esta revista en el aiio 2005 por primera
vez. No queremos ser agoreros, pero deberia ser tenido en cuenta para
prevenir algunas cuestiones).

Clima - El calentamiento global ha ocasionado un aumento en la
temperatura promedio de la superficie de la Tierra. A causa de la
fusién de porciones del hielo polar, el nivel del mar sufri un alza
de 4-8 pulgadas durante el pasado siglo, y se estima que habra de
continuar aumentando. La magnitud y frecuencia de las lluvias
también ha aumentado debido a un incremento en la evaporacién
de los cuerpos de agua superficiales ocasionado por el aumento en
temperatura.

Los cientificos estiman que la temperatura promedio de la superficie
terrestre puede llegar a aumentar hasta 4.5° F en el transcurso de los
préximos 50 afios (2001-2050), y hastal0® F durante este siglo. Este
incremento en la evaporacion de agua resultard en un aumento en la
intensidad y frecuencia de los huracanes y tormentas. También sera
la causa de que la humedad del suelo se reduzca debido al alto indice
de evaporacion, y que el nivel del mar aumente un promedio de casi
2 pies en las costas del continente americano y el Caribe.

Salud - Un aumento en la temperatura de la superficie de la Tierra traera
como consecuencia un aumento en las enfermedades respiratorias
y cardiovasculares, las enfermedades infecciosas causadas por
mosquitos y plagas tropicales, y en la postracion y deshidratacion
debida al calor. Los sistemas cardiovascular y respiratorio se afectan
debido a que, bajo condiciones de calor, la persona debe ejercer un
esfuerzo mayor para realizar cualquier actividad, poniendo mayor
presién sobre dichos sistemas.

Por otra parte, como las zonas tropicales se extenderan hacia
latitudes mas altas, los mosquitos y otras plagas responsables del
dengue, la malaria, el colera y la fiebre amarilla en los trépicos afectaran
a una porcién mayor de la poblacién del mundo, aumentando el
nimero de muertes a causa de estas enfermedades.

Calidad de aguas superficiales - A pesar de que incrementard la
magnitud y frecuencia de eventos de lluvia, el nivel de agua en los
lagos y rios disminuird debido a la evaporacién adicional causada
por el aumento en la temperatura. Algunos rios de flujo permanente
podrian secarse durante algunas épocas del afio, y rios cuyas aguas se
utilizan para la generacién de energia eléctrica sufrirfan una reduccién
en productividad. El aumento en temperatura aumentara la demanda
por agua potable, pero reducira los niveles de produccién de los
embalses ya que los niveles de agua bajaran. Al disminuir el nivel
de agua en lagos, embalses, rios y quebradas, el efecto potencial de
los contaminantes serd mayor, ya que aumentara su concentracion
relativa al agua presente en los mismos. Al aumentar la magnitud y
frecuencia de las lluvias, aumentara también la incidencia e intensidad
de inundaciones, asi como la sedimentaciéon de cuerpos de agua
producto de la alta escorrentia y la baja humedad del terreno. Los
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humedales de tierra adentro, ecosistemas acudticos poco profundos,
también se reducirdn de tamafio debido a la evaporacion.

Calidad de aguas subterraneas - Un acuifero es una fuente de abastos
de agua subterranea. El nivel superior del agua en un acuifero se
conoce como el nivel freatico. Como consecuencia del aumento
en temperatura, el nivel fredtico bajard debido a la evaporacién,
disminuyendo asi la cantidad de agua disponible en el acuifero. Por
otra parte, al aumentar el nivel del mar el agua salada podria penetrar
hacia los acuiferos costeros, haciendo que sus aguas se salinicen y no
sean aptas para consumo humano.

Ecosistemas terrestres - Como consecuencia del calentamiento global,
la region tropical se extenderd hacia latitudes mas altas, y la region de
bosques de pinos se extendera hacia regiones que hoy forman parte
de la tundra y la taiga.

De perder los suelos su humedad por efecto de la evaporacion,
muchas areas ahora cubiertas de vegetacién podrian quedar secas,
ensanchandose la region desértica del planeta. En las llanuras
continentales, la escasez de agua causada por el aumento en
temperatura podria convertir estas regiones (como la pampa argentina
y las grandes llanuras de Norte América) en terrenos no aptos para
la ganaderia, principal renglén de la economia para los habitantes
de estas regiones.

Ecosistemas costeros - Los ecosistemas costeros —manglares,
arrecifes de coral, sistemas playeros, estuarios, y otros— se afectarian
significativamente, ya que un alza en el nivel del mar inundarfa las
areas de humedales costeros, causaria un aumento en la erosion
costera y salinizaria las aguas en la parte baja de los rios y en los
acuiferos costeros. Las edificaciones muy cercanas a la costa podrian
verse afectadas por la accién del oleaje, que podria socavar sus
cimientos. Los arrecifes de coral, cuya funcién es la de proteger a los
manglares y playas del oleaje y la erosion costera, quedarian a mayor
profundidad bajo el mar. También se afectaria la entrada de luz solar
hasta el fondo del arrecife, afectando asi los procesos de fotosintesis
de especies esenciales para la vida del coral, asi como su capacidad
para detener el oleaje y evitar que impacte la costa.

La agricultura - Debido a la evaporacién
de agua de la superficie del terreno y al
aumento en la magnitud y frecuencia
de lluvias e inundaciones, los suelos se
tornaran més secos y perderan nutrientes
conmayor facilidad al éstos ser removidos
por la escorrentia. Esto cambiara las
caracteristicas del suelo, haciendo
necesario que los agricultores se ajusten
a las nuevas condiciones. La necesidad
de recurrir a la irrigacién serd esencial
durante las épocas de sequia, que debido a
la evaporacién serdn méds comunes que al
presente. Las temperaturas mas elevadas
también propiciaran la reproduccién de
algunos insectos como la mosca blanca y
las langostas (un tipo de esperanza), que
causan enfermedades de plantas y afectan
la produccién de cultivos.

La flora y la fauna - Debido a los
cambios climaticos y a los cambios en
los ecosistemas terrestres, la vegetacion
caracteristica de cada region se vera
afectada. Los bosques de pinos se
desplazaran hacia latitudes més altas, la
vegetacion tropical se extendera sobre una
franja mas ancha de la superficie terrestre,
y la flora tipica de la tundra y la taiga
ocupard un area mds reducida.

Como consecuencia, al alterarse la
vegetacion caracteristica de muchas
reservas naturales, asi designadas
para proteger el habitat de especies
amenazadas, estas reservas podrian
dejar de ser el habitat ideal para las
mismas, ocasionando su extincion. De
igual manera, al ocurrir el proceso de
desertificacién en algunas areas también
se destruira el habitat de muchas especies,
causando su extincién. En cuanto a
los héabitats acudticos, al aumentar la
temperatura de los cuerpos de agua
superficiales la concentracion de oxigeno
disuelto presente en los mismos se
reducird. Esto hard que algunas de las
especies acuaticas no puedan sobrevivir
bajo estas condiciones, causando su
eliminacién en dichos cuerpos de agua.
De afectarse los estuarios y manglares
por el exceso de salinizacién y el oleaje,
muchas especies de animales que inician
su vida alli tampoco subsistiran.

Lillian Bird y
José Molinelli
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al que suma el problema de la basura y la
suciedad de la Ciudad.

Podria hablar horas, pero resume: “Aca
no hay ética del medio ambiente”.

Los meteorologos, divididos
sobre la “tropicalizacion” de

Buenos Aires

El especialista argentino de la ONU, Osvaldo Canziani, afirma
que el clima de la Ciudad es cada vez mads tropical, y que por eso
llueve con mas intensidad.

“Fue una tragedia climdtica”, dijo Mauricio Macri, el jefe de gobierno
portefio. “Este nivel de precipitaciones no la resiste ninguna ciudad”,
sostuvo el ministro de Espacios Publicos portefio, Diego Santilli. Y
agregd, a modo de justificacion: “Los niveles de precipitaciones de
este cambio climatico vinieron para quedarse”. Palabras mas, palabras
menos, la vicejefa del gobierno portefio, Maria Eugenia Vidal, insisti6
con la misma hipétesis y le eché la culpa al cambio climatico.

“Es cierto”, confirma Osvaldo Canziani, fisico y doctor en
meteorologia, miembro del Panel Intergubernamental del Cambio
Climaético que ganoé el Premio Nobel de la Paz en 2007. Pero el
prestigioso especialista pone montones de reparos a las explicaciones
de los funcionarios. Canziani preside ad honorem el consejo asesor de
la Agencia Ambiental del Ministerio de Ambiente y Espacio Publico
porteno. Sus peros son tan grandes que, confiesa, tal vez renuncie:
“Siempre que hay un evento salen a hablar. No hay coordinacién
efectiva y continua. El tema es muy critico. Macri dijo que hay una
tormenta cada cuatro dias, como si fuera algo matematico...”.

Canziani también es muy critico con Nacién y el Servicio
Meteorolégico Nacional (SMN). “Nadie anuncié esta tormenta. No
hay datos. Los meteorélogos no tienen informacién porque faltan
herramientas para ver cudnta agua va a caer, faltan pluviégrafos, falta
decision politica para proveer los equipos que permitan prever estas
tormentas, falta inversiéon”. Canziani sostiene la teoria de que “Buenos
Aiires se estd convirtiendo en una ciudad tropical”. ;Qué significa esto?
Que en el dltimo siglo aumentaron las temperaturas minimas, medias
y méximas en la Ciudad. Que aumentaron las lluvias, las sudestadas y
el nivel del mar. Por ende, el nivel de inundaciones es mayor. No s6lo
cerca del area costera, sino también en zonas cercanas a arroyos y rios.
“Todo esto esta ocurriendo. Se calent6 el océano. Hay mayor cantidad
de agua disponible para precipitar. Falta afinar la certidumbre de las
precipitaciones”, insiste Canziani.

¢(Si se hubiera anunciado esta tormenta la Ciudad se hubiera
inundado igual? , pregunta la periodista. “Si, las obras como las del
arroyo Maldonado no sirven, pero el riesgo surge de la vulnerabilidad
del impactado. Si la gente es informada toma recaudos y se
protege”.

El director del SMN, Héctor Ciappesoni, disiente con Canziani y
los funcionarios portefios: “;Por qué el calentamiento global no lleg6
a Ezeiza entonces? Que llueva mdés en la Ciudad no tiene nada que
ver con el cambio climatico. La Ciudad estd llena de autos y aires
acondicionados, la energia eléctrica y los combustibles aumentan la
temperatura, hay mds condensacion y lluvias mas intensas. Se forma
un efecto de isla de calor. Con los afios va aumentando la cantidad de
milimetros de lluvia por minuto”. ;Usted también opina que Buenos
Aiires ya tiene clima tropical? “No, para nada. La muestra esta cerca: los

”

dias de la segunda quincena de febrero y marzo fueron frescos....”.

Canziani acuerda con el exceso del uso de vehiculos y energia,

Mariana Iglesias.

Herboristeria
del Plata

Rivadavia 2525 4954-2535
Ciudad de la Paz 2040 41782-7903
www.hierbasdelplata.com.ar

Descubra las virtudes del te
Calidad en hierbas medicinales
para diferentes dolencias

Cosmetologia para pieles sensibles
 Cremas para manchas
» Cremas antiarrugas
» Cremas para acné y cutis graso
 Tratamientos capilares
e Tratamientos de belleza:
facial - cuerpo - piernas

Rosa Mosqueta - Aloe Vera
Extractos puros de la colmena

Productos para spa:
* Arcillas » Algas
e Perfumes e Jabones
e Aromatizantes de ambiente

Miel - Polen - Jalea Real
Propoleo - Aloe vera bebible
Espirulina - Lapacho
Libros

Productos de Nutricién Deportiva

Mejor Precio del Mercado

Polen Reconvertido Crinway
Huang He
Jugo de Arandano 1,5 Its
Mermeladas diet

Almendras 250 gr. $20.00

% = Arroz Yamani
e g X kg 510.00

UGARTE 1863 - OLIVOS - 4794-8360
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Inundaciones en Buenos Aires,
las causas que nadie habla

“Que el culpable es Macri”, dice el oficialismo. “Que la naciéon
no envia los fondos para las obras” dicen desde el PRO. Lo cierto
es que mientras que los gobernantes se echan las culpas por la
falta de obras realizadas, pocos hablan de que en el pais siguen
desapareciendo tierras y bosques nativos pese a que la ley de
bosques vigente desde 2007 lo prohibe. Y los arboles actiian como
“esponjas”, capaces de recoger y almacenar grandes cantidades
del agua de lluvia.

En los ultimos dos afios, se desmontaron méas de un millén de
hectareas que debian estar protegidas segtin el ordenamiento territorial
que establece la Ley de Bosques sancionada en 2007, de acuerdo a
un informe que dio a conocer este afio la Secretaria de Ambiente y
Desarrollo Sustentable (SAyDS). La superficie desmontada equivale
a 50 veces la ciudad de Buenos Aires.

El trabajo se titul6 “Monitoreo de la Superficie de Bosque Nativo
dela Reptblica Argentina”. En ese informe se alerta que se “evidencia
un aumento de la deforestacién a pesar de la prohibiciéon de desmontar
estipulada en el articulo 8 de la ley”, el mismo se publicé hace pocos
meses y tuve acceso al mismo.

En el trabajo, los investigadores analizaron las tres regiones
forestales que concentran el 85 por ciento de los bosques nativos del
pais: el parque chaquefio, la selva misionera y la selva tucumano-
boliviana. Entre sus conclusiones, remarcaron que con la ley vigente,
durante el periodo 2006 -2011, la deforestacion fue superior en un 50
por ciento al periodo 1998-2002, cuando la ley todavia no existia.

Considero que el temporal sucedido en Buenos Aires en las tltimas
horas, que se cobré (hasta el momento) 6 victimas fatales en Capital y 2
en el conurbano, mas las 51 victimas de la ciudad de La Plata, ademas
de las cuantiosas pérdidas materiales, no es mas que la consecuencia
de un modelo productivo llevado adelante en los tltimos afios que
no respeta el Medio Ambiente. Tanto el Gobierno Nacional como el
Gobierno de la Ciudad y el Gobierno de la Provincia de Buenos Aires
no hablan del fondo de la cuestion. El cambio climatico es producto
de no escuchar a las organizaciones sociales y pueblos originarios
que en nuestro pais hace afios advierten sobre episodios como estos.
Y mientras tanto aquellos que advierten son judicializados y hasta
ridiculizados como “fundamentalistas”. Es evidente que nuestros
gobiernos no estan dispuestos a enfrentar a las multinacionales
que se estan llevando por delante la biodiversidad de nuestro pais.
Como tampoco estan dispuestos a solucionar los temas de fondo. No
vemos a ciertos sectores militantes enfrentarse con Monsanto o con
la Barrick Gold.

Es importante realizar las obras necesarias para que episodios
lamentables como estos no vuelvan a suceder. Similares situaciones
se dan en las principales ciudades de la region. Pero también es vital
generar politicas que vayan al fondo de la cuestién. El relevamiento
que citamos al principio sale de la propia Secretaria de la Nacién.
La situacién ambiental del pais es grave. Necesitamos que los
gobernantes estén a la altura de las circunstancias.

Las provincias donde mds desmontes hubo, segtin el informe
oficial, son: Santiago del Estero (453.551 hectareas), seguida por Salta

(236.246), Formosa (129.603), Chaco (110.889),
San Luis (37.483), Misiones (21.406), Tucumén
(18.478) y Catamarca (12.164).

Por Sergio Giachino
(ecologista)

de Alicia Paganelli

e Herboristeria - Aromaterapia

e Cosmeética natural: Just - Weleda - OMS

Alimentos organicos:

Pollos - Huevos - Yogurt - Miel pura

> © Milanesas mijo - Algas - Seitan

Lentejas y garbanzos

e Purificadores de agua

Asesoramiento Alimentacion Terapéutica
Nueva direccion:

Ricardo Gutiérrez 1136 - Olivos

Tel.: 4711-5664

Polen Reconvertido "Crinway"
5ml: $55.00
4410 ml: $100.00

UGARTE 1863 - OLIVOS - 4794-8360

Nicolas Jorge Lospinoso

Contador PuUblico Nacional

Asesoramiento
contable impositivo

Comunicarse al 4501-0758
(Atencion solo en Capital)
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Psicologia
Lic. Miryam Ethel Lopez
TERAPIA INDIVIDUAL Y GRUPAL

En un clima de escucha, respeto y
ausencia de criticas te ofrezco
compartir la experiencia de relatar y
pensar tu maﬂstar en compania.

Tel. 4711-6839  Cel. 155-927-3473

Lic. Patricia Pérez

PSICOLOGA/TERAPEUTA

Integracion Escolar (M. Integradora Diaria)

Tel. 4785-3654 Cel. 154-071-1281

Lic. Maria Fernanda Diaz
Psicologa - UBA
M.P: 54800

Tel.: (011) 4545-5982

mail: marinandas@hotmail.com

PAOLA LOSPINOSO

Licenciada y Profesora de Psicologia (UBA)
Atencion de nifios,
adolescentes y adultos

Parejas
(problematicas vinculares)

Talleres de reflexion para
ninos y adolescentes

Clases particulares de
Psicologia

4796-5783 [ 15-2170-1534
Atencion : Villa Devoto y Olivos

El Umbral
4796-5783

elumbralrevista@yahoo.com.ar

REIKY..., del Digno Esfuerzo.

La transmisién del Conocimiento Reiky se basa en el aprender
y en el ensefiar, como Discipulo y Maestro, correspondiéndose los
dos en uno!

Transitar sus tres Niveles y Maestria nos brinda la posibilidad de
comprender, aceptar y transformar los pensamientos, sentimientos
y emociones en un accionar diario de pequefias [luminaciones;
despertando a una Conciencia diferente que nos acerca mas a la
“felicidad” buscada.

El Primer Nivel de Reiky, el Comienzo, nos da la oportunidad
de relacionarnos con el Verdadero Ser que somos, mediante el
Autoconocimiento y la Alineacién de Cuerpo, Mente, Alma y
Espiritu.

En el Sistema Tradicional de Sanaciéon Natural, el honorable Sensei
Mikao Usui, trajo del pasado la sabiduria de Lao Tse y el orden de
Confucio; plasmando lo que hoy conocemos como: “ Los Cinco
Principios Reiky”

Tratados éticos, morales, ttiles para el bienestar, el equilibrio y el
crecimiento del individuo y la sociedad.

Entre estos Principios, hay uno que nos habla del Digno Esfuerzo;
la Tarea en honra y honestidad.

Cinco Virtudes, cinco Generaciones. Cinco Dominancias, cinco
Emociones.

Cinco Lealtades, cinco Caminos, cinco Direcciones.
Cinco Movimientos, cinco Elementos, cinco Estaciones.

En profundos Tiempos de Cambios Universales, invitamos en
Centro Rasayana y a través de Escuela Reiky Dar® a cambiar lo que
haya que cambiar..., sinceramente, desterrando culpas y asumiendo
responsabilidades.

Desde la Actividad Reiky, honrada y honestamente, encontremos
el Fluir de la Vida y su Luz.

Eduardo R. Goldin.
( Expandiendo Reiky !!)

Centro Integral para una Vida Sana

RASAVNANE,

CENORO DE YOGA
PROFESORADO DE YOGA 2013 - INICIA EN MARZO
CLASES REGULARES DE HATHA -IYENGAR-BUDOKON YOGA
YOGA TERAPEUTICO - ADOLESCENTES-NINOS
MEDITACION - ESPACIO SOLIDARIO DE MEDITACION SABADOS 17 HS
CURSOS Y TALLERES TODOS LOS MESES
LECTURAS DE AURA - BIODESCODIFICACION CELULAR DE ENFERMEDADES
MASAJES AYURVEDICOS. SESIONES Y FORMACION PROFESIONAL
TRANSMISION DE ENERGIAS SAGRADAS - DIKSHA - REIKI
TALLER DE CONSTELACIONES FAMILIARES

Quintana 1540 - Florida - Tel.: 4796-3122 - Cel.: 15-5944-9534
www.rasayanayoga.com.ar  centrorasayana@gmail.com
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Sobre las etiquetas y el ser

Comienzo con una historia real, la de una nifia norteamericana
que no lograba el rendimiento escolar que se esperaba de ella. Desde
la escuela habian alertado a los padres sobre un posible trastorno
de atencién e hiperactividad. La madre consulté entonces a un
psicdlogo, preocupada por esa incapacidad para razonar, concentrarse
y quedarse quieta. Mientras la madre hablaba, se cuenta que el
psicélogo la interrumpi6 al observar por la puerta entreabierta como,
en la sala de espera, lanifia se concentraba en bailar la misica que
sonaba por la radio. Para resumir un poco, el profesional opiné que
la nifia no tenia ninguna enfermedad, simplemente tenfa otra forma
de pensar y concentrarse, “su hija piensa con el cuerpo”. La madre
opt6 por anotarla en una escuela de danza donde la nifa disfruté de
encontrar personas “inquietas” como ella.

Esa nifia crecié. Su nombre hoy es conocido: se trata de Gillian
Lynne, coredgrafa exitosa, creadora de las coreografias de comedias
musicales como Cats, El Fantasma de la Opera, como también del
Show de los Muppets.

Relatos como éste hay varios, sin embargo, es de lamentar que
nuestra época promueva el incremento de historias opuestas: las de
nifios, adolescentes y adultos que ven obstaculizadas las posibilidades
de desarrollar sus talentos al ser etiquetados y medicados en forma
prematura y arbitraria.

En vez de contribuir a que desplieguen sus talentos, los etiquetamos
como enfermos y llenamos sus organismos de quimicos. Parece una
tendencia de nuestra época: hacer desaparecer cualquier sintoma que
moleste sin escuchar al sujeto que lo presenta.

Hemos importado una cultura que nos bombardea con infinidad
de estimulos. Nuestros nifios y jévenes se desarrollan en una especie
de videoclip, bombardeados por imédgenes, ruidos, espejitos de colores
tecnolégicos. Se los incita a que quieran un objeto y luego otro y otro y
finalmente nos quejamos de que no tienen capacidad de concentracién
y terminamos etiquetandolos como enfermos.

Como si fuera una tendencia de los tltimos tiempos, los pacientes
arriban a los consultorios con el diagndstico ya puesto: me dijeron
que soy bipolar o que sufro de ataques de péanico; ni que hablar de
las siglas... ADD, TGD, TOD, TOC, TEA, etc.

Hace poco, una sefiora me llam¢ para pedir una consulta
diciéndome que sufria ataques de pdnico. Sefiora, le contesté de
inmediato, vamos a quedarnos solo con el comienzo de la frase:
usted sufre. Ya me contard sobre su sufrimiento y veremos de qué
se trata.

No es lo mismo estar a veces triste y a veces alegre que ser bipolar.
La etiqueta se presenta como un significante ontolégico. Usted es eso,
un ADD, un TOC, un bipolar. El diagnéstico coagula una identidad
y ademads define un futuro. Tenemos aqui un “negocio redondo”, la
persona recibe una etiqueta que le da una identidad, falsa, identidad
de enfermo, pero identidad al fin y, a cambio, aporta una buena dosis
de consumo de psicofarmacos y procedimientos paliativos que
retroalimentan el asunto. Aclaro que no cuestiono la existencia de
psicofdrmacos sino el uso arbitrario de los mismos en el marco de este
tipo de procesos que conllevan a que nos terminemos conformando
con una identidad patégena, con algo tan despersonalizado como una

sigla, en lugar de aventurarnos al mas incierto
camino de asumir quienes somos.

En todo caso, recibo en el consultorio
gente bajo una tnica sigla: S.0.S. Personas
que se animan a pedir ayuda, personas que
tienen el coraje de asumir y enfrentar un
malestar. La cuestion es transformar esa sigla
en verbo, contribuir para que ese pedido de
ayuda derive en un trabajo que apunte al
ser, a que cada uno descubra y afronte lo que
quiere ser en el mundo. Cambiar el S.0.S por
el SOS, la etiqueta por el ser, porque detras de
cada persona etiquetada con una sigla, hay
un ser humano que quiere ser.

Lic. Alejandro Quiroga

Lic. Alejandro Quiroga

PSICOLOGO
(UB.A)

@

A la larga, siempre es mejor enfrentar
los problemas que taparlos.

4826-1621 15-3595-8859
licenciadoquiroga@hotmail.com

Lic. Norma Gurri

Psicologa UBA
Terapeuta floral - lectura corporal

* Atencion pacientes oncoldgicos y flia.
* Talleres de reconocimiento corporal
* Talleres de relajacion

Villa Urquiza 4523-3141

| VillaUrquiza 4523-3141
PSICOLOGA

Lic. Vanesa M. Kiguelman
Psicéloga U.B.A. - MN. 54012

Terapeuta Gestaltica
Adolescentes - Adultos
Honorarios Personalizados

Solicitar entrevista: 15-3692-7590
vanesak3@hotmail.com

%, Aceite de oliva 90%
"Eco-oliva"

=) ¥, x 1 litro $30.00

UGARTE 1863 - OLIvos - 4794-8360
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ARMONIZARTE

Instituto Holistico de Belleza
by Olga B. Raimundo

Promociones
Abril-Mayo

Higiene Facial Profunda
Pulido Corporal + Masaje

con aceites Aromdticos $ 'bq h>

Reservar Turno: 4778-0322
Horario de atencion de 13a 22 hs

"Orgonitos”

Reciclan la contaminacién
provocada por los
campos

electromagnéticos
ayudando a v
personas y

ambientes
a recuperar
la armonia y la

salud

Contacto: Laura Pacheco
cel: 155043 8141

mail: lpacheco09@gmail.com

Para colaborar por
an Planelc méi dano

st
ortal
&?/m;af&;uﬂf

Guia de Medicinas y
Terapias Alternativas
Profesionales, Cursos
Presenciales y aa Distancia,
Notas de Interés, Foros,
Agenda de Actividades, y indas.

Por costos, calidad y resultado, el mejor servido
de publiddad por internet del mercado.

El Kamino de La Magia
(Parte II)

Invito a quienes no leyeron el nimero anterior de la revista El
Umbral a que lean, el articulo también titulado “ El Kamino de La
Magia” ya que cada articulo continda en el siguiente.

........ Y para quienes quieren profundizar en los temas que abrimos
en cada articulo, considerando que el desarrollo en estos articulos
no pueden ser muy extensos estamos Creando Grupos para Planear
y Generar Realidad Propia con los 4 Principios del Kamino de La
Magia .-

Los humanos “Planeamos” nacer y tener los padres que tenemos
y ser de determinada familia y no de otra, ya que la familia en la que
elegimos nacer tendra los mismos problemas que en esta encarnacion
tenemos que aprender a resolver, y de esta manera atravesar lo que
no atravesamos en la anterior encarnacion.

En primer término, en el articulo anterior ubicamos que el
psiquismo es lo que nos rige, es lo que nos conducira a lo Mejor o lo
peor en nuestras Vidas, a mejores o peores realidades. Y en cada vida
ese psiquismo es constituido por la familia que planeamos tener.

Ese mismo psiquismo nos llevard a tener los problemas que
venimos a resolver, y precisamente esos problemas son parte de la
realidad en la que vivimos. Resolver esos problemas por lo tanto
nos permite generar la realidad propia que queramos para nosotros
mismos.

El primer Principio del Kamino de La Magia es el que nos permite
descubrir en nuestro psiquismo al enemigo invisible que nos lleva a
generar los problemas que tenemos, y hacer el Combate contra ese
enemigo.

Esta es la primer Instancia del Primer Principio: El Guerrero
Interior.

Luego, cuando el Guerrero Interior esta realizando su Combate,
necesitamos una segunda Instancia para poder movernos en el mundo
exterior en el cual crearemos nuestra realidad propia: El Mercader.

El Mercader es el heredero natural del Guerrero, ya que cuando
termina la Guerra, se “negocia” la paz.

En el proximo articulo continuaremos con las siguientes Instancias
y los otros Principio del Kamino de La Magia.

Olga B.Raimundo
Cosmetologa-Cosmiatra -Maquilladora
olgaraimundo@gmail.com

Cel 1561894988

—

Trigo Limpio

Almacén Naturista

%
Bucarelli 2687 - Capital

R —
SEE

—&
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Sanacion cristica musical

“La Muisica constituye una revelacion
mds alta que ninguna filosofia”
Ludwig van Beethoven

Toda mdsica tiene un potencial sanador. Acttia sobre nuestra
capacidad creadora, en nuestra salud. Crea nuevas rutas neuronales,
mejora la sinopsis. Incide en el agua, en las plantas, en los animales.
Nosotros, el Universo entero, somos musica vibrando.

Sanacién Cristica Musical es una nueva técnica de sanacion que
consiste en canalizar la melodia del alma de cada individuo y también
en canalizar las melodias de la vida y de los silencios basada en la
comunicacion con Esferas Superiores a través de la Mtsica.

Es una técnica tnica, diferente, ya que a través de “su propia
Mdsica” las personas pueden acceder a lo mas intimo de su ser y
conectarlas con su matriz original, mostrandoles su “Diamante”
instalado en sus corazones.

A partir de alli, en que las personas toman conciencia en
profundidad de ese “Diamante” interno, autométicamente despiertan
y conectan con su creatividad, con su percepcion, con su intuicion;
con su Amor Propio y con su Amor Incondicional.

Los conecta con el Creador llegando a un estado de no conflicto
permitiendo asi tener una mirada compasiva hacia si mismos y
hacia los demas; a perdonarse y perdonar; a aceptarse y aceptar; a
no juzgarse a si mismos ni a los demas; a descubrir la inteligencia de
sus corazones.

Su “propia Musica” hace que se limpien memorias, historias,
miedos, expectativas; que se recupere el nifio interior; que cada
uno se sane y reivindique a si mismo. Que se tome conciencia de lo
de “verdad importante” en su vida y asi centrar la atencion en su
propia sabiduria-inteligencia alojadas en su corazén; que es el lugar
que cada dia se debe encarar para encontrarse alli con uno mismo
y con Dios.

“Qué poderoso es tu sonido magico”
MOZART, La flauta mdgica.

Existen dos maneras de acceder a esta sanacién. La sesion
individual y los Talleres Grupales.

En la Sesion Individual, a través de la comunicacién con la
persona y de la propia canalizacién puedo “oir” su alma y asi brindarle
diferentes herramientas para su sanacién, fundamentalmente su
“propia Mdsica Almica”.

En los Talleres los participantes escuchan la Mdsica ya compuesta

(0 a veces musica nueva que surge en el momento) asociada a

diferentes aspectos de la vida, deben anotar y/o dibujar con qué

conectaron, qué sintieron para después compartirlo y llegar a una
sanacion colectiva, liberadora, amorosa, magica.

Softa Nacif Weiss

Tradicional Reiki Master

Compositora

Maestra Angélica

Tel.: 4856-3137 / 14-4914-1827

Reﬂexologia

AN
r“_

Tomese 40 minutos para una
sesion de reflexologia podal.

L—

La reflexologia es una terapia
Natural, que estimula al

organismo para que éste realice
su propio proceso de curacion.

Lo hace a través de la
estimulacion manual de las
zonas reflejas de los pies.

Terapeuta:

Julio Teran Castellanos

Solicitar Turno

de lunes a viernes de 14 a 19 hs.
Capital Federal  Pilar
4371-4358 0230-4374264

Hoy es un dia nuevo.
Esto también pasard.

El corte de Garbis
es perfecto.

. Tel. 4784-3216
redondo 2548 (Belgrano)
oiffeurgarbis@yahoo.com.ar

esrquwso ganas una nutricién gratis)

W > DREMASHANTI

Entidad de Bien Publico
/%/// Voga * Reiki * Chi Kung
Yo e umod GSI’IMS devocmnales

Consulta por actividades gratuitas

Martin J. Haedo 1637 - Florida
Tel. 4791-7423 + nigus@arnet.com.ar
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FARMACIA

FARMACIA
"PORTENA"

Horacio Romero

PORTENA FARMACEUTICO

Homeopatia
Recetas Magistrales
Flores de Bach y California
Polen Reconvertido

OLAZABAL 5297

Tel.: 4521-6539 - Fax: 4523-1604

FARMACIA

RECETAS MAGISTRALES
HOMEOPATIA - ALOPATIA
ACCESORIOS - PERFUMERIA

B

Tel/Fax: 4521-0036/5481
Av. Triunvirato 4900 - C.A.B.A

santacatalina@hotmail.com.ar

XL Jigis
% & | R - - " " Ay
§ 'y entrada al universolholistico
Y Un faro de luz para volver
ar parte del todo:.."

wwwportql 3}1'_.1.'1 ;qbfhlar 4

Papa Francisco:
“la estrella de la esperanza!!!!

Interesante n° de Destino del Papa Francisco, un n® 3 EL
BUSCADOR DE LA VERDAD, este ntimero representado por un
triangulo equilatero (tres lados iguales) representa a LA TRINIDAD.
Sus vocales suman unn’ 8 “ELPODER MATERIAL O ESPIRITUAL”.
Sus consonantes le otorgan una imagen de persona TRABAJADORA,
HONESTA, RECTA.

JORGE MARID
16 975 41996
28 29

1 11

BERGOGLID
25 9767396

)

Vocales: ( 11+7+8) = (17)= (8)
d+4+1)= 13= (4

Sendero Natal: 17 Dic. 1936=( 8+3+1
N° DE PODER: (3+3)= (6)

Conson.:

Su fecha de nacimiento también suma un n° 3, lo cual deriva
en un N° de Poder (6) “EL AMOR, EL SERVICIO, LA ARMONIA,
LA RESPONSABILIDAD”. jHa nacido en un maravilloso dia 17!.
La creencia popular le asigna “mala suerte” a este ntimero, pero
afortunadamente desde el simbolismo esotérico el N° 17 es llamado
“LA ESTRELLA DE LA ESPERANZA!!!!

EL N° maés repetido en sus letras es el n° 9 “EL HUMANISMO,
LA PREOCUPACION POR EL PROJIMO, LA BUSQUEDA DE
LA SABIDURIA ESPIRITUAL, LA INOCENCIA, PERO LA
VALENTIA, SABE LIDERAR LAS CRISIS, ES VALIENTE AUNQUE
APARENTEMENTE NO LO PAREZCA, EN ESTE SENTIDO PUEDE
LLEGAR A SORPRENDER.

Ahora bien, si yo tuviera que definir con todos estos elementos
dirfa una frase simbélica: El Papa Francisco podria decirse que es
una especie de “LAMPARA RASGANDO LAS TINIEBLAS DE “LA
NOCHE OSCURA DEL ALMA”..DE TODA LA HUMANIDAD....
(¢les parece demasiado rimbombante la definicién?)... .Pues amigos,
permitanme decirles quej no se si no me quedo corta! Sihay algo que
no le gusta a Francisco es la mentira y todo lo relacionado con esta.
iPara colmo es Sagitariano y en el Hordscopo chino Rata!...de modo
que buscara incansablemente LA VERDAD...y como es probable
que en “Mundanal Ruido” no la haya podido encontrar esa haya
sido una de las razones por las cuales la buscé en Dios...y fijense
que hablo de Dios...no utilicé la palabra Religién. No crean que va
a caer nunca en un misticismo que le haga perder contacto con la
realidad jiMUY POR EL CONTRARIO! Francisco (antes el Arzobispo
de Buenos Aires) sabe muy bien en que planeta vive, y conoce las
miserias y los pecados humanos....y como buen catélico se reconoce
pecador también, en bisqueda de la salvacion. Aunque por el cargo
que ha alcanzado me parece que desde “arriba jya le dieron la visa”
para presentarle a San Pedro cuando muera! No se dejen engafiar
con esa sonrisa candida que tiene desde nifio, en realidad sus ojos
son “bidnicos”, puede “atravesarnos” a cualquiera de nosotros
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y ver nuestro futuro y el de todo el planeta. Creo que su filosofia
puede encajar en esa ingeniosa frase: “Hoy es el ayer del mafiana”...
tiene vision “ATEMPORAL”. Dicen que el tiempo no existe, es una
invencién del ser humano que se empefia en cuantificar y medir
todo. Pero Francisco (estoy segura) sabe esto, y cuando analiza algo
lo hace con una mirada “sin tiempo”. Sabe lo que tiene que hacer, y
lo hace sin demasiadas “fanfarrias”, es dinamico y si su simplicidad
y franqueza no te gustan, te puedo asegurar que no va a malgastar
tiempo en llevarse bien con tu “posicién disidente”. No parece
demasiado sociable, sin embargo le encanta ver alegre a sus amigos
y disfruta viéndolos felices. Es un excelente anfitrion...ademads de un
extraordinario DIPLOMATICO, y realmente se interesa por lo que te
pasa, te escuchara y te aconsejara paternalmente. Pero no desde la
omnipotencia, sino desde un genuino interés de comprensién y de
compasion. Realmente LE DUELE LO QUE LE PASA A SU PROJIMO.
Tiene el don de darle animo a quienes estén tristes o deprimidos, con
una palabra, no solo de consuelo, sino que tratara de lograr ponerte
de pie y animarte a la accion...y sino lo logra te sorprendera con un
chiste inesperado, que te hard reir...y por lo menos habré logrado
inyectar endorfinas a tu corriente sanguinea. ...y el fin estard logrado. ..
janimarte! Ama a los demas genuinamente pero sin hacer “auto
bombo”. Hay una LUZ que emana de su SONRISA y de su SER. Es
la luz de LA VERDAD, habiamos dicho que es un n° 3 no solo en su
total de nombre sino en su fecha de nacimiento, jes un tres doble! Y
también es un Sagitariano doble, porque el signo chino Rata equivale
al Sagitario de la astrologia occidental. Y el ratoncito es chiquito,
pero astuto...(Dijo Jests: “SED MANSOS COMO PALOMAS...PERO
ASTUTOS COMO LA SERPIENTE!”)

El n° 3 no solo busca la verdad, sino que trata de convertirse en
verdad EL MISMO. Tiene la capacidad que con una sola mirada,
percibe una situacion o persona en su conjunto. Es capaz de tener
la sangre fria necesaria para enfrentar todo tipo de emergencias, y
pareciera que puede mantener un ritmo que los demds no parecen
acreditarle, pero que jYA DESCUBRIRAN! Es un optimista incansable,
cuando todos los demas tiemblan en medio de “LANOCHE OSCURA
DEL ALMA”, Francisco sera capaz de ver la LUZ AL FINAL DEL
TUNEL...y arreard al rebafio hasta sacarlo de la oscuridad. Es de
los que cuando alguien le lleve un problema que aparentemente
no tiene solucién, desarmard y descompondra la situaciéon para
comprenderla mejor y luego la volvera a armar igual...o de otra
manera que resuelva el conflicto. jOjo!...con los Sagitarianos...y mas
si son Rata china....ven la vida como una partida de Pdker, y en el
momento que menos lo esperes te dejara con la boca abierta, porque

empujara TODAS SUS FICHAS al centro de
la mesa...creerds que tiene un poker de ases
en su mano...jy lo mds probable es que sea
asil...porque tiene juna suerte tremenda!...
como todo n° 3. No le mientas por nada del
mundo!...detecta las deshonestidades como
nadie, el mas leve rictus de tu cara le hara
detectar tus intenciones. Suele liderar obras
caritativas, porque tiene dolor ante la pobreza
y desvalimiento de los infortunados...bueno
al fin y al cabo el n° 3 tiene que ver con LA
JUSTICIA....asi que su compasiéon no es
porque es un religioso, sino porque lo ponen
loco las Injusticias. .. Bueno no me extrafa su
apellido es unn® 9 “EL QUIJOTE".... Sabra
tomar decisiones aun bajo presién, pero
no es arrebatado para hacerlo....a veces es
un poquito impaciente, pero no deja de ser
diplomatico. Ahora eso si, cuando estd en una
posicion de responsabilidad y tiene “gente
bajo su mando”, todos deberdn portarse
bien...sino...j ya saben donde estd la puerta
de salida!

Si en el Vaticano tenfan ganas de “hacer
limpieza....jeligieron el papa ideal! Pero no
se equivoquen, no es de los que pretende
“obediencia ciega”...no..no.. lo que busca es
una absoluta cohesién de ideales, de ética, de
honor...jen fin va a provocar chisporroteo!
Pero como el mismo es de una honestidad
que desarma cualquier critica, los que
quieran permanecer a su lado, no tendran
otra solucion que TRANSFORMARSE.. ;O
BUSCARSE OTRO EMPLEO! Le han dado
un puesto de gran poder. Pero como tiene un
n° 8 en sus vocales, que se lo conoce como:
“EL PODER MATERIAL Y ESPIRITUAL”,
podemos decir que el espiritual ya lo tenia,
ahora tiene el MATERIAL.

Pero conociendo a Bergoglio, puedo
asegurar que €l conoce en que consiste la
“MATERIALIDAD DELPODER"...quereside
enla SABIDURIA DE LA EJECUTIVIDAD, Y
DELHACER. Los anteriores Papas también lo
tuvieron...pero cuidado...porque este Papa
eligié el nombre: FRANCISCO....para que
a nadie le quede duda alguna sobre ;Qué
va hacer con EL PODER?... iDe su estudio
se deduce que Francisco hard algo tan
importante, que serd recordado eternamente
por toda la humanidad, y de alguna manera
le otorgara una suerte de “inmortalidad”!...
AH!'ME OLVIDABA....TIENE NUMERO DE
PROTECCION...;GRACIAS A DIOS!

Por Cristina Teruel (Numerologa)
www.circulocero.com.ar
www.cristinateruelnumerloga.blogspot.com.ar
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PARA IR AGENDADO

El domingo 5 de mayo transmisién
en Lujan con las 80 cartas del sistema de
autoandlisis y sanacion : LA REINA DE
LOS ANGELES con ELENA VALDEZ
(Tel.: 4666-0332).
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: Por 6 nimeros $ 40.-

| Por 12 nimeros $ 70.-

| Sera enviado por correo

(se incluyen en el costo los gastos de correo)

www.revistaelumbral.com.ar

GUIA DE
PROFESIONALES

e HOMEOPATIA
Dr. Marcelo Nasberg - M.P. 1167
Tel.: 0291-454-0791 - Bahia Blanca

e HOMEOPATIA

Dr. Juan Tarruella
Tel.: 4790-1794 / 15-3412-0844
Olivos y Zona Norte

* PSICOLOGIA

Lic. Paola Lospinoso
Tel.: 4796-5783

r———
L

Mesoterapia en Deportologia

La mesoterapia es la aplicacion de drogas antiinflamatorias,
antioxidantes y revitalizantes del espacio extracelular, es una técnica
de administraciéon de medicamentos que produce localmente una
concentracién o biodisponibilidad de la droga que es mucho mayor
que la administracién por via oral.

Los farmacos acttian localmente y la accién ya sea antiinflamatoria,
descontracturante y analgésica es mas duradera, sin los efectos
colaterales y adversos de la administracién oral, ya que se introducen
microgotas del farmaco localmente en unos 2 a 4 milimetros de
profundidad en la piel y estas drogas acttian en la zona.

En traumatologia deportolégica es comun la utilizacién de
corticoides por medio de infiltraciones, que si bien dan una importante
mejoria de los sintomas tienen muchos efectos colaterales ya que se
usan grandes dosis de estos firmacos, con mesoterapia por el contrario
se utilizan microinyecciones que quedan en la capa media de la piel,
sin esos efectos indeseables.

El tratamiento del deportista incluye el enfoque kinésico y el cambio
en el habito deportivo, esto es las maniobras o gestos repetitivos mal
ejecutados que son las productoras de lesiones deportolédgicas, el
ejemplo tipico es el codo de tenista, el codo de golfista, las tendinitis
de los rotadores, las tendinitis del supraespinoso, las pubalgias,
tendinitis rotulianas, de los aductores, el hombro congelado, las
cervicobraquialgias.

Estas lesiones se dan en diferentes deportes siendo los mas
comunes: la natacion, basquet, fitbol, levantamiento de pesas, volley,
tenis, pelota paleta, lanzamiento de bala o jabalina, rugby.

Las recuperaciones son mas rapidas y el deportista puede
reiniciar su entrenamiento en menos tiempo, por ello es altamente
recomendable este enfoque.

Dr. Marcelo D. Nasberg

Una forma de conocerse,
sentirse y moverse
en plenitud
Clases virtuales de gimnasia conciente

Clases individuales o grupales
Adultos - Adultos mayores

ginnasi
* conciente

integradora

spf17@hotmail.com

Patricia Finguerut
15-5865-0748 / 4802-7470

Dr. Salomén Rafael Szapiro

HOMEOPATIA UNICISTA
TERAPIAS BIOENERGETICAS

Medicina integrativa: una vision de sintesis entre las
disciplinas tradicionales, modernas y vibracionales.

Tel.: 4787-4051
e-mail: srszapiro@gmail.com - www.briut.com.ar
ATENCION: BELGRANO / OLIVOS
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GRAFOLOGIA GRAFOTERAPIA 4° Encuentro
Cursos bimestrales y anuales. Ejercicios de reeducacion . .
APERTURA MARZO 2013 ponon oo Regional en Tandil
Terapia del color y sus formas de Terapias holisticas
CONSHLTAS /A NopgGuatagna y actividades afines
el. - . .
Tel. 4433-1480/ 4553-1056 para el mejoramiento
Zona Belgrano y Caballito g g
Mail: grafo_orientacion@hotmail.com de la calidad de vida

sab 13 y dom 14 de abril de 2013 - 14a 22 hs
complejo “Mi Club”- Gral.Paz 721

Salud Mental Holistica

terapias holisticas y
actividades afines
para el mejoramiento
de la calidad de vida

Clinica - Docencia - Investigacion
Lic. Carlos Alberto Scardulla
Psicélogo (UBA) M.N. 27131

HIPNOSIS CLINICA
REPROGRAMACION DE CONDUCTAS
ESTIMULACION Y REGULACION DE LOS

HEMISFERIOS CEREBRALES conferencias, demostraciones de productos, talleres
vivenciales y stands con profesionales de todo el pais.
TERAPIA DE VIDAS PASADAS (Método Brian Weiss) : . i ’
SR A B S numerologia, gemoterapias, reiki, bioenergia, reflexologia,
4 5 5 5 & calendario maya, yoga, tai chi chuan, masajes, imanterapia,
Ansiedad Generalizada. Panico. Fobias. Angustia. geometria sagrada, alimentos naturales, cosmetologia natural,
shiatsu, meditacién, filosofia de la india, mandalas, musica,
Autoestima. Trastornos Varios. Bipolaridad. disefio grafico alternativo, educacion, libros y artesanias.

SEMINARIOS Y CARRERA DE TERAPEUTA HOLISTICO
(011) 4781-9896 / (011) 15-6134-7411 Belgrano - CABA ‘

informes (0249) 442-3922 / (0249) 154-586388
‘r cus facebook 4° encuentro terapias holisticas tandil

scardulla@arnet.com.ar / www.carlosscardulla.com.ar

Elena Valdéz presenta en este

Tai Chi Chuan - ChiKung- | Chuan encuentro: La Huella del Bendito Ser y
Grupos capacidades diferentes los Corazones de Marfa en Tandil el 14 de
Tai Chi Chuan en el agua: Ejercicios abril a las 16 horas .

terapéuticos y divertidos Salén Ki Gral Paz 721. Informes e

inscripcion 0249 442 3922 o 4666 0332.
Técnicas Chinas Combinadas: ejercicios- auto masajes
Masajes con las manos- sobre meridianos y puntos de
acupuntura - Talleres de Medicina China- etc.

Mili Medina Instructora Asociacion Ta Chen emedina_5@yahoo.com.ar
4502-4129 155333-7629 www.enbuscadeequilibrio.com.ar
Masoterapeuta - Agente Multiplicador para mejorar la calidad de vida y protector del medio ambiente

Frutas secas ¢ Miel pura

SUCTOS NAT, Legumbres ¢ Cereales
QQ-O 4%:,, Especias Nac. e importadas
Mermeladas e Fitoterapicos
- Cosmética natura

~

Productos para diabéticos,
celiacos e hipertensos

cUmELE “Bsanls o 1 sald

Atendido por sus dueiios
Juramento 3084 ¢ Belgrano “R” e Tel.: 4781-1944
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FARMACIA DUBIN il

HOMEQPATIA 1B
FITOTERAPIA

MEDICAMENTOS FLORALES
SUPLEMENTOS NUTRICIONALES
MEDICINA AYURVEDICA
HIERBAS MEDICINALES
PRODUCTOS PARA DIABETICOS i
PRODUCTOS PARA CELIACOS Av. Mosconi 3199 CA.B.A.

DIETETICA ESPECIFICA 4571-0637 4572-1198
VACUNATORIA farmaciadubin@arnethiz.com.ar

 l
}

Obras Sociales

/>
Tarjetas de crédito (ENWOS A DOMICILIO

ECO-COMICS
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CURSOS DE COGINA

RAW FOOD, VEGETARIANA Y VEGANA

sin ingredientes de origen animal,
reflnados aditivos ni industriales.

j/ 7 e ! 4

Informes
e1nscr|pc|on

-CURS0S BASICOS Y AVANZADOS
-TALLERES

Degustacion de los alimentos preparados

MEDICINA ENERGETICA
BIOLOGIA CLINICA - HOMEOPATIA
"Una mejor calidad de vida es posible”

FUNDACION
DR. PUIGGROS

DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO DE ENFERMEDADES

o Alérgicas » Reumaticas * Inmunitarias
* Oncoldgicas « Pediatria » Clinica Médica General * Nutricién
» Dermatologia ¢ Psiquiatria « Acupuntura * Bruxismo
* Ginecologia ¢ Psicologia ¢ Kinesiologia « RPG

FARMACIA HOMEOPATICA

* FARMACIA HOMEOPATICA « PRODUCTOS DIETETICOS Y NATURALES
* REMEDIOS FLORALES - LIBRERIA DE TEXTOS ALTERNATIVOS

NUEVA DIRECCION
RIOBAMBA 436 - 1° PISO Recepcion
_ FARMACIA en RIOBAMBA 438

.Infonnes Tel./Fax: 4954-4569/5141 / 4951-3870 / 4951-1919 - 0800 222-1474
e E-mail: fundacionpuiggros@gmail.com
Web: www.fundacionpuiggros.org.ar

Se aceptan Tarjetas de Crédito / Débito

La Medicina Energética Bioldgica Clinica constituye
una nueva disciplina médica, fundamentada en una
clara y definida concepcion energética de la
enfermedad, se nutre en la biologia y desarrolla una
clinica médica especifica, conjuntamente con una
investigacion cientifica consciente, del paciente y
sus dolencias.

Esta moderna concepcién, equidistante de las
medicinas conocidas, de las que ha seleccionado sus
mejores logros, surge como consecuencia de la
distorsiéon y carencia bioldgica de estas y como
resultado de un profundo estudio del principio de la
energia aplicado a la biologfa.
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MIX NUTRITIVO: e e

""""" ——~~~— | MIXANTIOXIDANTE:
ELABORADO EN M N I ELABORADO EN
BASE A MIEL, R 1 [ - i BASE A MIEL,
PROPOLEO, g | Cwewest i 1 ' : POLEN, GERMEN DE
EUCALIPTUS, " . N TRIGO, SEMILLAS
MENTA, JENGIBRE DECHIAYTE
Y ANIS VERDE. ’ VERDE.
Preventivo de e Combate radicales

gripes, catarros y
resfrios.

libres. Fortalece y
proteje al organismo.

MIX ENERGIZANTE: ELABORADO EN BASE A MIEL,
POLEN, AVENA Y AMARANTO.
Fundamental para estudiantes, personas con exceso de
trabajo fisico e intelectal y deportistas.

Tel.: (011) 2058-5336 / (011) 15-3206-9724 - tiendanatural2012@gmail.com - www.mariaflornatural.com.ar

SIN AZUCAR

Pl M&g MERMELADAS UGHT7

GOURMET

APTA CELIACOS - APTA DIABETICOS

Endulzada con jugo de fruta
75 % fruta - 25 % jugo de fruta

Clmweae T

Frits Unioble
MERMELADA DE Ceneza
.

2

Damasco / Durazno / Ciruela / Tomate / Pe;a / Manzana / Mand

Distribuye: TIENDA NATURAL (011) 2058-5336 / (011) 15-3206-9724




