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El polen reconvertido

En Argentina se radica la tinica empresa
productora mundial de “polen reconvertido”.

Se trata de un alimento natural que funciona
como rejuvenecedor biol6gico y antioxidante.

Es un extracto purificado, concentrado, libre
de alergenos, sin conservadores y no posee con-
traindicaciones.

Compuesto por mas de 110 complementos
aminoacidos, vitaminas, minerales, aceites esen-
ciales, proteinas, etc.; ayuda a los mecanismos
de defensa del organismo y a su recuperacién
organica.

El producto no crea adiccion, no engorda y es
apto para celiacos.

Crinway lo produce hace yamés de 35 afios, bajo
normas estrictas de profesionales farmacéuticos.

En una conferencia para profesionales del arte
de curar, realizada en el Centro Cultural Gral. San
Martin, el Dr. Ciancio Cano expuso los resultados
obtenidos sobre 100 pacientes tratados con po-
len reconvertido: Aplasia medular por leucemia

se revirtio en el 100% de los casos, estrés y depresién 100%, diabetes 70%,
hepatitis pre cirrosis 100%, impotencia 100%, adenoma de prostata 100%,
osteoporosis 100%, cardiopatias 100%, artrosis 80%, arteroesclerosis 80%. Se
acompané con medicacién homeopadtica.

El Dr. Ciancio Cano (ex titular de la Direccién de Hemoterapia MCBA, ex
jefe titular del Depto. Servicios Centrales de Diagnodstico y Tratamiento del
Hospital Durand, ex jefe de Hemoterapia de los hospitales Rawson, Ramos
Mejia, Alvear y Durand) consider6 que el Polen reconvertido deberia ser in-
corporado al vademécum clinico como elemento de gran valia médica, dada
su naturaleza inocua y efectiva.

El Dr. Jorge Esteves investigo el producto con resultados beneficiosos
en artrosis, reuma, asma, caida del cabello, hemorragias, pico hipertensivo,
esclerodermia, colesterol elevado, lupus, esterilidad, rinitis alérgica, obstruc-
cion de arterias, etc.

El Dr. Gerardo O. Villada, médico geriatra de la U.B.A., master
psicoinmunoneuroendocrinologia, osteopatia médica Universidad Favaloro,
opina del polen reconvertido que retine los requisitos moleculares para prevenir
y combatir el envejecimiento. Prescribe el polen reconvertido en osteoporosis
post menopausia, senil, en trastornos circulatorios diversos y edemas de causa
varicosa, por su accion antioxidante y desintoxicante (en cansancio psico-fisico),
stress, depresién y sobrepesos, con resultados sorprendentes y satisfactorios,
en poco tiempo de ingesta, con una respuesta rapida.

Para mayor informacion: (011) 4738 — 4628

diferentes:
Aceites esenciales + Proteinas

hidrosoluble. NO ENGORDA.
atéxico. No tiene conservadores

Rejuvenecedor biologico  Energia transformada en accion \OX
OLEOS ESENCIALES :N'Wr x
CONCENTRADOS DE POLEN CRI A gﬁTURALEZA

Compuesto por mas de 110 complementos
Aminodcidos + Vitaminas + Minerales +

Complejo vitaminico de origen vegetal,

§ Elalimento POLEN RECONVERTIDO CRINWAY® es producido por Crinway S.A.
Centro de atencion al cliente: (011) 4738-4628 de 8 a 12 hs. de lunes a jueves

¢A quiénes se recomienda? A personas que por su
actividad sufren un gran desgaste psicofisico. Se
observaron beneficios en stress, depresién, diabetes,
reuma, osteoporosis, prostata, circulacion,
cansancio generalizado, anemias,
impotencia, esclerosis mudltiple,
mejoramiento de la piel.

Totalmente

WWWw.crinway.com

COMIDA, sabrosa y con calidad
nutritiva mas el detalle de una
esmerada y creativa presentacion.
+ Exquisito Salad bar
+ Menu del dia (carne o vegetariano)
+ Platos Balanceados

DEMETRIA

Restaurante

Un nombre y Dos
lugares para disfrutar
la mejor Gastronomia

San Isidro

11 4765 7634
Von Wernicke 3065
(San Isidro)

Saavedra

11 4703-0020
Ramallo 2626
(Capital)

www.demetria.com.ar

MEDICINA ENERGETICA
BIOLOGIA CLINICA - HOMEOPATIA

"Una mejor calidad de vida es posible”

< 23 aios en una trayectoria
FUNDACION de investigacion clinica

DR. PUIGGROS al servicio de la salud
DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO DE ENFERMEDADES

« Alérgicas » Reumiticas * Inmunitarias « Neuroldgicas ¢
Oncoldgicas « Pediatria ¢ Clinica Médica General « Nutricién
« Gastroenterologia « Dermatologia  Psiquiatria
* Psicologfa: nifios / adolescentes / adultos
Kinesiologia « RPG ¢ Sexologia

* FARMACIA HOMEOPATICA « PRODUCTOS DIETETICOS Y NATURALES

Informes: Tel./Fax: 4954-4569/5141 / 4951-3870 / 4951-1919
Riobamba 434 - Capital Federal
E-mail: info@fundacionpuiggros.org.ar - Web: www.fundacionpuiggros.org.ar
Anexo: Riobamba 436 8° Piso Dto. 15 - Capital

Se aceptan Tarjetas de Crédito / Débito
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Editorial

Estamos en el umbral del 2012... Sequias. Inundaciones debido
a fuertes lluvias. Terremotos. Aludes. Tsunamis. Nevadas intensas y
en lugares poco frecuentes. Erupciones volcanicas. Fuertes tormentas
y huracanes. Los glaciares desaparecen, se multiplican los incendios
forestales y se suceden olas de calor insoportables...

En los dltimos tiempos hemos visto y hemos padecido grandes
inundaciones en San Antonio de Areco, en Chaco, en Ciudad de
Santa Fe y ahora es cada vez més frecuente en la Ciudad de Buenos
Aires debido a las fuertes lluvias; fuertes tormentas de tierra y arena
pasaron por Viedma y Bahia Blanca, también tuvieron lugar en
Pergamino, hubo fuertes vientos con voladuras de techos en varios
puntos del pais, sismos en Salta y Mendoza, tenemos sequias y
desertificacién de campos desde Carmen de Patagones hasta Bahia
Blanca. Hasta acd mencioné sélo algunos lugares de la Argentina.
También hubo aludes en Italia y Portugal, inundaciones en Espafia,
incendios forestales en Australia, Grecia, California. Hace unos afios
ocurrieron los tremendos tsunamis que afectaron a varios paises de
Asiay Africa. Murieron cerca de 300.000 personas. La onda expansiva
de las olas afect6 a Indonesia, Tailandia, Sri Lanka, India, Bangladesh,
Birmania, Malasia, Islas Maldivas, Somalia, Kenia, Tanzania y las
Islas Seychelles. La cadena de olas se desplazé a més de 500 km/h
y tardé sélo 6 horas en llegar al continente africano, a mas de 5.000
km. de distancia. Ni hablar de los terremotos en Haiti (casi 300.000
muertos) y recientemente en Chile, donde también hemos visto la
erupcién del volcan Chaltén, que afecté a las ciudades patagénicas
més cercanas. Hubo fuertes heladas en todo el hemisferio norte del
planeta, y hace ya un tiempo el huracdn Katrina y las posteriores
inundaciones devastaron a New Orleans (USA). En estos dias hubo
muy fuertes temporales en Europa (huracan Xinthia) que afectaron a
varios paises (sobre todo a Francia); también hubo desprendimientos
de glaciares de la Antartida que flotan a la deriva, el hielo del Artico
en Canada y Groenlandia se derrite.

No quiero ser alarmista pero las sefiales del cambio climético son
muy claras, y no es una pelicula de ciencia ficcién, ya es una realidad.
Parece que la dltima cumbre de Copenhague no sirvié de nada; ahora
tendremos que atenernos a las consecuencias de muchisimos afos
de politicas que nunca tuvieron en cuenta al planeta. Gaia es un
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ser vivo y estd reaccionando, estamos en el
umbral del 2012, segtin las profecias mayas.
Esperemos que todo esto lleve a un cambio
de conciencia de la humanidad toda y que
podamos convivir en un planeta diferente
teniendo en cuenta a la naturaleza, como
lo hicieron los aborigenes americanos o los
celtas en Europa.

En un viejo articulo escrito hace ya varios
afos, previo a las elecciones presidenciales del
afio 2003 (cuando el pais estaba destrozado
después de una atroz dictadura y de una
larga década del 90 soportando politicas
neoliberales), escribia yo que era el momento
necesario para barajar y dar de nuevo, para
empezar a desarrollar energias alternativas
al petréleo y ademds no contaminantes,
al fomentar el desarrollo de las mismas se
generarian muchos puestos de trabajo. El pais
es ideal por naturaleza para desarrollar las
energias solar, edlica e hidrdulica. Escribia en
ese articulo que el proximo gobierno deberia
focalizarse en estos temas, ademads el pais tiene
el territorio ideal para esto. Hay fuertes vientos
en la Patagonia para desarrollar la energia
ellica, también tenemos un territorio maritimo
muy extenso para desarrollar la energia
hidraulica, y ni hablar de la energia solar.

El préximo gobierno también deberia
fomentar la creacién y el desarrollo de las
aldeas ecolégicas auto-sustentables.

No hay que olvidar la espiritualidad, es
una enseflanza bésica, no tanto religiosa pero
si espiritual y siempre teniendo como base las
7 Leyes Universales o principios herméticos,
uno de ellos ahora estd muy de moda a través
del libro El Secreto. Estos principios fueron
las bases fundacionales, las principales leyes
querigieron a la gran civilizacién egipcia, que
duré milenios y fueron un ejemplo
y una fuente de sabiduria para el
resto del mundo antiguo.

Se tendria que fundar un nuevo
partido politico o movimiento,
ecoldgico, que lleve a cabo estas
ideas a través no necesariamente de
un lider fuerte pero si de un grupo
humano muy comprometido con
todo esto, para ver en un futuro
no muy lejano un nuevo y glorioso
pais, ahora creo que seria mejor atin
la unién de toda la humanidad que
nos llevase a concretar un nuevo y
glorioso planeta.

JMK
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Lie. Ravina Garcta Sose

ASISTENCIA PSICOLOGICA

Adultos - Parejas
Talleres de Autoconocimiento
y Desarrollo Personal

Consultorios en San Telmo
y Berazategui

cel. 155-957-3421
psicokarina@yahoo.com.ar

Lic. Paola Lospinoso

(Psicologa Clinica)
U.B.A.
Asistencia Psicolégica

Nifes - Adelescentes y Adultes

TERAPIAS BREVES

Censulteries en
Olives /| Devete

15-5110-3928

Lic. Norma Gurri

Psicologa UBA
Terapeuta floral - lectura corporal

* Atencion pacientes oncolégicos y flia.
* Talleres de reconocimiento corporal
* Talleres de relajacion

Villa Urquiza 4523-3141

Dr. Salomon Rafael Szapiro

HOMEOPATIA UNICISTA
TERAPIAS BIOENERGETICAS

Medicina integrativa:
una vision de sintesis entre
las disciplinas tradicionales,
modernas y vibracionales.

Tel.: 4787-4051
e-mail: srszapiro@gmail.com
www.briut.com.ar

Constelaciones Familiares
Una experiencia de reconciliacion y amor

Desde los tiempos remotos todas las visiones de los pueblos del
mundo han conocido esta verdad para los hombres. Las tradiciones
sagradas lo llevan desde el comienzo de los tiempos como estandarte
de toda la evolucién humana. Y es que la vida en la tierra se trata de
esa realidad: reconciliar y amar... conocer la unidad que se mantiene
intacta detrds de esas verdades: Reconciliacién y amor. Reconciliacién
como la exacta comprension de que nunca podra estar separado lo
que siempre ha estado unido y Amor como el poder cohesivo de la
creacion, lo que mantiene en armonia al universo, la gran unidad de
todo lo viviente.

Desde esta mirada Bert Hellinger nos trae una experiencia viviente
de esta realidad como ofrenda para este momento planetario donde
estamos llamados a realizar la reconciliacién y el amor para seguir
nuestro camino en la evolucién.

Cuando uno penetra en este nuevo mundo de las Constelaciones
Familiares, es verdad que algo en lo profundo no nos resulta ajeno,
como le ha pasado a la mayoria de las personas que conozco que
han tenido contacto con ellas. También es cierto que hay infinidad
de particularidades que nos resultan inexplicables. Asi como la ley
de gravedad, si no sabemos como opera, puede resultar inexplicable
pero de lo que nunca dudaremos es de que funciona, como con tantas
leyes de la fisica. Igualmente con las Constelaciones podemos no
saber como funcionan, pero funcionan y mas de 30 afios de practica
lo corroboran.

Nunca ha sido fécil explicar nuevas maneras de mirar, por sobre
todo, porque hay que entrenar el ojo para ver de otra manera y en este
caso es casi un entrenamiento de cada célula de nuestro cuerpo. Es
poder hacerla parte de uno mismo para poder vivir con mas armonia
y hacer la vida mas liviana.

Esta mirada se basa en el reconocimiento de estar entrelazados
como familia con lazos tan invisibles como fuertes y con tanta
irracionalidad como amor, y sucede que los pendientes de una
generacion pasan a la siguiente y asi sucesivamente porque el sistema
familiar necesita equilibrar lo no hecho o no ha resuelto, atin al
costo de que otros lo carguen sin corresponderle y al mismo tiempo
rechazando esta manera de equilibrio generando asi lo que nosotros
desde las Constelaciones llamamos implicancias sistémicas , donde
un posgénito lleva una realidad dificil, a veces tragica, siempre
inadecuada y muchas veces llena de dolor, por otro que alguna vez
no pudo hacerse cargo. Sin importar que hayan conocido a aquellos
ancestros de los que llevan su peso. Y asi los enredos, una y otra vez,
llenan de tanta tristeza la vida familiar. Y todo esto sucede porque
el orden se rompid en algiin eslabén y el amor no pudo fluir hacia
la vida.

Estar en el mundo con esta carga pesada nos provoca una vida
a medias, lejos de la plenitud y lejos de la verdadera capacidad de
amar.

Lo primero a que invita esta mirada es a encontrar una nueva
comprension en los vinculos familiares y en todos los demds vinculos,
escuela, trabajo, empresa, comunidad, ciudad, pais, el mundo. La gran
familia humana en todas sus expresiones y manifestaciones.

Es una invitacién, de las mejores que he conocido, a aprender
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a reconciliarnos con todo lo que nos rodea. A poner una mirada de
benevolencia en los espacios donde se encuentra el odio y el rencor.
A restablecer un orden para que el amor pueda fluir. Esta es la
gran ensefianza de Hellinger. Reconocer que el amor sin orden no
puede florecer, ni crear vida, ni mantenerla. El nos dice que el orden
precede al amor. y lo podemos observar en todo. Si podemos mirar
la naturaleza, como los planetas giran alrededor de sus érbitas, y ese
orden permite la vida en el universo. Y como nuestro planeta mantiene
la vida en él, respetando sus ciclos del sol, la luna, las estaciones,
etc. En nuestro propio cuerpo, como cada célula mantiene un lugar
y eso permite que cada érgano mantenga su forma, su espacio, su
funcionamiento y que si se desordena ya sabemos lo que pasa cuando
esto sucede, provocan miles de enfermedades de las leves hasta las
mas graves.

De alguna manera esto es lo que resuena en nuestro interior
cuando empezamos a transitar esta mirada de las Constelaciones
Familiares y de la teoria que la avala, por pura casuistica, "Los Ordenes
del Amor™ asi lo llam¢6 Bert Hellinger a este enunciado de leyes o
normas que nos rigen invisiblemente y nos llevan a funcionar como
lo hacemos.

Estas leyes hablan, con palabras del mismo Hellinger:

... Asi como la madre tierra nos cobija y en ella somos, nos
desarrollamos y crecemos nuestro primer contacto nuestra mayor
felicidad, nuestro mas sagrado recuerdo nace con nuestra madre. La
felicidad es un obsequio, un verdadero presente. Somos felices si nos
alegramos de esa primera relacion. Ninguna relacién resultard si esa
primera relacién no resulto plena. La mayor felicidad para un nifio
es estar con la madre. Es la felicidad primaria. Naturalmente mas
adelante debera estar con otras personas. Pero no importa. Se puede

Un libro excepcional

LA HISTORIA POR LA ASTROLOGIA

Incluye a la Reptblica Argentina
O Astro Guran 0O

Pedidos al 155-121-9988

Para Educacion Holistica Hoy
« Salud Sustentable
« Comunicacion

# aliarse

consciencias lideres creativas

Dean Funes 1075 - CABA - Tel.: 54 (011) 4931-9293 Movi: 15-5661-3363

www.aliarseweb.com.ar
Skype: aliarse.conciencias.lideres-Msn: aliarse@speedy.com.ar - Mail: infoaliarse@speedy.com.ar

Formacion para Nuevos Formadores
sobre Pedagooogia 3000
Presentacién: lunes 22 de marzo 19 hs.

Taller: €l corazén en la €ducacion”
Universidad de la luz
Martes 16 y miércoles 17 de marzo de 18,30 a 22 hs.

€scuela Cooperativa "Diseno de Futuro”
Programacién anual
Presentacién: Jueves 18 de marzo 19 hs.

Taller: "Zarpando en Bisqueda del Anhelo Profundo”
Sdbado 20 de marzo de 10 a 18 hs.

llevar consigo la felicidad primaria. Después
habra mas distancia, pero lo sustancial fue
mirar a la madre a los ojos y decir: “Si, me

a

legra de que seas mi madre. Es para mi lo

més hermoso que tii seas mi madre”.

... Bs el modo en que se nos presenta la

plenitud dela vida y dela felicidad. Es la base
de toda felicidad posterior. Es también la base
del amor por la naturaleza que en definitiva

e

s la Gran Madre.

Cuando incorporo a mi madre y a mi

padre completamente en mi, sin objecion

a

lguna... Entonces se instala toda la plenitud

de ellos en mi alma. Esta es la honra mas
plena de la vida...

En este proceso vamos recorriendo Los

Cinco Anillos del Amor como los llama
Hellinger

El primer anillo: LOS PADRES

El segundo anillo: LA INFANCIA Y LA
ADOLESCENCIA

El tercer anillo: DARY TOMAR

El cuarto anillo: EL CONSENTIMIENTO
A TODAS LAS PERSONAS DE MI
FAMILIA.

El quinto anillo: EL CONSENTIMIENTO
AL MUNDO TAL COMO ES.

Las constelaciones familiares son una

invitacién a recorrer esta mirada, que tanto
bien le hace al alma y a la familia humana.

Trixie Moura
Campo Esencial
para Rasayana

Drenaje Linfatico - Reflexologia
Dolor de cuello o contracturas cervicales
Esteticista (Obesidad-Celulitis)
N Reiki
& g& pevmitite davee un mimo,
- o Uamame €u pregunta
(%
no me molesta.

Tel. 4588-0156 marta2006-m@hotmail.com
Atencion domiciliaria y en gabinete.
Nombrando la revista 25% de descuento.

SALUD MENTAL HOLISTICA
Lic. Carlos Alberto Scardulla - Psicélogo (UBA)

HIPNOSIS - REGRESIONES - T. DE VIDAS PASADAS
Trastornos Obsesivo y Compulsivo

ESIVO " CURSOS MENSUALES:
Trastorno de Bipolaridad - Fobias * Hipnosis Clinica
Ataques de pénico - Fatiga Cronica Ericksoniana
Estrés Post Traumatico - Angustia + Diagnéstico Kirlian
« Aromaterapia

Trastornos de Ansiedad

Adicciones - Terapias del Dolor
Tel.: 4781-9896 / 4786-2983 - Cel.: (011) 15-6134-7411
scardulla@arnet.com.ar ® www.carlosscardulla.com.ar

Se entregan certificados
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YOGA

Hatha y Ashtanga
Principiantes y avanzados

prof. Juan Laso
www.juanlaso.com.ar

.

DANZA

del VIENTRE

' Paratodas las edades
e+ Clases personalizadas
?. Grupos reducidos
¥\ .
- prof. Carla Weim
G

|

Informes

einscripcion 4776 5241

Fitz Roy y Costa Rica

ey £ I0)

Guia de Medicinas y
Terapias Alternativas
Profesionales, Cursos
Presenciales y ¢t Distancia,
Notas de Intereés, Foros,
Agenda de Actividades, y mnds.

Por costos, calidad y resultado, el mejor servido

Yoga expresivo
Para chicos de 6 a 10 anos

Esta propuestanace del deseo detrabajarjuntos complementandonos
en la conduccién masculino y femenina y en nuestros saberes
adquiridos a lo largo de afios de trabajo con grupos de adultos y de
nifos en el campo del yoga, la danza y el teatro. Nace del deseo de
acercar el yoga a los nifios desde la mirada del juego y considerando
la motivacion como un factor importante para transitar esta actividad
alo largo del afo.

El yoga ofrece la posibilidad de conocer, flexibilizar y fortalecer
el cuerpo, moverse con soltura, adquirir buenos habitos posturales,
ampliar la percepcion sensorial, respirar profundamente, reponer
y encauzar la energia en un espacio de crecimiento y creatividad,
comunicarse y expresarse dentro de un clima favorable de distension,
despertar una actitud de aceptacion hacia si mismo y hacia los demas,
aprender el arte de relajarse y desarrollar su capacidad de atencion,
memoria y concentracion.

En las clases se ensefiardn posturas (asanas), ejercicios de
respiracion (pranayamas) y relajacion. Interactuando con otras
dindmicas expresivas para expandir la propuesta del yoga hacia la
musica, los cuentos que estimulan la imaginacion, los juegos teatrales
que exploran la personalidad, la danza que desarrolla el movimiento
y la pintura para plasmar la experiencia fisica realizada o construir
un mandala. Compartiendo en forma grupal, favoreceremos la
comunicacién y unién entre los compafieros, fundamentalmente a
través del juego que es una necesidad para los chicos al ser un campo
de experimentacién, un medio de socializacién, un vehiculo que
permite dar rienda suelta a sus fantasias y un medio para expresar
su ser.

Por todo esto abrimos este espacio para otorgarle a los nifios la
orientacién hacia una mejor calidad de vida a través de la practica
de esta milenaria disciplina, desarrollandose con valores profundos
y autoconfianza en su crecimiento.

Carla Weim y Juan Laso
www.carlaweim.com.ar
www.juanlaso.com.ar

Informes e Inscripcion:
4776-5241

Fitz Roy y Costa Rica - Palermo
Viernes de 17:30 a 18:30 hs
Inicio Viernes 19 de marzo.

Dra. ESTRELLA M. ROSSI

Trastornos de aprendizaje, fobias, panico, depresion,
ansiedad, angustia, stress, alergias, resfrios,
trastornos emocionales y fisicos

UNA MEDICINA QUE TRATA AL HOMBRE EN SU TOTALIDAD
Reintegros

por prepagas. Cabildo 2327 1° "D" - Capital - Tel.: 4785-4993
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La relacion entre padres e hijos

adolescentes
Una mirada desde las constelaciones
familiares y la pedagogia sistémica

“:Qué necesidades no satisfechas tienen los adolescentes a los que
calificamos de conflictivos?”.

La propuesta es abrirnos a mirar el conflicto como una posibilidad
de ver mas alla del comportamiento o del hecho.

Todo hijo actia por amor. Este punto de partida es basico a la hora
de trabajar con chicos a los que llamamos conflictivos, que pertenecen
a familias tanto estructuradas como desestructuradas.

Solemos tener conflictos con aquellas personas con las que nos
sentimos vinculados. A partir de este hecho, es facil deducir que los
miembros de las familias conflictuadas mantienen un fuerte vinculo
entre si.

La Pedagogia Sistémica basada en el enfoque de Bert Hellinger,
mira los comportamientos y los hechos que se muestran prescindiendo
de toda intencién de enjuiciar; de esta manera podemos descubrir
el profundo y gran amor que tienen hacia sus familias. Desde ahi,
poder mirar una solucién que no sea la exclusion ni el castigo. Para
esta mirada “todos los hijos son buenos.”

Para nosotros esta tarea es el arte de ensefiar el orden, entendido

A
( \ CAMPO ESENCIAL |
k ) (UN ESPACIO PARA EL ALMA) |

¥ i 1 . =
A desarrollo, cambio, evolucién. ) % U
=
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Taller de Constelaciones Familiares
Una experiencia de Reconciliacién y Amor
Las Constelaciones Familiares nos dan la posibilidad de recuperar, reconciliar, restablecer,reconocer,
ordenar y armonizar los vinculos, las relaciones y las situaciones de la vida a través del amor.
1 sabado de cada mes: sabado 6 de marzo en Campo Esencial - Ciudad de Buenos Aires
2 sabado de cada mes: Sabado 13 de marzo en Rasayana -Florida, Prov. de Buenos Aires

Taller para padres e hijos adolescentes
Constelaciones Familiares y Pedagogia Sistémica
Un espacio para mirar juntos, hijos y padres, en direccion a la solucion de los conflictos en una de las
etapa de la vida de mayor aprendizaje para toda la familia.
3 sabado de cada mes: sabado 20 de marzo en Rasayana -Florida, Prov. de Buenos Aires

Los Ordenes del Amor en la vida cotidiana

Taller abierto y permanente de reflexion y ejercicios con las dindmicas de las Constelaciones Familiares
Que son los Ordenes del Amor y como operan en nuestras relaciones? Muchas veces, muy a pesar
nuestro, las relaciones se estancan, no prosperan, se desvanecen, se vuelven dolorosas y no las
podemos disfrutar por mucho amor que haya en ellas. Qué es lo que no vemos claro y repetimos
una y otra vez sintiéndonos atrapados en sentimientos y sensaciones, poco felices, sin poder
evitarlo aunque nos lo propongamos. Que podemos hacer? Como se resuelve el dilema?

Todos los martes de 17 a 19 hs en Rasayana - Florida, Prov. de Buenos Aires

El amor en la pareja
La relacion de pareja desde la mirada de las Constelaciones Familiares

Para todas las instancias en las relaciones de pareja, las que fueron, las que son y las que seran. Para
encontrar y establecer relaciones plenas. El aprendizaje de una experiencia fascinante que solo lo
ensena el contacto y el compartir con una pareja. Las claves del vinculo de la relacion de pareja.
Como se logra y se mantiene una relacion de pareja? Que nos permite mantener una relacion de
pareja sustentable? A que se debe la mayoria de los problemas y las dificultades en las relaciones?
Que nos uno y que nos separa en una pareja? Que necesito recuperar para lograr una relacion? Cuando
un hombre y una mujer se transforman en una pareja?

3 sabado de cada mes: sabado 20 de marzo en Rasayana -Florida, Prov. de Buenos Aires

Todas las actividades requieren inscripcién previa

( \ CAMPO ESENCIAL
\ ) (UN ESPACIO PARA EL ALMA)

N~ desarrollo, cambio, evolucién.

(Rasayana
Ayacucho 1466, PB "A"

Florida - (a 1 cuadra Estacion FGM)
Tel 4796-3122 / 155-944-9534

Palermo - Buenos Aires
Tel. 4833-7854 / 156-378-0182

como el lugar adecuado para cada miembro
de una familia, de un sistema educativo o de
una organizacién. Ese respeto al orden hace
que los miembros de los sistemas interactden
en armonia y el sistema esté en paz.

Se estd observando que mucha de la
agresividad que muestran los adolescentes,
es porque estdin muy enfadados con la
muerte y por ello, la desaffan constantemente
poniéndose en situaciones de riesgo.
Esta comprension nos permite mirar por
ejemplo, con benevolencia y aceptacion a un
adolescente que ha encontrado como tinica
salida al dolor, por la pérdida de su padre,
la provocacién y la droga. La solucién esta
en que su entorno renuncie a enjuiciarlo
y condenarlo por su comportamiento. Asi
serd mas facil aproximarse a él y poder
acompanarlo creando espacios seguros, para
que se permita sentir el profundo dolor por
la pérdida del padre.

Podemos concluir que desde esta nueva
manera de mirar al conflicto, lo que subyace
detras de muchos de estos comportamientos
que manifiestan los adolescentes, existe
el miedo a perder el amor de sus padres,
la ausencia de alguno de los padres, la
impotencia ante la pérdida, el dolor no
expresado, la desubicacién dentro de la
familia,... entre otras multiples causas.

Tanto padres de familia como educadores
se encuentran muchas veces frente a
situaciones en las que no entienden cémo,
a pesar de todos sus esfuerzos, no logran
ayudar al adolescente a modificar ciertos
comportamientos conflictivos o a resolver
dificultades de aprendizaje. Es frecuente
que educadores y padres de familia se
responsabilicen mutuamente cuando no ven
resultados positivos en sus intentos.

Bert Hellinger ha creado este método, las
Constelaciones Familiares, que nos permite
encontrar soluciones para equilibrar sistemas
y ayudar a que cada persona esté en el lugar
que le corresponde, ocupandolo con toda su
fuerza.

Aplicando este método a nuestra drea
sabemos que la plena fuerza de un adolescente
no estd en ser grande, sino en ser lo que es:
un adolescente.

Graciela L. Tulidgn y Trixie Moura

Campo Esencial

para Rasayana

Agradecemos al CUDEC de México por su
aporte
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FARMACIA
FARMACIA
"PORTENA"
Horacio Romero
PORTENA FARMACEUTICO

Homeopatia
Recetas Magistrales
Flores de Bach y California
Polen Reconvertido

OLAZABAL 5297
Tel.: 4521-6539 - Fax: 4523-1604

FARMACIA “ROMA?”

Fernando Rossi
FARMACEUTICO

HOMEOPATIA

Monroe 3195 - Esq. Freire
Envios a Domicilio 4542-7780

Transferencia de energia =wx
Sanacion E;;
U sanacién €5 wn camine con

iy\féwd'a,s form.a_s de abow.laje,
descubrirlo es tambien reencondrarse

Terapias
Reflexologia - Reiki - Desintoxicacion
Cartomancia - Velomancia - Runas

KAROLINA

http://energiaparaelalma.blogspot.com
Tel 47 65 85 51
Consultorios Nufiez - Zona Norte
Centro de Sanacién La Horqueta

Nicolas Jorge Lospinoso

Contador Publico Nacional

Asesoramiento
contable impositivo

Comunicarse al 4501-0758
(Atencion solo en Capital)

Ambiente, Identidad y Salud
Mental: Intervenciones
Terapéuticas en el Espacio

Habitacional.

Un apoyo Psico-espacial para los cuadros
clinicos desde la Psicologia Ambiental y
el Feng Shui.

En los procesos psicoterapéuticos emergen diversas tematicas, las
personas presentan diversos problemas y muchas veces “trastornos
mentales”, cuya nomenclatura y nosologia conceptual existe para
facilitar en el terapeuta la comprensién del patrén dificultoso de
comportamiento que aqueja al paciente.

Personalmente, pienso que los trastornos mentales son en su gran
mayoria trastornos adaptativos. Dificultad del sujeto para abordar y
reaccionar de manera positiva y sana consigo mismo y con los demés
dentro de un escenario o entorno determinado. Al no encontrar
soluciones viables a sus necesidades o problemas, utiliza otras que
son defectuosas y asi cae en un patrén rigido que lo desajusta y lo
hace estrellar dolorosamente con el entorno, con las personas, sus
vinculos, sus resultados esperados, etc., agravando sus sintomas y
el malestar percibido.

En terapia, se va promoviendo el autoconocimiento, la
resignificaciéon del mundo, la ampliacién del juicio, el desarrollo de
recursos personales, el manejo emocional y tantas cosas mas, que
forman parte de un todo que es la identidad del paciente. En este
sentido, algo fundamental es promover la integracién de todos estos
aspectos en este “todo” sélido y estable que se va transformando
alquimicamente: la identidad.

Como psicologo ambiental y enfocado en esta dimensién clinica
e intrapsiquica de la cual les hablo, hago hincapié en el “escenario”,
espacio o plataforma donde esta conducta desadaptada se gesta,
desarrolla y expresa. El lugar donde ha emergido la identidad o donde
se ha sostenido en el tiempo.

El espacio guarda una relaciéon intima con la identidad, en la
medida en que vamos creciendo vamos incorporando cualidades
del espacio a nuestra autodefinicién e identidad, por ejemplo, en la
dimensién fisica del espacio incorporamos a la identidad cualidades
como: alto o bajo, ancho o delgado, claro u oscuro, grande o chico,
angular o curvo, colorido o desabrido, etc., también incorporamos
significados que se desprenden de la dimension social del espacio
en el que estamos insertos: dependiente o independiente, social o
retraido, amigable o distante, extrovertido o timido, expresivo o parco,
hermanable o egoista, asertivo o agresivo. Incorporamos igualmente,
elementos simbdlicos del clima o cultura donde habitamos por
ejemplo: alegres o depresivos, dindmicos o rigidos, cdlidos o frios,
expresivos o inhibidos, extravagantes o sencillos, abundantes o
tacafios, suaves o dridos, sensuales o austeros. También incorporamos
significados socialmente construidos y compartidos de acuerdo al
entorno social y fisico en el que crecemos, por ejemplo, nos sentimos
de una casta en la cual hemos congeniado que “somos”: educados
o ignorantes, inteligentes o tontos, cultos o incultos, refinados u
ordinarios, bellos o feos, saludables o enfermizos, ricos o pobres,
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admirables o insignificantes, especiales o comunes, romanticos o
racionales, etc. Hay muchisimos ejemplos mds e imagino que a estas
alturas ya comprenden la idea.

El espacio no es sélo un conjunto de elementos fisicos, es
igualmente social y simbélico, inexorablemente, y de esta manera,
cuando usted analice el lugar donde vive ya sea un lugar nuevo o el
de hace 30 afios, advertird que hay algo que ha permanecido igual,
incluso que arrastra desde su infancia, desde esa casa y barrio donde
usted creci6.

Por esto que ocurre casi sin que lo advirtamos, es que el espacio
se transforma en un reflejo de su identidad, ya que refleja quien
usted es y a su vez, usted lo transforma en un lugar que lo representa
usted, tiene un halo conmemorativo y simbélico, tanto en sus objetos
decorativos como en las actividades ahi desarrolladas.

Cuando no estamos satisfechos con lo que hemos logrado, con
como nos resultan las cosas, en quienes nos hemos transformado, ;no
es acaso esto una insatisfaccién con una parte de nuestra identidad?
Pues lo es y seguramente su casa o lugar de trabajo, impregnado de
usted, selo recuerda, refuerza y sostiene diariamente, sea esto positivo
o negativo. De esta manera, usted alcanza un sentido de estabilidad
y permanencia, algo fijo y perdurable que es su identidad, la cual
se expresa a través de su personalidad (un patrén de conducta)
comportidndose de igual manera en el mismo escenario diario: su
casa, oficina, barrio o ciudad.

Las intervenciones psico-espaciales entran precisamente una vez
desentrafiada esta logica ;qué significados yacen a su alrededor?
(Cuales recrea a diario en su espacio? ;Cudles son saludables? ;Cudles
contribuyen a sostener su insatisfacciéon?. Le aseguro que serd mucho
mas fécil para usted cambiar si los simbolos y significados que lo
rodean se asemejan mds a lo que usted necesita y desea ser, antes que
a lo que ya no quiere ser, aunque sea a nivel preconciente.

A veces para cambiar y lograr esta alquimia interior, es necesario
apoyar igualmente la transformacién con un soporte externo, algo que
apoye este arduo trabajo al que tanto se resisten los seres humanos:
cambiar. Es para esto y en virtud de la transformacién y la alquimia
interior que he integrado estas disciplinas y asi, ofrecer la asesoria
en administracion terapéutica del espacio individual o familiar, para
acceder a una terapia continua y estable en su propio hébitat.

Por ejemplo, en mis asesorias psioespaciales de Feng Shui, me he
encontrado con casos repetitivos en los cuales observo que los rasgos
de personalidad e incluso los trastornos tienen formas semejantes de
relacionarse con su espacio y de administrarlo. Por esto es que les
he recomendado algo mas que el Feng Shui a la hora de armonizar
y sanar sus hogares. Me he encontrado con casos que presentan
trastornos cognitivos, abuso de sustancias, somatomorfos, trastornos
del sueno y de la personalidad con patrones muy similares en la
manera en que administran y utilizan sus espacios.

Los trastornos del estado de a&nimo son uno de los mas frecuentes
en la poblacién y en éstos los episodios depresivos, maniacos o
hipomaniacos son los més recurrentes. Me he encontrado con bastantes
clientes que en su familia o ellos mismos cursan con sintomatologia
depresiva. Al observar sus hogares, éstos se caracterizan por ser
oscuros, ya sea por falta de luz natural o bien porque intencionalmente
cierran las cortinas para que no entre la luz. La decoracién tiende
a ser casual y mas que decoraciéon parece una posicion aleatoria
de objetos varios que no guardan relacién entre si. Los colores que
prefieren tienden a ser neutros, pasteles o desvitalizados, es como

Elena Valdéz

Lectura con
canalizacion psicogrdfica personal.
Libros para-analizar, meditar y pintar.

4666-0332 7 4804:5031
www.elenavaldez.com.ar

Estimulo- de @
Awfo— S (

ESPACIO CREADO PARA QUE EL SE
RE-CONECTE CON SU CONCIENCIA
POR MEDIO DE TECNICAS
ADECUADAS A CADA INDIVIDUO

Cuencos de Cristal de Cuarzo con
Disposicién de Cristales y
Tachyones/Tarot Alquimico/
Angelologia/Técnica del Arca /

Alquirnia Interior

FACILITADORAS:
MARIAROSAY
CAROLINA

=

R

estimulodeautosanacion.blogspot.com

Facebook:terapiascristales@hotmail. com

4760-0446/1555619294/1558415811
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ACTIVIDADES MES DE MARZO

Nuevos horarios de las clases de Yoga y
Esferodinamia

Consultorio de Flores de Bach

Aprende desde las Flores de Bach a
conocerte mejor. Consultas individuales

Sesiones de Reiki Usui, Karuna Reiki y
RA*C (Reiki Ascensional)

"Un camino para el conocimiento"

Informes al 4782-7604
http://www.senderodeldespertar.com.ar
info@senderodeldespertar.com.ar

MINDazzles

change words, change worlds

CONTACTO
Tel.:54 |1 4501 8964
Cel.: |5 6845 4222

Un espacio para reflexionar,
crecer, conocerse mas y
mejor al desarrollar
competencias comunicativas
flexibles que generan
cambios sobre la percepcion
que tenemos del mundo,
nuestras creencias y valores
a través de cursos, talleres,
encuentros y sesiones de
coaching en las que
aplicamos y ensefiamos
técnicas de PNL, coaching y
hemisfereologia entre otras.

contacto@mindazzles.com.ar
www.mindazzles.com.ar

Marisa: 4701-1025

manisafrers(@hotmail. com

AI@

1]

si el espacio fuese timido, frio y retraido. Tienden a dejar algunas
cosas en desorden y a hacer uso de un solo espacio en la casa, el cual
generalmente se trata de la habitacién, donde se encierran a hacer casi
todas sus actividades diarias: comer, leer, ver televisiéon y dormir. Su
compafiia tiende a ser un televisor o una radio y habitualmente una
conversacion de chat.

Han transformado su espacio en un mausoleo, un lugar funerario
donde se han encerrado a vivir inertemente junto a sus objetos de
transicién mds cercanos a modo de no tener que salir de un mismo
espacio.

En estos casos las indicaciones parecen drésticas, no obstante las
cualidades fisicas, sociales y simbdlicas del ambiente, las cuales yacen
en un estado totalmente Yin y por sobre todo, ausente de energia o
Qi vital, deben ser compensadas con su contraparte Yang. Por esto,
la indicacion es ordenar, limpiar, clasificar objetos y deshacerse de lo
viejo e inttil. Abrir ventanas y cortinas, prender luces, aromaterapia
citrica, colocar cuadros coloridos y plantas verdes, entre otras cosas.
Todo para activar al sistema nervioso central, la produccién de cortisol
y estimular desde el ambiente un organismo que esta hipoactivo.
Muchas veces me pregunto si no fue la casa la que agudiz6 un
fracaso y los hizo depresivos, me asombra igualmente cémo el lugar
se impregna de soledad o tristeza.

Luego, dado que la emocién predominante es la pena, hay que
poner atencion al sector metdalico de la casa, ya que el metal que
representa a la mente, tiene una fuerza centripeta e introspectiva
que suele apoderarse del organismo cuando la evaluacién del si
mismo se ha vuelto negativa. Hay que darle vitalidad al lugar y
evaluar igualmente los espacios de la casa donde yacen los 6rganos
metdlicos vinculados con esta emocién, que corresponden a la piel,
el pulmoén y el intestino grueso. Hay que trabajar las zonas yang de
la casa como son el comedor y el living para nutrir al organismo y
promover los encuentros y el intercambio social que se ha perdido.
Trabajar igualmente el sector de las comunicaciones y el amor, para
fortalecer los lazos y las redes de apoyo.

Otro punto importante es el centro de la casa, pues aqui esta el
corazén y la visién negativa de si mismos que tienen las personas
con sintomatologia depresiva. Este sector debe ser luminoso, abierto
y sélido, para sostener y resignificar la imagen que tienen de si
mismos.

Luego, al indagar en otros datos se van realizando mas cosas, sila
depresién es a causa de un duelo, de un fracaso, de un problema con
la madre, padre o pareja, hay sectores de la casa donde yacen estos
arquetipos y hay que evaluarlos para ver qué hay y cémo trabajarlos
amodo de ir resolviendo y cerrando circulos con el pasado.

Cuando los pacientes presentan ademads de la depresion,
sintomatologia maniaca o hipomaniaca, el escenario es mas complejo.
Pero en mi experiencia tienden a reflejar sus polaridades en distintas
zonas de la casa. Por ejemplo, he visto en la mayoria de los casos,
que mantienen la habitacién como el sector ligubre, al igual que el
depresivo, no obstante el living o sector social de la casa tiende a ser
muy eléctrico, saturado e incluso agresivo. Mobiliario esquinado,
minimalista con colores contrastantes, (por ejemplo rojo y negro)
equipos de musica y televisién grandes o con un rol prominente en
el espacio. Mesas de centro descuidadas, muchas veces rotas, pero
igualmente siendo utilizadas. Plantas secas o naturaleza muerta de
decoracion y cuadros con contenidos mérbidos, vulgares, irregulares y
con colores oscuros. Estos espacios si bien son opuestamente activos o
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yang en relacién a los dormitorios, tienen exceso de energia negativa,
desvitalizada o Sha Qji, lo cual no contribuye a equilibrar el estado
animico opuesto por el que cursan, que corresponde a la euforia. En
los episodios maniacos estos espacios son habitualmente utilizados
en fines de semana donde los invitados rotan con igual rapidez que
el alcohol, el tabaco, las drogas y otros excesos caracteristicos de la
fase maniaca.

Ante estos episodios maniaco-depresivos o bipolares, lo que hay
que hacer es equilibrar las fuerzas, deshacerse de los simbolos que
fomentan la desvitalizacién del espacio. No obstante, no se trata de
hacer todos los lugares neutros, sino de ajustarlos a la personalidad
del cliente-paciente, pero con un halo sano. Es por esto que, a parte
de trabajar los temas personales en los sectores de la casa que
corresponden a la alegria (euforia e impulsividad) ver qué estd
ocurriendo alli, e igualmente la agresioén del sector madera, en estos
casos es importante trabajar la integracién de polaridades y los
equilibrios universales entre el padre y la madre, el agua y el fuego,
y por sobre todo, crear un espacio en la casa donde las polaridades se
encuentren un lugar donde lo maniaco se encuentre con lo depresivo,
un santuario donde la persona pueda acudir cuando sienta que alguna
de las fuerzas opuestas lo esta desequilibrando, sin eliminar del todo
el caracter social donde acttia la mania o el caracter solitario donde
actda la depresion, pues son todas partes reales de la identidad. La
integracién se va adquiriendo con el tiempo y en este proceso ir
acomodando el espacio y entender que la casa condiciona y fortalece
distintos procesos es un apoyo fundamental.

Al realizar este poderoso anclaje experiencial y etimoldgico del
patrén desadaptativo de conducta que la persona quiere modificar
e investirlo en su hogar, he podido advertir que ocurren cambios
progresivamente positivos en la vida de las personas. No s6lo a nivel
sintomatico, (en este caso de los trastornos animicos hay disminucién
de la fatiga, &nimo depresivo, anhedonia y mayor control sobre los
impulsos o conductas riesgosas en el hogar), sino que comienzan a
ocurrir mayor cantidad de sincronias en sus vidas, las cosas comienzan
a avanzar y a cambiar para mejor. Ocurre finalmente de manera
gradual y armoénica lo que temian: cambiar y aprender a ser distintos,
pero apoyados por una fuerza que es adicional a la voluntad.

Las intervenciones pscioespaciales con Feng Shui son complejas en
tanto involucran la Psicodinamia, la Clinica, la Psicologia Ambiental,
la Filosofia Taoista, la Arquitectura, el Interiorismo, el Disefio, el Feng
Shui, la Mediacién, la Geobiologia y la Astronomia, en fin, muchas
aristas que forman parte de un mismo prisma. Es como un cristal
facetado del que no advertimos su belleza hasta que fragmenta un
haz de luz en un rayo de arcoiris, donde todo hace sentido de una
armoénica manera. Hay mucho campo aun por estudiar, descubrir
y casos por compartir, por ahora espero que estos ejemplos que se
desprenden de mi préctica profesional les abran las puertas de par
en par.

Por MD. Psy. Nicolds Pierry

Psicélogo Ambiental

Consultor Profesional en Feng Shui
Magister en Psicologia, Mencién Clinica

Para contactarse:
nicolas@nicolaspierry.com
Cel.: 15-3795-6307
www.nicolaspierry.com

Introduccion al
I Ching

“El Libro de las Mutaciones”

Taller teorico-prdctico

Duracién 4 encuentros
19 a 20:30 hs.
Grupos reducidos

@ Cosmologia. Yin y Yan como principios

complementarios.
@) La consulta. Como formular una pregunta
@ El sabio que habla a través del I Ching.
@ El1 Ching como manual para el

desarrollo personal.
@ El hombre superior y el hombre inferior

como aspectos de la personalidad.

Coordina

Laura Paradiso
Astréloga
Consultas al 15-5718-2899 / 4777-7036
lauraparadiso@hotmail.com
Palermo

DRENAJE IONICO
DE TOXINAS

LOGRE SALUD, BIENESTAR
Y BELLEZA
RETARDA EL
ENVEJECIMIENTO CELULAR
RESERVE SU TURNO AL: 15-3905-9191

AMemaovia Celula

Csla léonica adecua nuestio owganismo a los f/(oaﬁ{m

/ sentes libiinde de condici

‘endos que
ifﬂ/u'r/(;ﬂ o /2/1%0 (/(«xr///i(yﬂu/; de nuestas
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litwar nuest
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CHI KUNG,
el vital movimiento.

Del trascendente movimiento de los

elementos, el hombre observo, practicé y
aprendié el movimiento trascendente de
su ser.

De lo religioso alo filoséfico, de lo marcial
a lo terapéutico, el Chi Kung, sin tiempo
ni espacio, nos transmite la posibilidad de
la transformacion; de lo inmanifiesto a lo
manifiesto, desde la esencia a la materia,
del golpe a la caricia, de lo que cree a lo que
crea...

Occidentalmente traducimos Chi
como energia vital y Kung como ejercicio,
destreza o movimiento; uniendo los
vocablos encontramos su definicién. Pero
el entendimiento y practica de su unidad
no resulta tan superficial como aparenta;
el ideograma de donde proviene la palabra
Chi Kung encierra el arte inmemorial de la
naturaleza...

En Centro Rasayana, todos los martes a
las 18hs buscamos juntos, a través de Chi
Kung, ese equilibrio, esa unién primaria con
la inmensidad de nuestro interior y con la
infinitud del Universo.

Centro Rasayana
Ayacucho 1466 PB. “A” Florida M.
4796 3122 - 4718 3348

Rita Galarza

Terapeuta Floral Bach
Auxiliar en Kinesiologia
(Mat. 1233)

Masajes Descontracturantes (analgésicos)
Dolor de Espalda - Rigidez Muscular
Circulatorio - Dolor de Piernas
Digitopuntura - Reflexologia
4572-3036

Reiky... polvo de estrellas

Brillo de sol, luz de luna, polvo de estrellas... Movimiento, ritmo
y pulsacién.

No hay proceso vital sin ritmo; subiendo, bajando; entrando,
saliendo; organizado o desorganizado; unido o separado; siempre
complementédndose, siempre movilizado, pulsando en armonia con
el Universo.

Aquiy all, el microcosmo que somos conectado en tiempo y forma
con el macrocosmos que es. Todo lo existente, visible e invisible, tiene
una forma en el tiempo, con un ritmo y movimiento en cada forma. A
su vez , cada ritmo tiene infinitas expresiones de movimiento segin
la forma que adopte y manifieste.

Hundidos en las “actividades de la vida” no tenemos en cuenta
los ritmos internos, vibratorios, variables pero constantes que nos
sustentan; el ritmo sanguineo, respiratorio, digestivo etc.; el ritmo
del crecimiento, el del suefio y la vigilia... Y mas intensamente los
ritmos del pensamiento, la creencia y la creacién que nos movilizan,,
influenciados por la esencia del Yo...Y mds profundamente el ritmo del
Alma, el ritmo del Ser; denominado Ritmo Diario Circadiano( cerca
de un dia.), que nos sostiene desde adentro hacia fuera, mostrando
tres “tiempos”, diferenciando sutilmente la personalidad humana: E1
Ritmo Diario Lunar de 24hs 50’, demorado, agitado, cansado,

Hacedor pero sin ganas. El Ritmo Diario Solar de 24hs, exacto,
socialmente justo, necesario, respetuoso. Y en tiltimo término El Ritmo
Diario Estelar de 23hs 56’, distendido, cordial, generoso, dispuesto,
sin apuros.

Juntos pero individualmente, esta en nosotros la responsabilidad
y las ganas de modificar, o no, en que vibracién nos ubicamos.

Con amplitud de entendimiento y comprension, desde Escuela
Reiky Dar, con los cinco principios de Usui Sensei conjugados en el
corazoén, busquemos unidos ese movimiento, ese ritmo y pulsacion
que nos permita caminar “lenta, suave y armoniosamente” dia a dia
hacia la Luz!

Amorosamente,
Eduardo R. Goldin
Reiky Sensei.

Escuela
Reiky Das
VIERNES 18 Horas.

SER\VICIONSOLI'IDARI
Ayacucho 1466 PB "A" Florida M

Eduardo R. Goldin
Reiky Sensei

Sesiones x Tratamientos

Iniciaciones
Maestria Usui

.todos :!.'E'IE_']:E:GEI'HUE la tibia caricia de Reiky!l

15/ 5013-5915 ~ 4718-3348
www.reikidar.com.ar info@reikidar.com.ar
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DRIONTOX

Drenaje ionico de toxinas

Un antiguo aforismo dice:”Somos lo que comemos”, pero debemos
agregar:”lo que respiramos, bebemos, tocamos y miramos”.

Nuestro organismo, cotidianamente, lucha por sobrevivir; respira
aire contaminado cargado de CO, mondxido de carbono, combustion
de las naftas de automdviles y gas-oil del transporte de carga y buses.
Consumimos alimentos con conservantes, pesticidas, herbicidas. Las
tinturas para el cabello, cremas de maquillaje, 14piz labial, sombras
para ojos, delineadores, etc. jabones de tocador, elementos que en
menor o mayor medida ingresan por los poros a la sangre.

Del resultado de nuestro metabolismo, producimos restos del
mismo, llamados radicales libres, perjudiciales para nuestra salud, ya
que es muy dificil desembarazarse de ellos. Mds atin si estos radicales
se combinan con algiin elemento, las células no los reconocen como
utiles, se fatigan tratando de eliminarlos y envejecen mas rdpido.

El “DRENAJE IONICO DE TOXINAS”, conocido en el mundo
entero desde hace mas de 30 afios, es un ingenioso invento que se
aplica como Terapia Complementaria, para ayudar a limpiar el interior
organico por un Proceso Triple: Electrdlisis del agua del recipiente,
Osmosis y Difusion.

El tratamiento: se introducen los pies o las manos en una tina
con agua durante 30 minutos, en la misma se introduce también el
ionizador; el cual rompe la molécula de agua en sus atomos Hidrégeno
y Oxigeno, este tiltimo se va al aire y el Hidrégeno ingresa al interior
del cuerpo, buscara las toxinas, las neutralizara y las llevara hacia el
agua.

Ud. vera con asombro todo lo que sale a través de los poros de
manos o pies: grasa, circulando por arterias o linfaticos, acido trico,
nicotina, bilis, codgulos antiguos producido por traumatismo (golpes,
caidas).

La figura fisica se afina, aparece el buen humor, el metabolismo
se optimiza, se desinflama el higado, los edemas ceden, los rifiones
se descomprimen y entonces escuchamos de las personas...”esto es
una maravilla”!!

EISTRESS: "el gran veneno de la época”, lo vivimos diariamente.
Stress o presion genera en el organismo disturbios neurobioquimicos-
eléctricos. Estos ocasionan que los neurotransmisores manden sefiales
equivocadas a otras neuronas para formar respuestas. De ahi vienen
la confusién, y alteraciones de distinto tipo en el comportamiento.
La salud se resiente y aparece la enfermedad.

El DRENAJE IONICO es un saludable PREVENTIVO!
CONOZCALO!

DRENAJE IONICO DE TOXINAS

LOGRE SALUD, BIENESTAR Y BELLEZA
RETARDA EL ENVEJECIMIENTO CELULAR

RESERVE SU TURNO AL: 15-3905-9191

Caminando por las calles de una ciudad
como Buenos Aires, respiramos MUCHISIMO
“MONOXIDO DE CARBONO”,de la
combustion que nos entregan los escapes
de los automéviles y buses, el mondxido de
carbono se combina 250 veces mas rapido con
la hemoglobina de los glébulos rojos, que el
oxigeno. Envenenandola.

Y produciendo en los habitantes: Cefaleas,
mareos, zumbido de oidos, vértigo, etc.

Consejo: Limpie cada tanto su organismo
como prevencién con Drenaje Ionico.

Solicite un turno: VEAY CREA! Teléfono:
11-3905-9191.

Ruben Fistraiber

GUIA DE
PROFESIONALES

* HOMEOPATIA
Dr. Marcelo Nasberg - M.P. 1167
Tel.: 0291-454-0791 - Bahia Blanca

e PSICOLOGIA

Lic. Paola Lospinoso
Tel.: 4796-5783 / 15-5110-3928

e AYURVEDA

Dra. Alejandra Kasaryian

Médica Cardidloga

Post grado Medicina Ayurveda
Tel: 3526-2611/ 15-4927-0228
www.consultorioayurveda.com.ar

e MASAJE AYURVEDICO

Atencién en Centro Rasayana
Prof. Marisa Fernandez
Tel: 15-5944-9534 / 4797-7492 / 4796-3122

* AURA-SOMA Colorterapia

Claudia Cénepa

Consultas personalizadas.

Tel: 4307-3353 / Cel: (15) 3608-7663.
colorterapia@gmail.com
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RASAYANA

Centro integral para una vida sana

YOGA HATHA - IYENGAR
NUEVOS TALLERES DE YOGA PARA NINOS

TOMTT

CONSTELACIONES FA MILIARES
MASAJES AYURVEDICOS
MEDITACION SOLIDARIA (Sabados 17 hs.)
TERAPIA DE DESINTOXICACION IONICA CELULAR (Apas)
MANTRAS (Cantos devocionales) Viernes 19,30 hs.
REIKI SOLIDARIO Viernes 18-20 hs
Iniciaciones - Maestrias
SANACION ENERGETICA CON PENDULO HEBREO

& asayana

AYACUCHDO 1466 pb "a" - Florida
a 1 cuadra de Est. Florida del Mitre

 TODOS LOS

SABADOS 17 HS.
MEDITACION
(Espacio Solidario*)
Tel. 4796-3122 YRR
15-5944-9534 ~a L

* Espacio Solidario
Entrada: un alimento no perecedero

Www.rasayanayoga.com.ar

Dia internacional
de la Mujer

Complemento
vital del hombre
que engendra vida
en el nombre

de su nombre.

Puede, acaso...

la Existencia ser
sin su existencia?
Puede, acaso...

el Amor nacer
sin su presencia?

Mujer!

Quien dibuja

su blanca esencia
en la torpe

y gris densidad
de la materia?

Eduardo R. Goldin

Curso de Formacion

de Instructores de Yoga

Abienta la luscripcion
Countienza en Abnil
luborunate!!!
Centro de Armonizacion

Av. Maipt 3294 - Olivos 4799-5718
e-mail:caiyoga@yahoo.com.ar

TERAPIA DEL TALAMO OPTICO
(CENTRO EMOCIONAL) CON FLORES DE BACH

Terror-Panico, Angustia-Opresion en pecho,
Desvalorizacion, etc.

Turnos: Cel. 153-905-9191 « R. Fistraiber « Terapia del Subconsciente

Marzo, 2010
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AR LONIASNI

Terapia gg Desintoxicacion
Ionico-Celllar

Un método sorprendente-plé;.‘aen.‘c.)b?&; nuestra calidad de vida.

La terapia de desintoxicacion celular por iones es un novedoso y

extraordinario sistema que depura y desintoxica permanentemente

el organismo de manera no invasiva e indolora.

“Muchas veces haciendo tratamientos de desintoxicacion a traves de la
alimentacidn, y al empezar a tomar conciencia de la importancia de cuidarme,
me preguntaba como podria hacer para sacar de mi cuerpo y limpiar todo lo
acumulado durante los afios anteriores a mis cuidados actuales. Cémo podria
limpiar de toxinas el pasado histérico de mi organismo y poder estar cuidando el
presente sin que lo pasado sea un peso. Con esta terapia encontré la respuesta a
todas estas preguntas y mi organismo cada dia se siente mejor y mejor, empiezo
a tener mejor mi piel, mi humor, mi figura. Me siento con mas energia y vitalidad.
Las toxinas en el cuerpo realmente hacen estragos y la Terapia de Desintoxicacion
por lones es una llave maestra para eliminar la acumulacién de toxinas alojadas en
nuestro cuerpo.”

Algunos de sus beneficios:

* Intensifica la actividad de los 6rganos internos

* Maximiza la desintoxicacion natu@el cuerpo.

* Equilibra y acelera el metabolismo.

* Aumenta la absorcién de las sustancias nutritivas.
* Mejora el estado de animo.

* Promueve la pérdida de peso.

* Mejora la calidad del sueno.

* Remueve los depositos de grasa. s

* Estimula la cicatrizacién y regenet!f:ic’m de los tejidos.
* Regula desordenes hormonales.

* Purifica la sangre y drena el sistema linfatico.

* Reduce el dolor y la inflacion.

* Facilita la circulacién sanguinea.

* Retarda el envejecimiento.

* Fortalece el sistema inmunolégico.

* Ayuda a resolver problemas de la piel.

* Aumenta la energia y el bienestar del cuerpo.

* Alivia la fatiga cronica y facilita el descanso.

Promocién Otono 2010
Contratando un tratamiento, recomendando a otra persona ambos
reciben un 25% de descuento.

‘ _\\-k
 o— \ APAS
T\).Esa}‘a"a = = AONIA - SALUD = BIENESTAR

Ayacucho 1466 pbh"a" - Florida
a una cuadra de Est. Florida del Mitre
Tel. 4796-3122 / 15-5944-9534

Palermo - Buenos Aires
Tel.4833-7854_15-6603-6293

STAFF
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Lic. Jorge Martin Kruuse
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Trixie Moura
Carla Weim
Juan Laso
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Md. Psy. Nicolas Pierry
Eduardo Goldin
Rubén Fistraiber

En Bahia Blanca:
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Walter Vega

El Umbral es una publicacién
mensual y gratuita
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publicacion, lo realizan en caracter de “Ad
Honorem”.

R.N.PI. en tramite
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GCURSOS DE GOGINA

NATURISTA VEGETARIANA Y VEGANA

ESGUELA DE COCINA NATURISTA

“Dr. Ernesto Tiscornia”

dependiente de IATENA
Instituto Argentino de Terapias Naturales

Informe e inscripcion:

info@verdeynatural.com.ar

Tel.: 4822.8814/4201
www.verdeynatural.com.ar

ARANCELES PROMOGIONALES

Este producto medicinal trata los
siguientes problemas:

Quemaduras, Quemaduras por
radiacion, Hemorroides, Limpieza
profunda de cutis, Acné, Psoriasis.
Dolores de musculos y articulaciones
(artritis), Dolores de cabeza,
Torceduras, Osteoporosis, Llagas,
Erupciones, Hongos, Verrugas,
Herpes, Quemaduras de sol, Ulceras
por diabetes, Infecciones vaginales,
Dolores reumaticos. Problemas
vasculares: varices, inflamacion.
Golpes, Esguinces, Heridas. Alergias,

Venta por mayor y menor Picaduras, Manchas marrones de la
Envios a todo el pais piel, Estrias.

011-4483-3287 /011-153-206-9724
www.productosdealoevera.com.ar . S
aloeverasalud@yahoo.com Buscamos revendedoras/es en todo el pais




