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El polen reconvertido

En Argentina se radica la tinica empresa
productora mundial de “polen reconvertido”.

Se trata de un alimento natural que funciona
como rejuvenecedor biol6gico y antioxidante.

Es un extracto purificado, concentrado, libre
de alergenos, sin conservadores y no posee con-
traindicaciones.

Compuesto por mas de 110 complementos
aminoacidos, vitaminas, minerales, aceites esen-
ciales, proteinas, etc.; ayuda a los mecanismos
de defensa del organismo y a su recuperacién
organica.

El producto no crea adiccion, no engorda y es
apto para celiacos.

Crinway lo produce hace yamés de 35 afios, bajo
normas estrictas de profesionales farmacéuticos.

En una conferencia para profesionales del arte
de curar, realizada en el Centro Cultural Gral. San
Martin, el Dr. Ciancio Cano expuso los resultados
obtenidos sobre 100 pacientes tratados con po-
len reconvertido: Aplasia medular por leucemia

se revirtio en el 100% de los casos, estrés y depresién 100%, diabetes 70%,
hepatitis pre cirrosis 100%, impotencia 100%, adenoma de prostata 100%,
osteoporosis 100%, cardiopatias 100%, artrosis 80%, arteroesclerosis 80%. Se
acompané con medicacién homeopadtica.

El Dr. Ciancio Cano (ex titular de la Direccién de Hemoterapia MCBA, ex
jefe titular del Depto. Servicios Centrales de Diagnodstico y Tratamiento del
Hospital Durand, ex jefe de Hemoterapia de los hospitales Rawson, Ramos
Mejia, Alvear y Durand) consider6 que el Polen reconvertido deberia ser in-
corporado al vademécum clinico como elemento de gran valia médica, dada
su naturaleza inocua y efectiva.

El Dr. Jorge Esteves investigo el producto con resultados beneficiosos
en artrosis, reuma, asma, caida del cabello, hemorragias, pico hipertensivo,
esclerodermia, colesterol elevado, lupus, esterilidad, rinitis alérgica, obstruc-
cion de arterias, etc.

El Dr. Gerardo O. Villada, médico geriatra de la U.B.A., master
psicoinmunoneuroendocrinologia, osteopatia médica Universidad Favaloro,
opina del polen reconvertido que retine los requisitos moleculares para prevenir
y combatir el envejecimiento. Prescribe el polen reconvertido en osteoporosis
post menopausia, senil, en trastornos circulatorios diversos y edemas de causa
varicosa, por su accion antioxidante y desintoxicante (en cansancio psico-fisico),
stress, depresién y sobrepesos, con resultados sorprendentes y satisfactorios,
en poco tiempo de ingesta, con una respuesta rapida.

Para mayor informacion: (011) 4738 — 4628

diferentes:
Aceites esenciales + Proteinas

hidrosoluble. NO ENGORDA.
atéxico. No tiene conservadores

Rejuvenecedor biologico  Energia transformada en accion \OX
OLEOS ESENCIALES :N'Wr x
CONCENTRADOS DE POLEN CRI A gﬁTURALEZA

Compuesto por mas de 110 complementos
Aminodcidos + Vitaminas + Minerales +

Complejo vitaminico de origen vegetal,

§ Elalimento POLEN RECONVERTIDO CRINWAY® es producido por Crinway S.A.
Centro de atencion al cliente: (011) 4738-4628 de 8 a 12 hs. de lunes a jueves

¢A quiénes se recomienda? A personas que por su
actividad sufren un gran desgaste psicofisico. Se
observaron beneficios en stress, depresién, diabetes,
reuma, osteoporosis, prostata, circulacion,
cansancio generalizado, anemias,
impotencia, esclerosis mudltiple,
mejoramiento de la piel.

Totalmente

WWWw.crinway.com

COMIDA, sabrosa y con calidad
nutritiva mas el detalle de una
esmerada y creativa presentacion.
+ Exquisito Salad bar
+ Menu del dia (carne o vegetariano)
+ Platos Balanceados

DEMETRIA

Restaurante

Un nombre y Dos
lugares para disfrutar
la mejor Gastronomia

San Isidro

11 4765 7634
Von Wernicke 3065
(San Isidro)

Saavedra

11 4703-0020
Ramallo 2626
(Capital)

www.demetria.com.ar

MEDICINA ENERGETICA
BIOLOGIA CLINICA - HOMEOPATIA

"Una mejor calidad de vida es posible”

< 23 aios en una trayectoria
FUNDACION de investigacion clinica

DR. PUIGGROS al servicio de la salud
DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO DE ENFERMEDADES

« Alérgicas » Reumiticas * Inmunitarias « Neuroldgicas ¢
Oncoldgicas « Pediatria ¢ Clinica Médica General « Nutricién
« Gastroenterologia « Dermatologia  Psiquiatria
* Psicologfa: nifios / adolescentes / adultos
Kinesiologia « RPG ¢ Sexologia

* FARMACIA HOMEOPATICA « PRODUCTOS DIETETICOS Y NATURALES

Informes: Tel./Fax: 4954-4569/5141 / 4951-3870 / 4951-1919
Riobamba 434 - Capital Federal
E-mail: info@fundacionpuiggros.org.ar - Web: www.fundacionpuiggros.org.ar
Anexo: Riobamba 436 8° Piso Dto. 15 - Capital

Se aceptan Tarjetas de Crédito / Débito
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Una historia real

Su nombre era Fleming, y era un granjero escocés pobre.

Un dia, mientras intentaba ganarse la vida para su familia, oy6 un
lamento pidiendo ayuda que provenia de un pantano cercano.

Dejo caer sus herramientas y corri6 al pantano. Alli, encontré hasta
la cintura en el estiércol himedo y negro a un muchacho aterrado,
gritando y esforzandose por liberarse.

El granjero Fleming salvé al muchacho de lo que podria ser una
lenta y espantosa muerte.

Al dia siguiente, llegd un carruaje elegante a la granja. Un
noble, elegantemente vestido, salid y se presenté como el padre del
muchacho al que el granjero Fleming habia ayudado.

“Yo quiero recompensarlo”, dijo el noble. “Usted salv¢ la vida
de mi hijo”.
“No, yo no puedo aceptar un pago por lo que hice”, el granjero

escocés contestd. En ese momento, el hijo del granjero vino a la
puerta de la cabafia.

“iEs su hijo?” el noble pregunto.
“51”, el granjero contestd orgullosamente.

“Le propongo hacer un trato. Permitame proporcionarle a su hijo
el mismo nivel de educacién que mi hijo disfrutara. Si el muchacho se
parece a su padre, no dudo que crecera hasta convertirse en el hombre
del que nosotros dos estaremos orgullosos”.

Y el granjero aceptd. El hijo del granjero Fleming asisti6 a las
mejores escuelas y, al tiempo, se gradud en la Escuela Médica del
St. Mary’s Hospital en Londres, y siguié hasta darse a conocer en el
mundo como el renombrado Dr. Alexander Fleming, el descubridor
de la Penicilina.

Afos después, el hijo del mismo noble que fue salvado del
pantano estaba enfermo de pulmonia. ;Qué salvé su vida esta vez?...
La penicilina.

(Elnombre del noble? Sir Randolph Churchill.

(Elnombre de su hijo? Sir Winston Churchill.

Alguien dijo una vez:

Lo que va, regresa.

Trabaja como si no necesitaras el dinero.
Ama como si nunca hubieses sido herido.
Baila como si nadie estuviera mirando.
Canta como si nadie escuchara.

Vive como si fuera el Cielo en la Tierra.

Un libro excepcional

LA HISTORIA POR LA ASTROLOGIA
Incluye a la Reptblica Argentina

_(')_ Astro Guran _()_

- Pedidos al 155-121-9988 —
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Lie. Ravina Garcta Sose

ASISTENCIA PSICOLOGICA

Adultos - Parejas
Talleres de Autoconocimiento
y Desarrollo Personal

Consultorios en San Telmo
y Berazategui

cel. 155-957-3421
psicokarina@yahoo.com.ar

Lic. Daniela Tagliani
Psicoterapia Integradora

Actividades Abiertas para Sentirse Bien:
Meditacion del Manantial del Amor
Charlas con Aroma a Café

Consultorios en Corrientes y Callao
Informes y entrevistas: 4372-7501
www.danielatagliani.com.ar

Lic. Paola Lospinoso
(Psicologa Clinica)
U.B.A.

Asistencia Psicoldgica

Nifies - Adelescentes y Adultes

TERAPIAS BREVES

Censulteries en
Olives / Devete

15-5110-3928

Oracion Milagrosa

Rezar 9 Ave Maria durante 9 dias
y pedir 3 deseos:
- UNo por negocios
- dos por imposibles
al 9° dia publicar y se cumpliran,
aunque no lo crea.
Simi

Prélogo del Sistema de Sanacion
La Reina de los Angeles (E. Valdez)

Las apariciones de la Virgen Maria, se han multiplicado desde
comienzos del Siglo XX. Algunas mas conocidas: LOURDES, FATIMA,
GUADALUPE, MEDJUGORJE, SAN NICOLAS (Argentina) y
dltimamente la llamada VIRGEN DE SALTA (Argentina).

Pero existen otras apariciones o “alocuciones” que Maria entabla
de forma mas “privada”. Para que un ser tan sutil pueda conectarse
con simples mortales, necesita que exista en algunos de nosotros
una “apertura” de conciencia para que la informacién de los “planos
superiores” pueda descender al plano “denso” terrestre.

Todo ser humano, posee cierto grado de intuicién. Pero algunos
pocos son verdaderos “canales de conexién”. Son aquellos que tienen
incluso “visiones”. Estos Humanos tienen un nivel de percepcion
“transpersonal”.

Es interesante advertir que cuando la Virgen toma contacto con
este tipo de personas, siempre aporta un “don de Sanacién”, tal es el
caso del “agua sanadora de la gruta de Lourdes”. La Sanacién, es una
GRACIA DIVINA, que desciende de los Planos Celestiales, siendo,
como es, una energia de gran pureza, solo puede descender hasta la
densidad terrestre a través de este tipo de “canales humanos”.

Argentina ha tenido el privilegio que uno de sus “hijos” fuese
el méds grande Vidente/ Profeta mundial de los tltimos tiempos:
Benjamin Solari Parravicini (1898 - 1974). Es apabullante la cantidad
de psicografias que realiz6 en su vida. Entre los cientos de dibujos
proféticos, hay uno que lo volvié a poner de relieve en el afio 2001,
y fue aquella en la que profetiz6 el atentado a las Torres Gemelas de
Nueva York.

También muchas de sus profecias se refieren a la Reptblica
Argentina y a Latinoamérica.

Pero me quiero referir a una psicografia en especial que dice as:
“La Virgen llegara a la Argentina en el Caos!”

Es una psicografia que siempre me result6 intrigante, ya que es una
estilizada imagen de la Virgen (envuelta en la Bandera Argentina) y
a su espalda se repite siete veces el contorno de la imagen solamente.
Siempre pensé que estaba indicando ocho planos.

Cuando Elena Valdez me conté como “canaliz6” el titulo de uno
de sus libros “EL OCTAVO CIELO” volvié a mi memoria aquella
psicografia de Solari Parravicini.

Reconozco que en lo personal profeso una admiracion casi
“devocional” por la obra de Solari Parravicini jel cual una vez anuncié
que “una mujer” seria su sucesora! En esta verdadera Misién que es
el contacto con los planos superiores.

Cierto dia alguien me dijo que habia una persona que seguia con
interés los articulos que yo escribia sobre Solari Parravicini y otros
temas de investigacion que me apasionan. Esta persona no era otra
que Elena Valdez, a quien todavia no habia tenido la oportunidad de
conocer personalmente. Nos encontramos durante una conferencia
que ella dio en el barrio de Saavedra en Bs. As. Pero la sorpresa mayor
la tuve cuando con posterioridad, me llamé por teléfono para pedirme
que escribiera el Prélogo de este sistema de Sanacion.

Quiero confesar que esto lo interpreté como una respuesta de la
Virgen a cierta pregunta que le hice algiin tiempo atrés. {Con Maria
ninguna pregunta queda sin respuesta!

Creo firmemente en las “citas césmicas” y con Elena Valdez

Febrero, 2010
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cumplimos un encuentro “acordado” vaya a saber en que otra
encarnacion...lo cierto es que pudimos realizar un “trueque de
conocimientos”. Asi fue que le realice su Estudio Numeroldgico
y ella me hizo su devolucién con una “psicografia personal” que
canaliz6 para mi.

De su estudio numerolégico, podemos deducir que Elena Valdez
es un ser que ha venido a la actual encarnaciéon a ARMONIZAR a los
demas seres humanos, y a prestar un SERVICIO DE AMOR al préjimo
en cuanto a lo karmético. En su Estudio Numerolégico, Elena Valdez
trae AUTORIDAD Y PODER. Este tiltimo es el que le permite tener
“percepciones” extraordinarias. Pero su karma le indica que todo ello
debe comprometerle con la Humanidad toda.

También de sus niimeros surgen indicaciones que posibilitan
“fundir” IMAGINACION, CREATIVIDAD y ACCION en una sola
cosa. Para asi poder usar su creatividad (DIBUJOS) con un objetivo
mucho mas amplio e integro que el Arte simplemente.

Es interesante mencionar un “aspecto astrolégico” de la Carta
Natal de Elena Valdez. Hay un “aspecto arménico” que consiste en
un Trigono (120 °) entre su Kiron en Sagitario y su Luna. Si tenemos
en cuenta que la Luna es el “regente esotérico” del signo de Virgo (al
cual pertenece Elena) y sabiendo que Virgo es considerado “el signo
de la Virgen”, sumado a que la ctspide de su casa 6 (el Trabajo y la
Salud) estd justamente en Virgo se podria entender que Elena Valdez
vino a la actual encarnacién a TRABAJAR PARA LA VIRGEN, y que
dicho trabajo tiene que ver con Sanacién personal. Pero ademas hay
otro detalle sumamente positivo en su Carta y es Jupiter “el planeta
benéfico” en su casa 10 (Profesién, Carrera, logros personales). Como
Jupiter es el “regente Esotérico” de Acuario que es considerado
“el signo de la Humanidad”, entonces podemos ver una absoluta
correspondencia con su Estudio Numerolégico, en cuanto a que
Elena Valdez tiene por mision actuar como conexién entre el poder
de Sanacién de Maria y la Humanidad toda.

Podemos afirmar que Elena Valdez estd cumpliendo con “su
Misién” en la actual encarnacién. Probablemente por ello, ha obtenido
la “gracia” de canalizar este Sistema de Sanacién de Maria.

Finalmente debo agradecer la generosidad de Elena, por todo el
material que me entregd, para que investigara sus psicografias, que
me han permitido apreciar la increible riqueza de informacién que es
capaz de canalizar y que indudablemente la hacen digna heredera de
de mi admirado Solari Parravicini y decir que por todo lo expuesto me
considero muy honrada por haberme permitido prologar este Sistema
de Sanacién Mariana, tan necesaria por una Humanidad enferma
de desvalores que la hacen correr el peligro de atravesar un valle de
tinieblas cuanto mas se aleja de las ensefianzas del Divino Maestro
Jests, fruto excelso de esta Madre Celestial, que atin se preocupa
por nuestra salud fisica y espiritual y que con esa preocupacién nos
demuestra que ella tampoco quiere que se pierda ni una sola de las
ovejas del rebafio.

Maria demuestra con esto, que cumple un destino de Co-Salvadora
de la Humanidad, junto a El que dio Su Vida, por la salvacién de todas
sus ovejas! Y ha utilizado a Elena Valdez como canal para enviarnos
esta muestra de Amor hacia nosotros, sus hijos.

EL SISTEMA DE SANACION “LA REINA DE LOS ANGELES”
CONTIENE 80 CANALIZACIONES PSICOGRAFICAS (CARTAS
PARA CONSULTAR EN MOMENTOS ESPECIALES).

Cristina Teruel
(publicado en diario Llantén de noviembre de 2009)

Elena Valdéz

Lectura con
canalizacion psicogrdfica personal.
Libros.para-analizar, meditar y pintar.

4666-0332 7 48045031
www.elenavaldez.com.ar

ACTIVIDADES MES DE FEBRERO
Nuevos horarios de las clases de Yoga y
Esferodinamia
Consultorio de Flores de Bach

Aprende desde las Flores de Bach a
conocerte mejor. Consultas individuales

Sesiones de Reiki Usui, Karuna Reiki y
RA*C (Reiki Ascensional)

"Un camino para el conocimiento"

Informes al 4782-7604

http://www.senderodeldespertar.com.ar
info@senderodeldespertar.com.ar

SALUD MENTAL HOLISTICA
Lic. Carlos Alberto Scardulla - Psicélogo (UBA)

HIPNOSIS - REGRESIONES - T. DE VIDAS PASADAS
Trastornos Obsesivo y Compulsivo

ESIVO " CURSOS MENSUALES:
Trastorno de Bipolaridad - Fobias * Hipnosis Clinica
Ataques de pénico - Fatiga Cronica Ericksoniana
Estrés Post Traumatico - Angustia + Diagnéstico Kirlian
« Aromaterapia

Trastornos de Ansiedad

Adicciones - Terapias del Dolor
Tel.: 4781-9896 / 4786-2983 - Cel.: (011) 15-6134-7411
scardulla@arnet.com.ar ® www.carlosscardulla.com.ar

Se entregan certificados
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FARMACIA
FARMACIA
"PORTENA"
. Horacio Romero
PORTENA FARMACEUTICO
Homeopatia

Recetas Magistrales
Flores de Bach y California
Polen Reconvertido

OLAZABAL 5297
Tel.: 4521-6539 - Fax: 4523-1604

FARMACIA “ROMA?”

Fernando Rossi
FARMACEUTICO

HOMEOPATIA

Monroe 3195 - Esq. Freire
Envios a Domicilio 4542-7780

Transferencia de energia =wx
Sanacion E ;i
Ui Sanacidn €5 wn camine con
infinidas formas de abow.laja,
descubrirlo es tambien reencondrarse

Terapias
Reflexologia - Reiki - Desintoxicacion
Cartomancia - Velomancia - Runas

KAROLINA

http://energiaparaelalma.blogspot.com
Tel 47 65 85 51
Consultorios Nufiez - Zona Norte
Centro de Sanacion La Horqueta

rtal

Guia de Medicinas y
Terapias Alternativas
Profesionales, Cursos
Presenciales y a Distancia,
Notas de Intereés, Foros,
Agenda de Actividades, iy mnas.

Por costos, calldad y resultado, el mejor servido
de publiddad por Internet del mercado.

22 28

La Medicina Holistica y sus
beneficios para la Salud

Bajo este concepto englobamos todos los tratamientos ya
preventivos como curativos que consideran a la persona enferma
como un ser espiritual-psicolégico-social y organico, esto es buscar
un equilibrio del organismo utilizando diversas técnicas terapéuticas
que actuando tanto sobre el estado animico de la persona lo ayuden
incluso en sus relaciones interpersonales, familiares y laborales y
su cosmovision del mundo, esto es, como enfrentar el mismo de
acuerdo a nuestras potencialidades; es una verdadera medicina
psicosomatica.

Las técnicas utilizadas van desde la Homeopatia Unicista, en
la cual se estudian los conflictos y personalidad del enfermo para
asi medicarlo con remedios naturales de origen vegetal o mineral
o productos de secrecion del propio organismo que acttian como
auto-vacunas, buscando aumentar las defensas del mismo, volviendo
al paciente mds resistente a las enfermedades; es una verdadera
medicina de “terreno” y preventiva.

Una rama de esta homeopatia es la Tautopatia que es el uso de
diluciones de diversos metaloides como arsénico, plomo, mercurio,
azufre y otros, para prevenir la microtoxicidad que recibimos a través
del agua, los alimentos y el aire, siendo ésta una verdadera medicina
ecoldgica.

Otro enfoque es el de las llamadas Sales de Schiissler que utiliza
diluciones homeopaticas de diversas sales que actiian en el organismo
fortaleciéndolo. Ejs.: Calcarea Carbonica y Calcarea Fosférica, que
actiian en los huesos, Arsenicum Iodatum que acttia en las queratosis
actinicas o manchas solares de la piel, Silicea que actda en el acné
severo, etc.

Dentro del ambito de Flores de Bach se tratan diversas
caracteristicas de nuestra personalidad, tales como: los miedos,
inseguridades, frustraciones, indignaciones, que nos producen
alteraciones fisicas como: inmuno-supresiones, hipertension esencial,
cefaleas, palpitaciones etc.- Ademads las psicoterapias que hace el
paciente con un terapeuta son mds cortas y efectivas.

Otro arsenal terapéutico es la utilizacién de sustancias naturales
Fito-terapéuticas como el Aloe, Chia.,Cardo Mariano, y muchisimas
més para desintoxicarnos.

La Acupuntura energética que actuando sobre canales de energia
que regulan los 6rganos puede utilizarse para prevenir enfermedades
y diagnosticarlas antes de que aparezcan. Esta se basa en la teoria de
los 5 elementos, muy desarrollada por los Chinos 5000 afios antes
de Cristo.

La Auriculoterapia usa las mismas agujas de acupuntura pero en
las orejas, en diversas localizaciones actuando como reflexoterapia
al igual que la reflexologia podal.

Estos tratamientos deben hacerse bajo la supervisién de un médico
holistico, que integra estos conocimientos naturales al conocimiento
que le brinda la medicina convencional y sabe cudndo aplicarlos,
en qué paciente y como, sin descartar los estudios convencionales
y hasta combinando los remedios alopaticos pero en dosis mucho
menores, evitando asi efectos colaterales, secundarios y fenémenos
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de tolerancia (el paciente toma los remedios y éstos y no le producen
el mismo alivio o efecto, debiendo aumentar las dosis; al combinarlos
con remedios homeopaticos éstos responden nuevamente)

Un capitulo importante también es el relacionado con la dieta y el
ejercicio regular acorde a la edad del paciente; como ejemplo podemos
mencionar los innumerables casos de ansiedad generalizada y ataque
de pénico producidos sélo por el excesivo consumo de estimulantes
como café, mate, etc., que en una ingesta excesiva son productores de
estos ataques de panico, insomnio y otras dolencias, ya que actian
como adrenérgicos o potentes estimulantes. Con una dieta seroso
sinérgica basada en cereales, frutas, verduras y legumbres, estos
cuadros se revierten sin necesidad de consumir tantos ansioliticos.
Por otra parte el ejercicio aumenta estos mediadores seroso sinérgicos,
produciendo una sensacién de bienestar y relajacion luego del
esfuerzo fisico.

Este concepto de medicina Holistica gana cada vez mas adeptos
entre los propios médicos que asi amplian su capacidad de mejorar
la salud de sus pacientes, y 16gicamente en los pacientes que son el
objetivo de nuestros esfuerzos como médicos. Es asi que previniendo,
tratando en salud, conociendo profundamente a nuestros pacientes,
logramos alcanzar el objetivo de una medicina humanistica,
integradora y que conserva la relacién médico-paciente.

Dr. Marcelo Daniel Nasberg (M.P. 1167)

Clinica General - Acupuntura - Homeopatia Unicista - Flores de Bach
Tel.: 0291- 4540791 Cel.: 0291- 154148892

drnasberg@gmail.com

EL CAMINO del

ARTISTA

UN CURSO PARA RECONECTARNOS CON NUESTRO PROPIO
SER CREATIVO.
UN SENDERO DE AUTOCONOCIMIENTO QUE LE PERMITE A

TODO NUESTRO POTENCIAL INTERIOR
SALIR A LA LUZ.

MINDazzles

change words, change worlds

Un espacio para reflexionar,
crecer, conocerse mds
v mejor al desarrollar
competencias comunicativas
flexibles que generan
cambios sobre la percepcidn
que tenemos del mundo,
nuestras creencias y
valores a través de cursos,
talleres, encuentros y sesiones
de coaching en las gue
oplicamos y ensefiamos técnicas
B, de PNL, coaching y
. . hemisfereologia entre otras.

" os bare
estan sequros en el p
sin embargo
| no fueron construidos
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=
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CONTACTO

Tel.:54 11 4501 8964

Cel.: 15 6845 4222 www.mindazzles.com.ar

contacto@mindazzles.com.ar

Dra. ESTRELLA M. ROSSI

Trastornos de aprendizaje, fobias, panico, depresion,
ansiedad, angustia, stress, alergias, resfrios,
trastornos emocionales y fisicos

UNA MEDICINA QUE TRATA AL HOMBRE EN SU TOTALIDAD

Reintegros

por prepagas. Cabildo 2327 1° "D" - Capital - Tel.: 4785-4993

YOGA

Hatha y Ashtanga
Principiantes y avanzados

prof. Juan Laso
www.juanlaso.com.ar

del VIENTRE

' Paratodas las edades

¢+  Clases personalizadas

{ Grupos reducidos

& % .
~= prof. Carla Weim

Informes

einscripcion 4776 5241

Fitz Roy y Costa Rica

RETKI
Marisa: 4701-1025

manisafrers(@hotmail. com

(]l

| im]
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Entrevista a Noemi P aym al Pedagooogia 3000 ;Es una pedagogia

Antropdloga, nacida en Francia.

Ha trabajado mds de 20 afios en
diferentes paises de América Latina
en el campo de la antropologia
aplicada y de la educacion
alternativa. Impartié mds de 420
conferencias y talleres en Argentina,
Colombia, Bolivia, Perii, Brasil,
Ecuador, Venezuela, Uruguay, Chile,
México, Estados Unidos y Espaiia.

Es autora del Libro Pedagooogia 3000
Guia para Docentes y Padres.

Este libro proporciona herramientas
pedagdgicas basadas en los nuevos
paradigmas del tercer milenio.

DRENAIJE IONICO
DE TOXINAS

LOGRE SALUD, BIENESTAR
Y BELLEZA
RETARDA EL
ENVEJECIMIENTO CELULAR
RESERVE SU TURNOAL: 11-3905-9191

para los nifios de hoy o un movimiento
de conciencia para nuevos maestros?

Pedagooogia 3000 apuntamos a entender y
atender las necesidades de los alumnos/as del
Tercer Milenio que desde luego son bastante
diferentes a las de las generaciones anteriores. En
solo dos palabras, Pedagooogia 3000 es una actitud
y una apertura.

Priorizamos al nifio, a la nifia, al joven, al
bebé, a los que van nacer, a los que vienen en las
proximas décadas en una constante observacion,
escucha e instrumentalizacién de lo aprendido,
con amor, humildad, conciencia y respeto, desde
el amor universal e incondicional. A medida
que cambien y cambiaran los nifios, a medida
que les entendamos mejor, a medida que se
expanda la conciencia, nuestro entendimiento ira
cambiando.

Porlo cualla mayor parte de las labores van dirigida a los maestros,
los padres y la sociedad, en su conjunto, en un nuevo entendimiento,
una nueva manera de vivir y una nueva vision.

Pedagooogia 3000 se basa sobre seis pilares fundamentales:

1. Toma en cuenta y atiende especificamente las nuevas pautas de
aprendizaje y de ser de los nifios, nifias y j6venes de hoy.

2. Aboga por el desarrollo bio-integral y la accién, tanto del nifio y
de la nifia, como del adulto que lo acompana.

3. Seapoya en las inteligencias multiples, la inteligencia energética
y la inteligencia emocional.

4. Dalabienvenida a todos de los métodos educativos alternativos
activos integrales, ya existentes o en formacién, con tal de que
atiendan con carifio a las necesidades holisticas de los nifios y
nifias del Tercer Milenio.

5. Enfatiza las herramientas llamadas “bio-inteligentes”, “bio-
morficas” y “bio-reconectadora”.

6. Promueve la multiculturalidad en todos sus aspectos.

(Como surgio la necesidad de llevar adelante este

proyecto?

- De los mismos nifios y nifas que piden a gritos cambios y amor;
quienes nos llaman la atencién, como puedan, de todas las
maneras posibles, desde las aulas hasta nuestros hogares.

- Delos mismos padres y madres, quienes ya se ven desamparados
en cuanto a la educacion a sus hijos.

- De los mismos profesores, quienes desean vivir sin estrés su
profesion y vocacién y desean algo méas humano.

- Delamismahumanidad que desea, conciente o inconcientemente
un cambio profundo de conciencia, no sélo “parches” o soluciones
transitorias puntuales de emergencia.
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Tomando en cuenta su conocimiento de muchos
paises (En cudles se expresan mejor los principios de
una pedagogia en sintonia con los nifios de hoy?

jBuena pregunta! Tengo ganas de contestar que ... ninguno...
o todos... Veo que en todos los paises que he visitado para la
investigacion (son més de 15) hay iniciativas muy interesantes, tanto
individuales como de los gobiernos, como por ejemplo Ecuador con
el Ministro de Educacién, el doctor Raul Vallejo.

Yo veo cambios desde las bases, hogares, un profesor, una escuela
nueva, una comunidad que hace cosas diferentes. Aqui reside el
verdadero cambio. Y sobre todo, el cambio y los principios de una
nueva pedagogia en sintonia con los nifios de hoy... empiezan en el
corazén de uno mismo.

En su libro Pedagooogia 3000 vuelca la visién de las

culturas ancestrales sobre el momento de transicion

que vive el planeta hoy ;Cual cree que deberia ser el
rol de una escuela en este contexto?

Es importante que la nueva educacién sea multicultural. Los
cambios son planetarios, no hay duda, pero en cada lugar su
aplicacién depende del tejido cultural, social, ecolégico. Demos la
bienveniday reconozcamos la riqueza cultural propia de cadaunoy
de cada pueblo; aceptemos y respetemos a todos ya que aprendemos
constantemente los unos de los otros.

En relacion a lo anterior ;Para la creacién de qué
futuro deberiamos colaborar y qué capacidades
considera esenciales nutrir en los nifios?

Las capacidades esenciales a nutrir en los nifios de ahora van
mucho alld de una simple capacidad intelectual. Son capacidades
integrales, es decir que incluye el aspecto fisico, emocional, estético-
creador, ético-solidario, ecoldgico ambiental, social, multicultural,
cognitivo, intuitivo y espiritual. Es a la ves idealista y pragmatica,
dando luz a los nuevos bio-técnicos, cientificos con conciencia e
investigadores del nuevo milenio.

(Qué herramientas de diagndstico y pedagdgicas
propone Pedagooogia 3000?

Ademas de reconocer y honrar las herramientas de diagnostico
y pedagodgicas de todos los métodos educativos alternativos activos
integrales ya existentes o en formacién, con tal que atiendan con
carifio las necesidades holisticas del los nifios, nifias y jovenes del
Tercer Milenio

Los cuadernos de titulan: Construyendo el Tercer Milenio con los
nifios y nifias de ahora, serie “La educacién holistica es posible” sobre
el tema del desarrollo integral que necesitan los nifios de hoy y los
adultos también.

En cuento las herramientas de diagnostico hemos elaborado con
un equipo de psicélogos una bateria de test que se llaman Fichas
psicoldgicas TEST DCCN — Pedagooogia 3000, para nifios y nifias
de 10 a 13 afios. Se trata de una serie de pruebas y observaciones
cuantitativas y cualitativas que permiten Determinar el Coeficiente
de Caracteristicas Noeticus (1) o DCCN en los nifios y nifias del tercer

Introduccion al
I Ching

“El Libro de las Mutaciones”

Taller teorico-prdctico

Duracién 4 encuentros
19 a 20:30 hs.
Grupos reducidos

@ Cosmologia. Yin y Yan como principios

complementarios.
@) La consulta. Como formular una pregunta
@ El sabio que habla a través del I Ching.
@ El1 Ching como manual para el

desarrollo personal.
@ El hombre superior y el hombre inferior

como aspectos de la personalidad.

Coordina

Laura Paradiso
Astrdloga
Consultas al 15-5718-2899 / 4777-7036
lauraparadiso@hotmail.com
Palermo

Oracion Milagrosa

Rezar 9 Ave Maria durante 9 dias
y pedir 3 deseos:
- UNno por negocios
- dos por imposibles
al 9° dia publicar y se cumpliran,
aunque no lo crea.
Laura

Nicols Jorge Lospinoso

Contador Publico Nacional

Asesoramiento
contable impositivo

Comunicarse al 4501-0758
(Atencion sélo en Capital)
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anunciar
en
este medio

Comuniquese
al tel.:
15-3854-0448

por mail:
elumbralrevista
@yahoo.com.ar

El Umbral

milenio. Es decir buscamos con dichos tests el porcentaje de las nuevas
caracteristicas que presentan en general los nifios y nifias de hoy.

(1) Noeticus: se entiende por caracteristicas noeticus, las caracteristicas
nuevas que presentan los ninos, nifias y jovenes de hoy, las cuales
corresponden a un nuevo perfil psico-emocional-espiritual del
ser humano. Incluye: modificaciones del metabolismo, desarrollo
neurofisidlogico mas acelerado, nuevas pautas de percepcién, alta
sensibilidad a todo nivel, otros modos de aprendizajes y conciencia
espiritual ampliada pluridimensional.

Dividimos las pruebas entre una serie de 15 tests cuantitativos de
11 preguntas y dos actividades de cruce cada uno, y una serie de 5
pruebas cualitativas. Estdn ahora en fase de pruebas en un Colegio
de La Paz; cuando esté operacional, lo colocaremos en la Web.

(Qué espera de su préxima visita a la Argentina?

Interaccion, co-crear una nueva educacion del Ser y compartir
mi alegria de poder contribuir a estos tiempos extraordinarios de
transicion.

Aliarse Educacion Holistica
Seminario Interactivo de Pedagooogia 3000
Noemi Paymal en Argentina

Sdbado 6 de marzo, de 14:00 a 19:30, taller sobre los nifios y jovenes de
ahora, quiénes son, por qué son tan diferentes, qué significa para la sociedad
en general, qué hacer y no hacer-Educar sin estrés.

Lugar: Dedn Funes 1075 - CABA
(011) 4931-9293 / 15- 5661 3363

Contacto Argentina: Lic.Claudia Robles — wwuw.aliarseweb.com.ar

Para Educacion Holistica Hoy
« Salud Sustentable
« Comunicacion

# aliarse

consciencias lideres creativas

Dean Funes 1075 - CABA - Tel.: 54 (011) 4931-9293 Movi: 15-5661-3363

www.aliarseweb.com.ar
Skype: aliarse.conciencias.lideres-Msn: aliarse@speedy.com.ar - Mail: infoaliarse@speedy.com.ar

Mes de Febrero
16 al 20 de Febrero "Despierta tu Creatividad”
Latif en Buenos Aires
Disefio Humano y Sintoniza con la Magia de la Geometria
20 al 23 de Febrero "Ater Tumti”
Matias De Stefano en Buenos Aires
Talleres de “Cuerpo Consciente en Movimiento”

Mes de Marzo
6 de marzo "Seminarios lateractivos de Pedagooogia 3000”
Noemi Paymal en Argentina
7 de marzo en Rosario
8 de marzo en Santa Fe
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Curso de Formacion le

alentin

de Instructores de Yoga

da Amor hay un
do que siente,

Abienta Lo luscripeion
Cowntienza en Abril
lufounate!!!

Centro de Armonizacion
Av. Maipl 3294 - Olivos 4799-5718
e-mail:caiyoga@yahoo.com.ar

latido que pulsa,
~ un latido que fue...

Y en cada latido
hay un Amor que fluye,

Amor que viene,

| Amor que es.
FELIZ 14 de Febrero!!!

El Umbral

AHORA EN INTERNET Eduardo R. Goldin.

www.revistaelumbral.com.ar

RASAYANA

Centro integral para una vida sana

* YOGA -(Hatha - Iyengar -
Principiantes - Avanzados)

¢ CHI-KUNG

* MASAJES AYURVEDICOS

e SANACION ENERGETICA
CON PENDULO HEBREO

e CONSTELACIONES
FAMILIARES

e DRENAJE
IONICO-CELULAR(Terapia de
Desintoxicacion Profunda)

e REIKI - INICIACIONES -
NIVELES - MAESTRIAS

e CONSULTORIO FLORAL

e TERAPIA INTEGRADORA CON
ORIENTACION AYURVEDICA

AYACUCHO 1466 pb "a" - Florida
a 1 cuadra de Est. Florida del Mitre

Actividades solidarias en Febrero
(Cont.Voluntaria)

MEDITACION GRUPAL - Sabados 17 hs.

MANTRAS (Cantos devocionales) -
Miércoles 18 hs.

MEDITACION Y VISUALIZACIONES -
Jueves 17,30 hs.

REIKI . SERVICIO E INTERCAMBIO

TALLERES ESPECIALES
(consultar www.rasayanayoga.com.ar)
Constelaciones Familiares - Sabado 13 -2 de

18 a 21,30 hs.
Taller para Padres e Hijos Adolescentes -
Sabado 20-02 de 18 a 21 hs.
Taller "Los Ordenes del Amor en la vida
cotidiana" Grupo terapeutico - Martes de
19 a21 hs.
Las Diosas que necesitamos recordar -
Viernes de Febrero de 19-21 hs.
Taller de "Puro Gozo" - Sabado 27-2 de 15 a
19,30 hs.

* Espacio Solidario
Entrada: un alimento no perecedero

wWww.rasayanayoga.com.ar

TODOS LOS
SABADOS 17 HS.
MEDITACION
(Espacio Solidario*)

Tel. 4796-3122
15-5944-9534
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CHI KUNG,
el movimiento vital

De la sabiduria ancestral de Oriente
nos llega este sistema de ejercicios que son
complemento de la milenaria Medicina
Tradicional China.

El Chi Kung otorga salud y crecimiento
interior, calmando la mente, fortaleciendo el
organismo, elevando el espiritu.

Practicando alguna de la amplia cantidad
de técnicas y disciplinas que abarca, activamos
el desarrollo fisico y la capacidad sanadora,
despertando la informacién, el conocimiento
que existe en nuestro ser.

“En la naturaleza los cambios son lentos,
graduales y durables”; eso se sabe pero se
olvida, desestimando que la humanidad es
parte de la naturaleza...

Movimientos suaves, respiracién
profunda, apertura de conciencia; es asi como
el Chi Kung ensena, transmitiendo serenidad,
perseverancia y voluntad.

Todos los martes de 18hs. a 19.30hs.
practicamos Chi Kung terapéutico,
compartiendo la calidez y el poder de su
brillo.

Centro RASAYANA
Ayacucho 1466 PB “A” Florida M.
4796-3122 y 4718-3348.

Febrero... Reiky!

Febrero comienza con agua en la piel que Acuario le trae de Enero,
dominando su fuego y generando su sed. Se apura porque tiene menos
tiempo, sintiendo en cada palabra, sofiando en cada suefio su apuro
por crear y por creer.

Febrero brilla por si solo en la trilogia del verano, reencontrando
en el pasado el futuro de su ser. Presente tinico e inmediato que
aparece y desaparece pareciendo que perece, pero ama, renace y crece
en cada amanecer.

Asi como Febrero, en Febrero, la Energia Reiky permanece,
quedando suspendida en el aura de la vida con mensajes de mar y
secretos de sierras, con silencios del campo, con hechizos del bosque
y perfil de ciudad.

Reiky, corriente vital de la naturaleza que en Febrero el Universo
emana y expresa con mas brillo y mayor intensidad; demostrando que
todo estd donde tiene que estar, que todo es lo que tiene que ser.

Compartamos los 28 cielos de Febrero con la Luz de Reiky en el
corazon!

La Escuela Reiky Dar brinda intercambio y servicio solidario, todos
los viernes de 18 hs. a 20 hs. en Centro Rasayana, Ayacucho 1466 PB
“A”, Florida M. 4718-3348 y 4796-3122.

Amorosamente
Eduardo R. Goldin
Reiky Sensei.

* Iniciaciones
s Activaciones
« [ratamientos

Escuela
Rei‘&r DCLT@

Intercambio y Servicio de Reiky Solidario

18:00 hs. a 20:00 hs.
*Martes: Avellaneda 2076 - Olivos
*\liernes: Ayacucho 1466 "A" -Florida M
Contribucion $5.-
¥ Nos merecemos la hbia caricia de 'Re.i.k)_? iy

Eduardo Rubén Goldin
Maestro de Reiky
15-5013-5915 ~ 4718B-3348
www.reikidar.com.ar info@reikidar.com.ar
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Drenaje ionico de toxinas

Un antiguo aforismo dice:”Somos lo que comemos”, pero debemos
agregar:”lo que respiramos, bebemos, tocamos y miramos”.

Nuestro organismo, cotidianamente, lucha por sobrevivir; respira
aire contaminado cargado de CO, mondxido de carbono, combustion
de las naftas de automoviles y gas-oil del transporte de carga y buses.
Consumimos alimentos con conservantes, pesticidas, herbicidas. Las
tinturas para el cabello, cremas de maquillaje, 14piz labial, sombras
para ojos, delineadores, etc. jabones de tocador, elementos que en
menor o mayor medida ingresan por los poros a la sangre.

Del resultado de nuestro metabolismo, producimos restos del
mismo, llamados radicales libres, perjudiciales para nuestra salud, ya
que es muy dificil desembarazarse de ellos. Més atin si estos radicales
se combinan con algiin elemento, las células no los reconocen como
utiles, se fatigan tratando de eliminarlos y envejecen més répido.

El “DRENAJE IONICO DE TOXINAS”, conocido en el mundo
entero desde hace mds de 30 afios, es un ingenioso invento que se
aplica como Terapia Complementaria, para ayudar a limpiar el interior
organico por un Proceso Triple: Electrélisis del agua del recipiente,
Osmosis y Difusion.

El tratamiento: se introducen los pies o las manos en una tina
con agua durante 30 minutos, en la misma se introduce también el
ionizador; el cual rompe la molécula de agua en sus atomos Hidrégeno
y Oxigeno, este tiltimo se va al aire y el Hidrégeno ingresa al interior
del cuerpo, buscara las toxinas, las neutralizara y las llevara hacia el
agua.

Ud. vera con asombro todo lo que sale a través de los poros de
manos o pies: grasa, circulando por arterias o linfaticos, acido trico,
nicotina, bilis, codgulos antiguos producido por traumatismo (golpes,
caidas).

La figura fisica se afina, aparece el buen humor, el metabolismo
se optimiza, se desinflama el higado, los edemas ceden, los rifiones
se descomprimen y entonces escuchamos de las personas...”esto es
una maravilla”!!

EISTRESS: "el gran veneno de la época”, lo vivimos diariamente.
Stress o presion genera en el organismo disturbios neurobioquimicos-
eléctricos. Estos ocasionan que los neurotransmisores manden sefiales
equivocadas a otras neuronas para formar respuestas. De ahi vienen
la confusién, y alteraciones de distinto tipo en el comportamiento.
La salud se resiente y aparece la enfermedad.

El DRENAJE IONICO es un saludable PREVENTIVO!
CONOZCALO!

Caminando por las calles de una ciudad como Buenos Aires,

DRENAJE IONICO DE TOXINAS

LOGRE SALUD, BIENESTAR Y BELLEZA
RETARDA EL ENVEJECIMIENTO CELULAR

RESERVE SU TURNO AL: 11-3905-9191

respiramos MUCHISIMO “MONOXIDO
DE CARBONO”,de la combustiéon que nos
entregan los escapes de los automoéviles y
buses, el monéxido de carbono se combina
250 veces mas rdpido con la hemoglobina
de los glébulos rojos, que el oxigeno.
Envenenandola.

Y produciendo en los habitantes: Cefaleas,
mareos, zumbido de oidos, vértigo, etc.

Consejo: Limpie cada tanto su organismo
como prevencién con Drenaje Ionico.

Solicite un turno: VEAY CREA! Teléfono:
11-3905-9191.

Ruben Fistraiber

Lic. Norma Gurri

Psicologa UBA
Terapeuta floral - lectura corporal

* Atencion pacientes oncolégicos y flia.
* Talleres de reconocimiento corporal
* Talleres de relajacion

Villa Urquiza 4523-3141

Terapeuta Floral Bach

Auxiliar en Kinesiologia
(Mat. 1233)

Masajes Descontracturantes (analgésicos)
Dolor de Espalda - Rigidez Muscular
Circulatorio - Dolor de Piernas
Digitopuntura - Reflexologia
4572-3036

Lic. Paola Lospinoso

(Psicologa Clinica)
UB.A.
Asistencia Psicolégica

Nines - Adelescentes y Adultes

TERAPIAS BREVES

Censulteries en
Olives /| Devete

15-5110-3928
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GUIA DE
PROFESIONALES

* HOMEOPATIA
Dr. Marcelo Nasberg - M.P. 1167
Tel.: 0291-454-0791 - Bahia Blanca

e PSICOLOGIA

Lic. Paola Lospinoso
Tel.: 4524-3089 / 15-5110-3928

e AYURVEDA

Dra. Alejandra Kasaryian

Médica Cardi6loga

Post grado Medicina Ayurveda
Tel: 3526-2611/ 15-4927-0228
www.consultorioayurveda.com.ar

e MASAJE AYURVEDICO

Atencion en Centro Rasayana
Prof. Marisa Fernandez
Tel: 15-5944-9534 / 4797-7492 / 4796-3122

¢ AURA-SOMA Colorterapia

Claudia Cénepa

Consultas personalizadas.

Tel: 4307-3353 / Cel: (15) 3608-7663.
colorterapia@gmail.com

Drenaje Linfatico - Reflexologia
Dolor de cuello o contracturas cervicales
Esteticista (Obesidad-Celulitis)
Reiki
pevmitite darée un mimeo,
Uamame tu pregunta
no me molesta.
Tel. 4588-0156 marta2006-m@hotmail.com
Atencion domiciliaria y en gabinete.
Nombrando la revista 25% de descuento.

Cq
& 5
%

«No se puede ensefiar
nada a un hombre, solo se
puede ayudarlo a encontrar la
respuesta dentro de si mismo»

Balduri Spress

;Qué es Gnosis?

Toda teoria es gris, y s6lo es verde el arbol de dorados
frutos que es la vida.
Goethe.

GNOSIS es un término de origen griego que significa sabiduria,
conocimiento. La sabiduria gnostica se fundamenta en cuatro pilares
del saber humano: Ciencia, Arte, Filosofia y Mistica. La GNOSIS como
estilo de vida, como una filosofia mistica, se fundamenta sobre una
concepcién racional y cientifica del universo.

El Gnosticismo aparece en épocas de crisis, de perturbacién social
y espiritual, como una corriente ideolégica importante para que el
ser humano alcance una transformacion fisica, psiquica, social y
espiritual, que le permita conocerse a si mismo, conocer sus propios
defectos y errores, que lo conducen prematuramente a la vejez, a la
desintegracion.

La GNOSIS es una verdadera escuela cientifica de iniciacién en
la vida, que persigue la transformacién del ser humano, para que
pueda desplegar todas sus potencialidades y capacidades, llegando
a convertirse en un superhombre.

El conocimiento gnéstico da la metodologia préctica y ensefia el
“modus operandi” mediante el cual puede el hombre ser asistido por
fuerzas superiores a la mente.

La GNOSIS pretende que cada hombre tenga un espiritu vasto
y ldcido, que intente establecer un nuevo orden racional y cientifico
en las costumbres generales del vivir, inspirdndose en las leyes

inmutables de la naturaleza.

Nuestra institucion imparte cursos gratuitos de Concentracién,
Meditacién, Relajacién, Medicina Natural, Psicologia y
Antropologia.

Gnosis: Talleres gratuitos

GNOSIS SAN ISIDRO invita a los talleres de
AUTOCONOCIMIENTO y DESARROLLO
PERSONAL, que daran comienzo en Febrero y Marzo
de 2010. Los talleres son GRATUITOS y de tres meses
de duracién.

Los temas son tedrico-practicos: espiritualidad,
meditacidn, concentracién, psicologia, numerologia,
kabala, alimentacién natural, plantas medicinales,
alquimia y diversas tematicas afines.

Informes al 15-6956-4624 o escribiendo a:
gnosissanisidro@hotmail.com

DRENAJE IONICO DE TOXINAS

LOGRE SALUD, BIENESTAR Y BELLEZA
RETARDA EL ENVEJECIMIENTO CELULAR

RESERVE SU TURNO AL: 11-3905-9191
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“Tesumet lev”
(Poniendo el corazon)

Este es el nombre de una de las ensefianzas del Rebe Najman de
Breslov (1772-1810), escrita por su alumno Natan de Breslov.

El segundo titulo o significado resume uno de los preceptos mas
importantes de la TORA 6 PENTATEUCO, y que nace del deber que
todos tenemos de fortalecer, alegrar y estimular al préjimo, ya que
todo hombre, desde el mas grande e ilustre, hasta el més pequefio y
humilde, de todos los credos y épocas, necesita la atencién del otro,
porque éste es el punto débil de la naturaleza humana, ya que el
alma, que desde las alturas celestiales baja a éste mundo integra y
pura, al ser investida en un cuerpo material ( pues somos un alma
con su cuerpo, no un cuerpo con alma), hace que el hombre olvide
completamente quién lo cred y le da vida. Pero en lo mas intimo de
su ser, hay un anhelo, una propulsion a unirse a su Creador, en ese
“correr y volver” tras el conocimiento de su verdadera esencia. En
algiin momento de su vida, necesitard que alguien le acerque ese
Agua que calmard su sed de Divinidad. “Oh, todo el que tenga sed
que venga.....escuchen y vengan a mi.” (Isafas 55-1 a 3).

Prestar atencién al otro es ayudarlo a salir de la rutina, de
lo cotidiano, a que todos sus actos, pensamientos y palabras lo
conduzcan a la busqueda de uno mismo. Al encontrarse uno mismo,
uno termina encontrando a DIOS, y esto es algo misterioso que esta
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maés alla de lo mundano, del ruido y del caos,
de vanidad de vanidades, para ensefiarnos
que sin espiritualidad la vida se disipa, es
bruma de brumas.

En Eclesiastés 1-3, el rey Salomoén nos
dice: “...;de qué sirve al hombre toda su tarea
“bajo el sol”? Para nada bajo el sol.

Pero dicen los sabios: “;qué es lo que estd
sobre el sol? La vida espiritual, y ella estd al
alcance de todos.”

La tarea de los que ya conocen el camino es
ser guias, maestros sembradores de semillas
del AMOR, del compartir de experiencias
que ayudan a exaltar los mas altos valores, a
respetarlos y cumplirlos.

En el Tratado de los Padres 4-21, esta
escrito: “Este mundo es comparado con
la antesala del Palacio, preparate en la
antecimara para que puedas entrar al Palacio:
EL MUNDO VENIDERO.”

Entrar al palacio, el lugar en que DIOS
juega con el alma de los JUSTOS, es el
proceso de la muerte, pero aquel que
busca la espiritualidad sabe que estd mas
vivo que nunca, que aunque no alcance el
cielo, tiene una enorme fuerza para correr
constantemente hacia €I, que hay un alcanzar
y no alcanzar, un avanzar y un retroceder,
pero un mientras tanto, en que se comienzan
a saborear los frutos del Paraiso, del Jardin
del EDEN, y esto es un estado que llevamos
dentro nuestro cuando comenzamos a
penetrar en la SABIDURIA.

La sabiduria no es saber, es SABOR, el
sabio saborea la verdad y la realidad que
lo rodea, cuando aprende de la mas simple
criatura. El otro es la mirada que te concierne
y que te hace ser tu.

Poner atencién al otro, hasta que el
corazén oiga, es ayudarlo a convertirse en
un hombre en su totalidad, con un alma
integra.

Es entonces cuando €l también comienza
a escuchar el llamado del otro, porque ya
no necesita la atencién de nadie: “PONER
EL CORAZON”, poner el oido, afinar los
sentidos en su interior silencioso, esta
preparado para escuchar al otro, a lo otro y
al UNI VERSO ENTERO....!

Raquel LEVY.

Maestra de Kabald, Profesora de
Tanaj(Biblia),
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