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Distribución Gratuita
Terapias alternativas y filosofías de oriente y occidente
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COMIDA, sabrosa y con calidad
nutritiva más el detalle de una

esmerada y creativa presentación.
+ Exquisito Salad bar

+ Menú del día (carne o vegetariano)
+ Platos Balanceados

Un nombre y Dos
lugares para disfrutar
la mejor Gastronomía

www.demetria.com.ar

11 4765 7634
Von Wernicke 3065

(San Isidro)

11 4703-0020
Ramallo 2626

(Capital)

San Isidro Saavedra

Restaurante

Rejuvenecedor biológico

OLEOS ESENCIALES
CONCENTRADOS DE POLEN

Compuesto por más de 110 complementos 
diferentes:
Aminoácidos + Vitaminas + Minerales + 
Aceites esenciales + Proteínas
Complejo vitamínico de origen vegetal, 
hidrosoluble. NO ENGORDA. Totalmente 
atóxico. No tiene conservadores

¿A quiénes se recomienda? A personas que por su 
actividad sufren un gran desgaste psicofísico. Se 
observaron beneficios en stress, depresión, diabetes, 
reuma, osteoporosis, próstata, circulación, 
cansancio generalizado, anemias, 
impotencia, esclerosis múltiple, 
mejoramiento de la piel.

Energía transformada en acción

El alimento POLEN RECONVERTIDO CRINWAY® es producido por Crinway S.A.
Centro de atención al cliente: (011) 4738-4628 de 8 a 12 hs. de lunes a jueves www.crinway.com

En Argentina se radica la única empresa 
productora mundial de “polen reconvertido”.

Se tra ta de un ali men to na tu ral que fun cio na 
co mo re ju ve ne ce dor bio ló gi co y an tio xi dan te.

Es un ex trac to pu ri fi ca do, con cen tra do, li bre 
de aler ge nos, sin con ser va do res y no po see con
train di ca cio nes.

Com pues to por más de 110 com ple men tos 
ami no á ci dos, vi ta mi nas, mi ne ra les, acei tes esen
cia les, pro te í nas, etc.; ayu da a los me ca nis mos 
de de fen sa del or ga nis mo y a su re cu pe ra ción 
or gá ni ca.

El pro duc to no crea adic ción, no en gor da y es 
ap to pa ra ce lí a cos.

Crin way lo pro du ce ha ce ya más de 35 años, ba jo 
nor mas es tric tas de pro fe sio na les far ma céu ti cos.

En una con fe ren cia pa ra pro fe sio na les del ar te 
de cu rar, re a li za da en el Cen tro Cul tu ral Gral. San 
Mar tín, el Dr. Cian cio Ca no ex pu so los re sul ta dos 
ob te ni dos so bre 100 pa cien tes tra ta dos con po
len re con ver ti do: Apla sia me du lar por leu ce mia 

El polen reconvertido se re vir tió en el 100% de los ca sos, es trés y de pre sión 100%, dia be tes 70%, 
he pa ti tis pre ci rro sis 100%, im po ten cia 100%, ade no ma de prós ta ta 100%, 
os te o po ro sis 100%, car dio pa tí as 100%, ar tro sis 80%, ar te ro es cle ro sis 80%. Se 
acom pa ñó con me di ca ción ho me o pá ti ca.

El Dr. Cian cio Ca no (ex ti tu lar de la Di rec ción de He mo te ra pia MCBA, ex 
je fe ti tu lar del Dep to. Ser vi cios Cen tra les de Diag nós ti co y Tra ta mien to del 
Hos pi tal Du rand, ex je fe de He mo te ra pia de los hos pi ta les Raw son, Ra mos 
Me jía, Al ve ar y Du rand) con si de ró que el Po len re con ver ti do de be ría ser in
cor po ra do al va de mé cum clí ni co co mo ele men to de gran va lía mé di ca, da da 
su na tu ra le za ino cua y efec ti va.

El Dr. Jor ge Es te ves in ves ti gó el pro duc to con re sul ta dos be ne fi cio sos 
en ar tro sis, reu ma, as ma, ca í da del ca be llo, he mo rra gias, pi co hi per ten si vo, 
es cle ro der mia, co les te rol ele va do, lu pus, es te ri li dad, ri ni tis alér gi ca, obs truc
ción de ar te rias, etc.

El Dr. Gerardo O. Villada, médico geriatra de la U.B.A., master 
psicoinmunoneuroendocrinología, osteopatía médica Universidad Favaloro, 
opina del polen reconvertido que reúne los requisitos moleculares para prevenir 
y combatir el envejecimiento. Prescribe el polen reconvertido en osteoporosis 
post menopausia, senil, en trastornos circulatorios diversos y edemas de causa 
varicosa, por su acción antioxidante y desintoxicante (en cansancio psicofísico), 
stress, depresión y sobrepesos, con resultados sorprendentes y satisfactorios, 
en poco tiempo de ingesta, con una respuesta rápida.

Para mayor información:  (011) 4738 – 4628
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Una historia real
Su nombre era Fleming, y era un granjero escocés pobre.

Un día, mientras intentaba ganarse la vida para su familia, oyó un 
lamento pidiendo ayuda que provenía de un pantano cercano.

Dejó caer sus herramientas y corrió al pantano.  Allí, encontró hasta 
la cintura en el estiércol húmedo y negro a un muchacho aterrado, 
gritando y esforzándose por liberarse.

El granjero Fleming salvó al muchacho de lo que podría ser una 
lenta y espantosa muerte.

Al día siguiente, llegó un carruaje elegante a la granja. Un 
noble, elegantemente vestido, salió y se presentó como el padre del 
muchacho al que el granjero Fleming había ayudado.

“Yo quiero recompensarlo”, dijo el noble. “Usted salvó la vida 
de mi hijo”.

“No, yo no puedo aceptar un pago por lo que hice”, el granjero 
escocés contestó.   En ese momento, el hijo del granjero vino a la 
puerta de la cabaña.

“¿Es su hijo?” el noble preguntó.

“Sí”, el granjero contestó orgullosamente.

“Le propongo hacer un trato. Permítame proporcionarle a su hijo 
el mismo nivel de educación que mi hijo disfrutará. Si el muchacho se 
parece a su padre, no dudo que crecerá hasta convertirse en el hombre 
del que nosotros dos estaremos orgullosos”.

Y el granjero aceptó.  El hijo del granjero Fleming asistió a las 
mejores escuelas y, al tiempo, se graduó en la Escuela Médica del 
St. Mary’s Hospital en Londres, y siguió hasta darse a conocer en el 
mundo como el renombrado Dr. Alexander Fleming, el descubridor 
de la Penicilina.

Años después, el hijo del mismo noble que fue salvado del 
pantano estaba enfermo de pulmonía. ¿Qué salvó su vida esta vez?...
La penicilina.

¿El nombre del noble? Sir Randolph Churchill.

¿El nombre de su hijo? Sir Winston Churchill.

Alguien dijo una vez:

Lo que va, regresa.
Trabaja como si no necesitaras el dinero.
Ama como si nunca hubieses sido herido.
Baila como si nadie estuviera mirando.
Canta como si nadie escuchara.
Vive como si fuera el Cielo en la Tierra.

Un libro excepcional

Astro Gurán

 LA HISTORIA POR LA ASTROLOGÍA
Incluye a la República Argentina

 
Pedidos al 155-121-9988
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Adultos - Parejas
Talleres de Autoconocimiento

y Desarrollo Personal

Consultorios en San Telmo
y Berazategui

cel. 155-957-3421
psicokarina@yahoo.com.ar

Lic. Karina García Pose
Asistencia Psicológica

Psicoterapia Integradora
Lic. Daniela Tagliani

Actividades Abiertas para Sentirse Bien:
Meditación del Manantial del Amor 

Charlas con Aroma a Café

Consultorios en Corrientes y Callao
Informes y entrevistas: 4372-7501

www.danielatagliani.com.ar

15-5110-3928

Lic. Paola Lospinoso
(Psicóloga Clínica)

U.B.A.

Niños - Adolescentes y Adultos

Consultorios en
Olivos / Devoto

TERAPIAS BREVES

Asistencia Psicológica

Oración Milagrosa
Rezar 9 Ave María durante 9 días 
y pedir 3 deseos:
 uno por negocios
 dos por imposibles
al 9º día publicar y se cumplirán, 
aunque no lo crea.

Simi

Prólogo del Sistema de Sanación
La Reina de los Angeles (E. Valdez)

Las apariciones de la Virgen María, se han multiplicado desde 
comienzos del Siglo XX. Algunas más conocidas: LOURDES, FATIMA, 
GUADALUPE, MEDJUGORJE, SAN NICOLAS (Argentina) y 
últimamente la llamada VIRGEN DE SALTA (Argentina).

Pero existen otras apariciones o “alocuciones” que María entabla 
de forma más “privada”.  Para que un ser tan sutil pueda conectarse 
con simples mortales, necesita que exista en algunos de nosotros 
una “apertura” de conciencia para que la información de los “planos 
superiores” pueda descender al plano “denso” terrestre.

Todo ser humano, posee cierto grado de intuición. Pero algunos 
pocos son verdaderos “canales de conexión”.  Son aquellos que tienen 
incluso “visiones”.  Estos Humanos tienen un nivel de percepción 
“transpersonal”.

Es interesante advertir que cuando la Virgen toma contacto con 
este tipo de personas, siempre aporta un “don de Sanación”, tal es el 
caso del “agua sanadora de la gruta de Lourdes”.  La Sanación, es una 
GRACIA DIVINA, que desciende de los Planos Celestiales, siendo, 
como es, una energía de gran pureza, solo puede descender hasta la 
densidad terrestre a través de este tipo de “canales humanos”.

Argentina ha tenido el privilegio que uno de sus “hijos” fuese 
el más grande Vidente/ Profeta mundial de los últimos tiempos: 
Benjamín Solari Parravicini (1898 – 1974).  Es apabullante la cantidad 
de psicografías que realizó en su vida.  Entre los cientos de dibujos 
proféticos, hay uno que lo volvió a poner de relieve en el año 2001, 
y fue aquella en la que profetizó el atentado a las Torres Gemelas de 
Nueva York.

También muchas de sus profecías se refieren a la República 
Argentina y a Latinoamérica.  

Pero me quiero referir a una psicografía en especial que dice así: 
“La Virgen llegará a la Argentina en el Caos!”

Es una psicografía que siempre me resultó intrigante, ya que es una 
estilizada imagen de la Virgen (envuelta en la Bandera Argentina) y 
a su espalda se repite siete veces el contorno de la imagen solamente.  
Siempre pensé que estaba indicando ocho planos.

Cuando Elena Valdez me contó como “canalizó” el título de uno 
de sus libros “EL OCTAVO CIELO” volvió a mi memoria aquella 
psicografía de Solari Parravicini.

Reconozco que en lo personal profeso una admiración casi 
“devocional” por la obra de Solari Parravicini  ¡el cual una vez anunció 
que “una mujer” sería su sucesora! En esta verdadera Misión que es 
el contacto con los planos superiores.

Cierto día alguien me dijo que había una persona que seguía con 
interés los artículos que yo escribía sobre Solari Parravicini y otros 
temas de investigación que me apasionan.  Esta persona no era otra 
que Elena Valdez, a quien todavía no había tenido la oportunidad de 
conocer personalmente.  Nos encontramos durante una conferencia 
que ella dio en el barrio de Saavedra en Bs. As.  Pero la sorpresa mayor 
la tuve cuando con posterioridad, me llamó por teléfono para pedirme 
que escribiera el Prólogo de este sistema de Sanación.

Quiero confesar que esto lo interpreté como una respuesta de la 
Virgen a cierta pregunta que le hice algún tiempo atrás. ¡Con María 
ninguna pregunta queda sin respuesta!

Creo firmemente en las “citas cósmicas” y con Elena Valdez 
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cumplimos un encuentro “acordado” vaya a saber en que otra 
encarnación…lo cierto es que pudimos realizar un “trueque de 
conocimientos”.  Así fue que le realice su Estudio Numerológico 
y ella me hizo su devolución con una “psicografía personal” que 
canalizó para mí.

De su estudio numerológico, podemos deducir que Elena Valdez 
es un ser que ha venido a la actual encarnación a ARMONIZAR a los 
demás seres humanos, y a prestar un SERVICIO DE AMOR al prójimo 
en cuanto a lo karmático. En su Estudio Numerológico, Elena Valdez 
trae AUTORIDAD Y PODER. Este último es el que le permite tener 
“percepciones” extraordinarias. Pero su karma le indica que todo ello 
debe comprometerle con la Humanidad toda.

También de sus números surgen indicaciones que posibilitan 
“fundir” IMAGINACION, CREATIVIDAD y ACCION en una sola 
cosa.   Para así poder usar su creatividad (DIBUJOS) con un objetivo 
mucho más amplio e íntegro que el Arte simplemente.

Es interesante mencionar un “aspecto astrológico” de la Carta 
Natal de Elena Valdez.  Hay un “aspecto armónico” que consiste en 
un Trigono (120 º) entre su Kiron en Sagitario y su Luna.  Si tenemos 
en cuenta que la Luna es el “regente esotérico” del signo de Virgo (al 
cual pertenece Elena) y sabiendo que Virgo es considerado “el signo 
de la Virgen”, sumado a que la cúspide de su casa 6 (el Trabajo y la 
Salud)  está justamente en Virgo se podría entender que Elena Valdez 
vino a la actual encarnación a TRABAJAR PARA LA VIRGEN, y que 
dicho trabajo tiene que ver con Sanación personal.  Pero además hay 
otro detalle sumamente positivo en su Carta y es Júpiter “el planeta 
benéfico” en su casa 10 (Profesión, Carrera, logros personales).  Como 
Júpiter es el “regente Esotérico” de Acuario que es considerado 
“el signo de la Humanidad”, entonces podemos ver una absoluta 
correspondencia con su Estudio Numerológico, en cuanto a que 
Elena Valdez tiene por misión actuar como conexión entre el poder 
de Sanación de María y la Humanidad toda.

Podemos afirmar que Elena Valdez está cumpliendo con “su 
Misión” en la actual encarnación.  Probablemente por ello, ha obtenido 
la “gracia” de canalizar este Sistema de Sanación de María.

Finalmente debo agradecer la generosidad de Elena, por todo el 
material que me entregó, para que investigara sus psicografías, que 
me han permitido apreciar la increíble riqueza de información que es 
capaz de canalizar y que indudablemente la hacen digna heredera de 
de mi admirado Solari Parravicini y decir que por todo lo expuesto me 
considero muy honrada por haberme permitido prologar este Sistema 
de Sanación Mariana, tan necesaria por una Humanidad enferma 
de desvalores que la hacen correr el peligro de atravesar un valle de 
tinieblas cuanto más se aleja de las enseñanzas del Divino Maestro 
Jesús, fruto excelso de esta Madre Celestial, que aún se preocupa 
por nuestra salud física y espiritual y que con esa preocupación nos 
demuestra que ella tampoco quiere que se pierda ni una sola de las 
ovejas del rebaño.

María demuestra con esto, que cumple un destino de CoSalvadora 
de la Humanidad, junto a Él que dio Su Vida, por la salvación de todas 
sus ovejas!   Y ha utilizado a Elena Valdez como canal para enviarnos 
esta muestra de Amor hacia nosotros, sus hijos.

EL SISTEMA DE SANACION  “LA REINA DE LOS ANGELES” 
CONTIENE 80 CANALIZACIONES PSICOGRAFICAS (CARTAS 
PARA CONSULTAR EN MOMENTOS ESPECIALES).

Cristina Teruel
(publicado en diario Llantén de noviembre de 2009)

http://www.senderodeldespertar.com.ar
info@senderodeldespertar.com.ar 

"Un camino para el conocimiento"

Informes al 4782-7604

Nuevos horarios de las clases de Yoga y 
Esferodinamia

Consultorio de Flores de Bach
Aprende desde las Flores de Bach a 

conocerte mejor. Consultas individuales
Sesiones de Reiki Usui, Karuna Reiki y 

RA*C (Reiki Ascensional)

ACTIVIDADES MES DE NOVIEMBREACTIVIDADES MES DE FEBRERO

SALUD MENTAL HOLISTICA
Lic. Carlos Alberto Scardulla - Psicólogo (UBA)

Tel.: 4781-9896 / 4786-2983 - Cel.: (011) 15-6134-7411
scardulla@arnet.com.ar • www.carlosscardulla.com.ar

Trastornos Obsesivo y Compulsivo
Trastorno de Bipolaridad - Fobias
Ataques de pánico - Fatiga Crónica
Estrés Post Traumático - Angustia
Trastornos de Ansiedad
Adicciones - Terapias del Dolor

CURSOS MENSUALES:
•� Hipnosis Clínica
� Ericksoniana
• Diagnóstico Kirlian
• Aromaterapia
Se entregan certificados

HIPNOSIS - REGRESIONES - T. DE VIDAS PASADAS

Elena Valdéz
Lectura con

canalización psicográfica personal.
Libros para analizar, meditar y pintar.

4666-0332  /  4804-5031
www.elenavaldez.com.ar
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http://energiaparaelalma.blogspot.com
Tel 47 65 85 51

Consultorios Nuñez - Zona Norte
Centro de Sanación La Horqueta

"la sanación es un camino con 
infinitas formas de abordaje, 

descubrirlo es tambien reencontrarse"

Terapias 
Reflexologia - Reiki - Desintoxicación 
Cartomancia  - Velomancia - Runas 

Transferencia de energía
Sanación

KAROLINA

FARMACIA “ROMA”

Monroe 3195 - Esq. Freire

Fernando Rossi
FARMACEUTICO

HOMEOPATIA

Envíos a Domicilio 4542-7780

La Medicina Holística y sus 
beneficios para la Salud

Bajo este concepto englobamos todos los tratamientos ya 
preventivos como curativos que consideran a la persona enferma 
como un ser espiritualpsicológicosocial y orgánico, esto es buscar 
un equilibrio del organismo utilizando diversas técnicas terapéuticas 
que actuando tanto sobre el estado anímico de la persona lo ayuden 
incluso en sus relaciones interpersonales, familiares y laborales y 
su cosmovisión del mundo, esto es, como enfrentar el mismo de 
acuerdo a nuestras potencialidades; es una verdadera medicina 
psicosomática.

Las técnicas utilizadas van desde la Homeopatía Unicista,  en 
la cuál se estudian los conflictos y personalidad del enfermo para 
así medicarlo con remedios naturales de origen vegetal o mineral 
o productos de secreción del propio organismo que actúan como 
autovacunas, buscando aumentar las defensas del mismo, volviendo 
al paciente más resistente a las enfermedades; es una verdadera 
medicina de “terreno” y preventiva.

Una rama de esta homeopatía es la Tautopatía que es el uso de 
diluciones de diversos metaloides como arsénico, plomo, mercurio, 
azufre y otros, para prevenir la microtoxicidad que recibimos a través 
del agua, los alimentos y el aire, siendo ésta una verdadera medicina 
ecológica.

Otro enfoque es el de las llamadas Sales de Schüssler que utiliza 
diluciones homeopáticas de diversas sales que actúan en el organismo 
fortaleciéndolo. Ejs.: Calcárea Carbónica y Calcárea Fosfórica, que 
actúan en los huesos, Arsenicum Iodatum que actúa en las queratosis 
actínicas o manchas solares de la piel, Silícea que actúa en el acné 
severo, etc.

Dentro del ámbito de Flores de Bach se tratan diversas 
características de nuestra personalidad, tales como: los miedos, 
inseguridades, frustraciones, indignaciones, que nos producen 
alteraciones físicas como: inmunosupresiones, hipertensión esencial, 
cefaleas, palpitaciones etc. Además las psicoterapias que hace el 
paciente con un terapeuta son más cortas y efectivas.

Otro arsenal terapéutico es la utilización de sustancias naturales 
Fitoterapéuticas como el Aloe, Chía.,Cardo Mariano, y muchísimas 
más para desintoxicarnos.

La Acupuntura energética que actuando sobre canales de energía 
que regulan los órganos puede utilizarse para prevenir enfermedades 
y diagnosticarlas antes de que aparezcan. Ésta se basa en la teoría de 
los 5 elementos, muy desarrollada por los Chinos 5000 años antes 
de Cristo.

La Aurículoterapia usa las mismas agujas de acupuntura pero en 
las orejas, en diversas localizaciones actuando como reflexoterapia 
al igual que la reflexología podal.

Estos tratamientos deben hacerse bajo la supervisión de un médico 
holístico, que integra estos conocimientos naturales al conocimiento 
que le brinda la medicina convencional y sabe cuándo aplicarlos, 
en qué paciente y cómo, sin descartar los estudios convencionales 
y hasta combinando los remedios alopáticos pero en dosis mucho 
menores, evitando así efectos colaterales, secundarios y fenómenos 
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Cabildo 2327 1º "D" -  Capital - Tel.: 4785-4993
Reintegros
por prepagas.

UNA MEDICINA QUE TRATA AL HOMBRE EN SU TOTALIDAD

Trastornos de aprendizaje, fobias, pánico, depresión, 
ansiedad, angustia, stress, alergias, resfríos,

trastornos emocionales y físicos

Dra.  ESTRELLA  M. ROSSI

CONTACTO

Tel.: 54 11 4501 8964
Cel.: 15 6845 4222 contacto@mindazzles.com.ar www.mindazzles.com.ar

de tolerancia (el paciente toma los remedios y éstos y no le producen 
el mismo alivio o efecto, debiendo aumentar las dosis; al combinarlos 
con remedios homeopáticos éstos responden nuevamente)

Un capitulo importante también es el relacionado con la dieta y el 
ejercicio regular acorde a la edad del paciente; como ejemplo podemos 
mencionar los innumerables casos de ansiedad generalizada y ataque 
de pánico producidos sólo por el excesivo consumo de estimulantes 
como café, mate, etc., que en una ingesta excesiva son productores de 
estos ataques de pánico, insomnio y otras dolencias, ya que actúan 
como adrenérgicos o potentes estimulantes. Con una dieta seroso 
sinérgica basada en cereales, frutas, verduras y legumbres, estos 
cuadros se revierten sin necesidad de consumir tantos ansiolíticos. 
Por otra parte el ejercicio aumenta estos mediadores seroso sinérgicos, 
produciendo una sensación de bienestar y relajación luego del 
esfuerzo físico.

Este concepto de medicina Holística gana cada vez más adeptos 
entre los propios médicos que así amplían su capacidad de mejorar 
la salud de sus pacientes, y lógicamente en los pacientes que son el 
objetivo de nuestros esfuerzos como  médicos. Es así que previniendo, 
tratando en salud, conociendo profundamente a nuestros pacientes, 
logramos alcanzar el objetivo de una medicina humanística, 
integradora y que conserva la relación médicopaciente.

Dr. Marcelo Daniel Nasberg (M.P. 1167)
Clínica General - Acupuntura - Homeopatía Unicista - Flores de Bach

Tel.: 0291- 4540791  Cel.: 0291- 154148892
drnasberg@gmail.com
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Entrevista a Noemi Paymal

Antropóloga, nacida en Francia. 
Ha trabajado más de 20 años en 
diferentes países de América Latina 
en el campo de la antropología 
aplicada y de la educación 
alternativa. Impartió más de 420 
conferencias y talleres en Argentina, 
Colombia, Bolivia, Perú, Brasil, 
Ecuador, Venezuela, Uruguay, Chile, 
México, Estados Unidos  y España.       

                                                  

Es autora del Libro Pedagooogía 3000 
Guía para Docentes y Padres.
 
Este libro proporciona herramientas 
pedagógicas basadas en los nuevos 
paradigmas del tercer milenio.

RESERVE SU TURNO AL:  11-3905-9191

LOGRE SALUD, BIENESTAR
Y BELLEZA

RETARDA EL
ENVEJECIMIENTO CELULAR

DRENAJE IONICO
DE TOXINAS

Pedagooogia 3000 ¿Es una pedagogía 
para los niños de hoy o un movimiento 
de conciencia para nuevos maestros?

 Pedagooogía 3000 apuntamos a entender y 
atender las necesidades de los alumnos/as del 
Tercer Milenio que desde luego son bastante 
diferentes a las de las generaciones anteriores. En 
sólo dos palabras, Pedagooogia 3000 es una actitud 
y una apertura.  

 Priorizamos al niño, a la niña, al joven, al 
bebé, a los que van nacer, a los que vienen en las 
próximas décadas en una constante observación, 
escucha e instrumentalización de lo aprendido, 
con amor, humildad, conciencia y respeto, desde 
el amor universal e incondicional. A medida 
que cambien y cambiarán los niños, a medida 
que les entendamos mejor, a medida que se 
expanda la conciencia, nuestro entendimiento irá 
cambiando.  

Por lo cual la mayor parte de las labores van dirigida a los maestros, 
los padres y la sociedad, en su conjunto, en un nuevo entendimiento, 
una nueva manera de vivir y una nueva visión.

 Pedagooogía 3000 se basa sobre seis pilares fundamentales: 

1. Toma en cuenta y atiende específicamente las nuevas pautas de 
aprendizaje y de ser de los niños, niñas y jóvenes de hoy.

2. Aboga por el desarrollo biointegral y la acción, tanto del niño y 
de la niña, como del adulto que lo acompaña. 

3. Se apoya en las inteligencias múltiples, la inteligencia energética 
y la inteligencia emocional. 

4. Da la bienvenida a todos de los métodos educativos alternativos 
activos integrales, ya existentes o en formación, con tal de que 
atiendan con cariño a las necesidades holísticas de los niños y 
niñas del Tercer Milenio. 

5. Enfatiza las herramientas llamadas “biointeligentes”, “bio
mórficas” y “bioreconectadora”.

6. Promueve la multiculturalidad en todos sus aspectos.

 

¿Cómo surgió la necesidad de llevar adelante este 
proyecto?
 De los mismos niños y niñas que piden a gritos cambios y amor; 

quienes nos llaman la atención, como puedan, de todas las 
maneras posibles, desde las aulas hasta nuestros hogares.

 De los mismos padres y madres, quienes ya se ven desamparados 
en cuanto a la educación a sus hijos.

  De los mismos profesores, quienes desean vivir sin estrés su 
profesión y vocación y desean algo más humano.

 De la misma humanidad que desea, conciente o inconcientemente 
un cambio profundo de conciencia, no sólo “parches” o soluciones 
transitorias puntuales de emergencia.
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(Atención sólo en Capital)

Oración Milagrosa
Rezar 9 Ave María durante 9 días 
y pedir 3 deseos:
 uno por negocios
 dos por imposibles
al 9º día publicar y se cumplirán, 
aunque no lo crea.

Laura

Tomando en cuenta su conocimiento de muchos 
países ¿En cuáles se expresan mejor los principios de 
una pedagogía en sintonía con los niños de hoy?

¡Buena pregunta! Tengo ganas de contestar que … ninguno… 
o todos… Veo que en todos los países que he visitado para la 
investigación (son más de 15) hay iniciativas muy interesantes, tanto 
individuales como de los gobiernos, como por ejemplo Ecuador con 
el Ministro de Educación, el doctor Raúl Vallejo. 

Yo veo cambios desde las bases, hogares, un profesor, una escuela 
nueva, una comunidad que hace cosas diferentes. Aquí reside el 
verdadero cambio. Y sobre todo, el cambio y los principios de una 
nueva pedagogía en sintonía con los niños de hoy… empiezan en el 
corazón de uno mismo.

En su libro Pedagooogia 3000 vuelca la visión de las 
culturas ancestrales sobre el momento de transición 
que vive el planeta hoy ¿Cuál cree que debería ser el 
rol de una escuela en este contexto?

Es importante que la nueva educación sea multicultural. Los 
cambios son planetarios, no hay duda, pero en cada lugar su 
aplicación depende del tejido cultural, social, ecológico. Demos la 
bienvenida y reconozcamos la riqueza cultural propia de cada uno y 
de cada pueblo; aceptemos y respetemos a todos ya que aprendemos 
constantemente los unos de los otros.

En relación a lo anterior ¿Para la creación de qué 
futuro deberíamos colaborar y qué capacidades 
considera esenciales nutrir en los niños?

Las capacidades esenciales a nutrir en los niños de ahora van 
mucho allá de una simple capacidad intelectual. Son capacidades 
integrales, es decir que incluye el aspecto físico, emocional, estético
creador, éticosolidario, ecológico ambiental, social, multicultural, 
cognitivo, intuitivo y espiritual. Es a la ves idealista y pragmática, 
dando luz a los nuevos biotécnicos, científicos con conciencia e 
investigadores del nuevo milenio.

¿Qué herramientas de diagnóstico y pedagógicas 
propone Pedagooogia 3000?

Además de reconocer y honrar las herramientas de diagnostico 
y pedagógicas de todos los métodos educativos alternativos activos 
integrales ya existentes o en formación, con tal que atiendan con 
cariño las necesidades holísticas del los niños, niñas y jóvenes del 
Tercer Milenio

Los cuadernos de titulan: Construyendo el Tercer Milenio con los 
niños y niñas de ahora, serie “La educación holística es posible” sobre 
el tema del desarrollo integral que necesitan los niños de hoy y los 
adultos también.

En cuento las herramientas de diagnostico hemos elaborado con 
un equipo de psicólogos una batería de test que se llaman Fichas 
psicológicas TEST DCCN – Pedagooogía 3000, para niños y niñas 
de 10 a 13 años. Se trata de una serie de pruebas y observaciones 
cuantitativas y cualitativas que permiten Determinar el Coeficiente 
de Características Noeticus (1) o DCCN en los niños y niñas del tercer 

Coordina

 Laura Paradiso 
Astróloga

Consultas al 15-5718-2899 / 4777-7036
 lauraparadiso@hotmail.com 

Palermo

Duración 4 encuentros
19 a 20:30 hs. 

Grupos reducidos

Introducción al  
I Ching

“El Libro de las Mutaciones”
Taller teórico-práctico

Cosmología. Yin y Yan como principios 
complementarios.
La consulta. Cómo formular una pregunta
El sabio que habla a través del I Ching.
El I Ching como manual para el 
desarrollo personal.
El hombre superior y el hombre inferior 
como aspectos de la personalidad.
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milenio. Es decir buscamos con dichos tests el porcentaje de las nuevas 
características que presentan en general los niños y niñas de hoy. 

 

(1) Noeticus: se entiende por características noeticus, las características 
nuevas que presentan los niños, niñas y jóvenes de hoy, las cuales 
corresponden a un nuevo perfil psicoemocionalespiritual del 
ser humano. Incluye: modificaciones del metabolismo, desarrollo 
neurofisiólogico más acelerado, nuevas pautas de percepción, alta 
sensibilidad a todo nivel, otros modos de aprendizajes y conciencia 
espiritual ampliada pluridimensional.

Dividimos las pruebas entre una serie de 15 tests cuantitativos de 
11 preguntas y dos actividades de cruce cada uno, y una serie de 5 
pruebas cualitativas. Están ahora en fase de pruebas en un Colegio 
de La Paz; cuando esté operacional, lo colocaremos en la Web. 

¿Qué espera de su próxima visita a la Argentina?
Interacción, cocrear una nueva educación del Ser y compartir 

mi alegría de poder contribuir a estos tiempos extraordinarios de 
transición.

            

Aliarse  Educación Holística                                                                

Seminario Interactivo de Pedagooogia 3000

Noemi Paymal en Argentina

Sábado 6 de marzo, de 14:00 a 19:30, taller sobre los niños y jóvenes de 
ahora, quiénes son, por qué son tan diferentes, qué significa para la sociedad 
en general, qué hacer y no hacer-Educar sin estrés.

Lugar: Deán Funes 1075 - CABA

(011) 4931-9293 / 15- 5661 3363

Contacto Argentina:   Lic.Claudia Robles – www.aliarseweb.com.ar

Para Educación Holística Hoy
• Salud Sustentable

• Comunicación

Deán Funes 1075 - CABA - Tel.: 54 (011) 4931-9293 Movi: 15-5661-3363

16 al 20 de Febrero “Despierta tu Creatividad”
Latif en Buenos Aires

Diseño Humano y Sintoniza con la Magia de la Geometría
20 al 23 de Febrero “Ater Tumti”

Matías De Stefano en Buenos Aires
Talleres de “Cuerpo Consciente en Movimiento”

Mes de Febrero

6 de marzo “Seminarios lateractivos de Pedagooogía 3000”
Noemí Paymal en Argentina

7 de marzo en Rosario
8 de marzo en Santa Fe

Mes de Marzo

Skype: aliarse.conciencias.lideres-Msn: aliarse@speedy.com.ar - Mail: infoaliarse@speedy.com.ar
www.aliarseweb.com.ar

El Umbral

Comuníquese
al tel.:

15-3854-0448

Para
anunciar

en
este medio

por mail:
elumbralrevista
@yahoo.com.ar
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RASAYANA
Centro integral para una vida sana

Tel. 4796-3122
15-5944-9534

TODOS LOS
SABADOS 17 HS. 

MEDITACION
(Espacio Solidario*)

AYACUCHO 1466 pb "a" - Florida
a 1 cuadra de Est. Florida del Mitre

* Espacio Solidario
Entrada: un alimento no perecedero
www.rasayanayoga.com.ar

NUEVOS TALLERES DE

CONSTELACIONES FAMILARES
Actividades solidarias en Febrero 

(Cont.Voluntaria)
MEDITACION GRUPAL  Sábados 17 hs.

MANTRAS (Cantos devocionales)  
Miércoles 18 hs.

MEDITACION Y VISUALIZACIONES  
Jueves 17,30 hs.

REIKI . SERVICIO E INTERCAMBIO

TALLERES ESPECIALES
(consultar www.rasayanayoga.com.ar)

Constelaciones Familiares  Sabado 13 2 de 
18  a 21,30 hs.

Taller para Padres e Hijos Adolescentes  
Sabado 2002 de 18 a 21 hs.

Taller "Los Ordenes del Amor en la vida 
cotidiana" Grupo terapeutico  Martes de 

19 a 21 hs.
Las Diosas que necesitamos recordar  

Viernes de Febrero de 1921 hs.
Taller de "Puro Gozo"  Sabado 272 de 15 a 

19,30 hs.

• YOGA (Hatha  Iyengar  
Principiantes  Avanzados)

• CHIKUNG
• MASAJES AYURVEDICOS
• SANACION ENERGETICA 

CON PENDULO HEBREO
• CONSTELACIONES 

FAMILIARES
• DRENAJE 

IONICOCELULAR(Terapia de 
Desintoxicacion Profunda)

• REIKI  INICIACIONES  
NIVELES  MAESTRIAS

• CONSULTORIO FLORAL
• TERAPIA INTEGRADORA CON 

ORIENTACION AYURVEDICA

Día de 
San Valentín
En cada Amor hay un
latido que siente,
un latido que pulsa,
un latido que fue...

Y en cada latido
hay un Amor que fluye,
un Amor que viene,
un Amor que es.
FELIZ 14 de Febrero!!!

Eduardo R. Goldin.

Abierta la Inscripción
Comienza en Abril

Informate!!!
Centro de Armonización

Av. Maipú 3294 - Olivos        4799-5718
e-mail:caiyoga@yahoo.com.ar

Curso de Formación
de Instructores de Yoga

www.revistaelumbral.com.ar

ahora en internet

El Umbral
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CHI KUNG, 
el movimiento vital

De la sabiduría ancestral de Oriente 
nos llega este sistema de ejercicios que son 
complemento de la milenaria Medicina 
Tradicional China.

El Chi Kung otorga salud y crecimiento 
interior, calmando la mente, fortaleciendo el 
organismo, elevando el espíritu.

Practicando alguna de la amplia cantidad 
de técnicas y disciplinas que abarca, activamos 
el desarrollo físico y la capacidad sanadora, 
despertando la información, el conocimiento 
que existe en nuestro ser.

“En la naturaleza los cambios son lentos, 
graduales y durables”; eso se sabe pero se 
olvida, desestimando que la humanidad es 
parte de la naturaleza...

Movimientos suaves,  respiración 
profunda, apertura de conciencia; es así como 
el Chi Kung enseña, transmitiendo serenidad, 
perseverancia y voluntad.

Todos los martes de 18hs. a 19.30hs. 
pract icamos Chi  Kung terapéutico, 
compartiendo la calidez y el poder de su 
brillo.

Centro RASAYANA
Ayacucho 1466 PB “A”  Florida M.

4796-3122 y 4718-3348.

Febrero... Reiky!
Febrero comienza con agua en la piel que Acuario le trae de Enero, 

dominando su fuego y generando su sed. Se apura porque tiene menos 
tiempo, sintiendo en cada palabra, soñando en cada sueño su apuro 
por crear y por creer. 

Febrero brilla por sí solo en la trilogía del verano, reencontrando 
en el pasado el futuro de su ser. Presente único e inmediato que 
aparece y desaparece pareciendo que perece, pero ama, renace y crece 
en cada amanecer. 

Así como Febrero, en Febrero, la Energía Reiky permanece, 
quedando suspendida en el aura de la vida con mensajes de mar y 
secretos de sierras, con silencios del campo, con hechizos del bosque 
y perfil de ciudad.

Reiky, corriente vital de la naturaleza que en Febrero el Universo 
emana y expresa con más brillo y mayor intensidad; demostrando que 
todo está donde tiene que estar, que todo es lo que tiene que ser. 

Compartamos los 28 cielos de Febrero con la Luz de Reiky en el 
corazón!

La Escuela Reiky Dar brinda intercambio y servicio solidario, todos 
los viernes de 18 hs. a 20 hs. en Centro Rasayana, Ayacucho 1466 PB 
“A”, Florida M. 47183348 y 47963122.

Amorosamente
Eduardo R. Goldin 

Reiky Sensei.  
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Drenaje iónico de toxinas
Un antiguo aforismo dice:”Somos lo que comemos”, pero debemos 

agregar:”lo que respiramos, bebemos, tocamos y miramos”.

Nuestro organismo, cotidianamente, lucha por sobrevivir; respira 
aire contaminado cargado de CO, monóxido de carbono, combustión 
de las naftas de automóviles y gasoil del transporte de carga y buses. 
Consumimos alimentos con conservantes, pesticidas, herbicidas. Las 
tinturas para el cabello, cremas de maquillaje, lápiz labial, sombras 
para ojos, delineadores, etc. jabones de tocador, elementos que en 
menor o mayor medida ingresan por los poros a la sangre.

Del resultado de nuestro metabolismo, producimos restos del 
mismo, llamados radicales libres, perjudiciales para nuestra salud, ya 
que es muy difícil desembarazarse de ellos. Más aún si estos radicales 
se combinan con algún elemento, las células no los reconocen como 
útiles, se fatigan tratando de eliminarlos y envejecen más rápido.

El  “DRENAJE IONICO DE TOXINAS”, conocido en el mundo 
entero desde hace más de 30 años, es un ingenioso invento que se 
aplica como Terapia Complementaria, para ayudar a limpiar el interior 
orgánico por un Proceso Triple:  Electrólisis del agua del recipiente, 
Osmosis y Difusión.

El tratamiento: se introducen los pies o las manos en una tina 
con agua durante 30 minutos, en la misma se introduce también el 
ionizador; el cual rompe la molécula de agua en sus átomos Hidrógeno 
y Oxígeno, este último se va al aire y el Hidrógeno ingresa al interior 
del cuerpo, buscará las toxinas, las neutralizará y las llevara hacia el 
agua. 

Ud. vera con asombro todo lo que sale a través de los poros de 
manos o pies: grasa, circulando por arterias o linfáticos, ácido úrico, 
nicotina, bilis, coágulos antiguos producido por traumatismo (golpes, 
caídas).

La figura física se afina, aparece el buen humor, el metabolismo 
se optimiza, se desinflama el hígado, los edemas ceden, los riñones 
se descomprimen y entonces escuchamos de las personas...”esto es 
una maravilla”!!

El STRESS: ”el gran veneno de la época”, lo vivimos diariamente. 
Stress o presión genera en el organismo disturbios neurobioquimicos
eléctricos. Éstos ocasionan que los neurotransmisores manden señales 
equivocadas a otras neuronas para formar respuestas. De ahí vienen 
la confusión, y alteraciones de distinto tipo en el comportamiento. 
La salud se resiente y aparece la enfermedad.

El DRENAJE IONICO es un saludable PREVENTIVO! 
CONOZCALO!

Caminando por las calles de una ciudad como Buenos Aires, 

respiramos MUCHISIMO “MONOXIDO 
DE CARBONO”,de la combustión que nos 
entregan los escapes de los automóviles y 
buses, el monóxido de carbono se combina 
250 veces mas rápido con la hemoglobina 
de los glóbulos rojos, que el oxígeno. 
Envenenándola.

Y produciendo en los habitantes: Cefaleas, 
mareos, zumbido de oídos, vértigo, etc.

Consejo: Limpie cada tanto su organismo 
como prevención con Drenaje Iónico.

Solicite un turno: VEA Y CREA!   Teléfono:  
1139059191. 

Ruben Fistraiber

RESERVE SU TURNO AL:  11-3905-9191

LOGRE SALUD, BIENESTAR Y BELLEZA
RETARDA EL ENVEJECIMIENTO CELULAR

DRENAJE IONICO DE TOXINAS

Rita Galarza
Terapeuta Floral Bach

4572-3036

Auxiliar en Kinesiología
(Mat. 1233)

Masajes Descontracturantes (analgésicos)
Dolor de Espalda - Rigidez Muscular

Circulatorio - Dolor de Piernas
Digitopuntura - Reflexología

Psicóloga UBA
Terapeuta floral - lectura corporal

* Atención pacientes oncológicos y flia. 
* Talleres de reconocimiento corporal 
* Talleres de relajación

Lic. Norma Gurri

Villa Urquiza 4523-3141

15-5110-3928

Lic. Paola Lospinoso
(Psicóloga Clínica)

U.B.A.

Niños - Adolescentes y Adultos

Consultorios en
Olivos / Devoto

TERAPIAS BREVES

Asistencia Psicológica
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GUIA DE 
PROFESIONALES

• HOMEOPATIA
Dr. Marcelo Nasberg  M.P. 1167
Tel.: 02914540791  Bahía Blanca

• PSICOLOGIA
Lic. Paola Lospinoso
Tel.: 45243089 / 1551103928

• AYURVEDA
Dra. Alejandra Kasaryian
Médica Cardióloga
Post grado Medicina Ayurveda
Tel: 35262611/ 1549270228
www.consultorioayurveda.com.ar

• MASAJE AYURVEDICO
Atención en Centro Rasayana
Prof. Marisa Fernández
Tel: 1559449534 / 47977492 / 47963122

• AURA-SOMA Colorterapia 
Claudia Cánepa
Consultas personalizadas. 
Tel: 43073353 / Cel: (15) 36087663.
colorterapia@gmail.com

Toda teoría es gris, y sólo es verde el árbol de dorados 
frutos que es la vida.

Goethe.

GNOSIS es un término de origen griego que significa sabiduría, 
conocimiento. La sabiduría gnóstica se fundamenta en cuatro pilares 
del saber humano: Ciencia, Arte, Filosofía y Mística. La GNOSIS como 
estilo de vida, como una filosofía mística, se fundamenta sobre una 
concepción racional y científica del universo.

El Gnosticismo aparece en épocas de crisis, de perturbación social 
y espiritual, como una corriente ideológica importante para que el 
ser humano alcance una transformación física, psíquica, social y 
espiritual, que le permita conocerse a sí mismo, conocer sus propios 
defectos y errores, que lo conducen prematuramente a la vejez, a la 
desintegración.

La GNOSIS es una verdadera escuela científica de iniciación en 
la vida, que persigue la transformación del ser humano, para que 
pueda desplegar todas sus potencialidades y capacidades, llegando 
a convertirse en un superhombre.

El conocimiento gnóstico da la metodología práctica y enseña el 
“modus operandi” mediante el cual puede el hombre ser asistido por 
fuerzas superiores a la mente.

La GNOSIS pretende que cada hombre tenga un espíritu vasto 
y lúcido, que intente establecer un nuevo orden racional y científico 
en las costumbres generales del vivir, inspirándose en las leyes 
inmutables de la naturaleza.

Nuestra institución imparte cursos gratuitos  de Concentración, 
Meditación, Relajación, Medicina Natural,  Psicología y 
Antropología.

Gnosis: Talleres gratuitos
GNOSIS SAN ISIDRO invita a los talleres de 
AUTOCONOCIMIENTO y DESARROLLO 
PERSONAL, que darán comienzo en Febrero y Marzo 
de 2010. Los talleres son GRATUITOS y de tres meses 
de duración. 
Los temas son teórico-prácticos: espiritualidad, 
meditación, concentración, psicología, numerología, 
kabala, alimentación natural, plantas medicinales, 
alquimia y diversas temáticas afines.
Informes al 15-6956-4624 o escribiendo a: 
gnosissanisidro@hotmail.com

¿Qué es Gnosis?

RESERVE SU TURNO AL:  11-3905-9191

LOGRE SALUD, BIENESTAR Y BELLEZA
RETARDA EL ENVEJECIMIENTO CELULAR

DRENAJE IONICO DE TOXINAS

permitite darte un mimo,
   llamame tu pregunta
     no me molesta.

Nombrando la revista 25% de descuento.

Drenaje Linfatico - Reflexologia
    Dolor de cuello o contracturas cervicales
          Esteticista (Obesidad-Celulitis)
                  Reiki

Tel. 4588-0156  marta2006-m@hotmail.com
Atencion domiciliaria y en gabinete.

«No se puede enseñar 
nada a un hombre, solo se 
puede ayudarlo a encontrar la 
respuesta dentro de si mismo»   

Balduri Spress



15Año 6 - Nº 59

Revista para la nueva humanidad

Clases de Tanaj (Biblia)
Kabalá
Zohar

Hebreo

Profesora: Raquel Levy
Clases individuales / grupales

Tel.: 4951-8389

“Tesumet lev” 
(Poniendo el corazón)

Este es el nombre de una de las enseñanzas del Rebe Najman de 
Breslov (17721810), escrita por su alumno Natán de Breslov.

El segundo título o significado resume uno de los preceptos más 
importantes de la TORA ó PENTATEUCO, y que nace del deber que 
todos tenemos de fortalecer, alegrar y estimular al prójimo, ya que 
todo hombre, desde el más grande e ilustre, hasta el más pequeño y 
humilde, de todos los credos y épocas, necesita la atención del otro, 
porque éste es el punto débil de la naturaleza humana, ya que el 
alma, que desde las alturas celestiales baja a éste mundo íntegra y 
pura, al ser investida en un cuerpo material ( pues somos un alma 
con su cuerpo, no un cuerpo con alma), hace que el hombre olvide 
completamente quién lo creó y le da vida. Pero en lo más íntimo de 
su ser, hay un anhelo, una propulsión a unirse a su Creador, en ese 
“correr y volver” tras el conocimiento de su verdadera esencia. En 
algún momento de su vida, necesitará que alguien le acerque ese 
Agua que calmará su sed de Divinidad. “Oh, todo el que tenga sed 
que venga.....escuchen y vengan a mí.” (Isaías 551 a 3).

 Prestar atención al otro es ayudarlo a salir de la rutina, de 
lo cotidiano, a que todos sus actos, pensamientos y palabras lo 
conduzcan a la búsqueda de uno mismo. Al encontrarse uno mismo, 
uno termina encontrando a DIOS, y esto es algo misterioso que está 

más allá de lo mundano, del ruido y del caos, 
de vanidad de vanidades, para enseñarnos 
que sin espiritualidad la vida se disipa, es 
bruma de brumas.

 En Eclesiastés 13, el rey Salomón nos 
dice: “...¿de qué sirve al hombre toda su tarea 
“bajo el sol”? Para nada bajo el sol.

Pero dicen los sabios: “¿qué es lo que está 
sobre el sol? La vida espiritual, y ella está al 
alcance de todos.”

La tarea de los que ya conocen el camino es 
ser guías, maestros sembradores de semillas 
del AMOR, del compartir de experiencias 
que ayudan a exaltar los más altos valores, a 
respetarlos y cumplirlos.

En el Tratado de los Padres 421, está 
escrito: “Este mundo es comparado con 
la antesala del Palacio, preparate en la 
antecámara para que puedas entrar al Palacio: 
EL MUNDO VENIDERO.”

Entrar al palacio, el lugar en que DIOS 
juega con el alma de los JUSTOS, es el 
proceso de la muerte, pero aquel que 
busca la espiritualidad sabe que está más 
vivo que nunca, que aunque no alcance el 
cielo, tiene una enorme fuerza para correr 
constantemente hacia él, que hay un alcanzar 
y no alcanzar, un avanzar y un retroceder, 
pero un mientras tanto, en que se comienzan 
a saborear los frutos del Paraíso, del Jardín 
del EDEN, y esto es un estado que llevamos 
dentro nuestro cuando comenzamos a 
penetrar en la SABIDURIA.

La sabiduría no es saber, es SABOR, el 
sabio saborea la verdad y la realidad que 
lo rodea, cuando aprende de la más simple 
criatura. El otro es la mirada que te concierne 
y que te hace ser tú.

Poner atención al otro, hasta que el 
corazón oiga, es ayudarlo a convertirse en 
un hombre en su totalidad, con un alma 
íntegra.

Es entonces cuando él también comienza 
a escuchar el llamado del otro, porque ya 
no necesita la atención de nadie: “PONER 
EL CORAZON”, poner el oído, afinar los 
sentidos en su interior silencioso, está 
preparado para escuchar al otro, a lo otro y 
al UNI VERSO ENTERO....!
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