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Tú debes sentirte seguro
de la absoluta imposibilidad
de la aniquilación del alma.

Su esencia nunca empieza a ser,
y, por lo tanto, nunca puede cesar de ser.

Ella tuvo una eterna realidad
antes de llegar a ser un alma individual,

y, por consiguiente, debe tener
la misma eterna realidad después.

William LawWilliam LawWilliam LawWilliam LawWilliam Law

Eternidad del Alma

Distribución Gratuita
Terapias alternativas y filosofías de oriente y occidente
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Rejuvenecedor biológico

OLEOS ESENCIALES
CONCENTRADOS DE POLEN

Compuesto por más de 110 complementos 
diferentes:
Aminoácidos + Vitaminas + Minerales + 
Aceites esenciales + Proteínas
Complejo vitamínico de origen vegetal, 
hidrosoluble. NO ENGORDA. Totalmente 
atóxico. No tiene conservadores

¿A quiénes se recomienda? A personas que por su 
actividad sufren un gran desgaste psicofísico. Se 
observaron beneficios en stress, depresión, diabetes, 
reuma, osteoporosis, próstata, circulación, 
cansancio generalizado, anemias, 
impotencia, esclerosis múltiple, 
mejoramiento de la piel.

Energía transformada en acción

El alimento POLEN RECONVERTIDO CRINWAY® es producido por Crinway S.A.
Centro de atención al cliente: (011) 4738-4628 de 8 a 12 hs. de lunes a jueves www.crinway.com

En Argentina se radica la única empresa
productora mundial de "polen reconvertido".

Se trata de un alimento natural que funciona
como rejuvenecedor biológico y antioxidante.

Es un extracto purificado, concentrado, libre
de alergenos, sin conservadores y no posee
contraindicaciones.

Compuesto por más de 110 complementos
aminoácidos, vitaminas, minerales, aceites
esenciales, proteínas, etc.; ayuda a los mecanismos
de defensa del organismo y a su recuperación
orgánica.

El producto no crea adicción, no engorda y es
apto para celíacos.

Crinway lo produce hace ya más de 35 años, bajo
normas estrictas de profesionales farmacéuticos.

En una conferencia para profesionales del arte
de curar, realizada en el Centro Cultural Gral. San
Martín, el Dr. Ciancio Cano expuso los resultados
obtenidos sobre 100 pacientes tratados con polen
reconvertido: Aplasia medular por leucemia se

El polen reconvertido revirtió en el 100% de los casos, estrés y depresión 100%, diabetes 70%,
hepatitis pre cirrosis 100%, impotencia 100%, adenoma de próstata 100%,
osteoporosis 100%, cardiopatías 100%, artrosis 80%, arteroesclerosis 80%. Se
acompañó con medicación homeopática.

El Dr. Ciancio Cano (ex titular de la Dirección de Hemoterapia MCBA, ex
jefe titular del Depto. Servicios Centrales de Diagnóstico y Tratamiento del
Hospital Durand, ex jefe de Hemoterapia de los hospitales Rawson, Ramos
Mejía, Alvear y Durand) consideró que el Polen reconvertido debería ser
incorporado al vademécum clínico como elemento de gran valía médica, dada
su naturaleza inocua y efectiva.

El Dr. Jorge Esteves investigó el producto con resultados beneficiosos en
artrosis, reuma, asma, caída del cabello, hemorragias, pico hipertensivo,
esclerodermia, colesterol elevado, lupus, esterilidad, rinitis alérgica,
obstrucción de arterias, etc.

El Dr. Gerardo O. Villada, médico geriatra de la U.B.A., master
psicoinmunoneuroendocrinología, osteopatía médica Universidad Favaloro,
opina del polen reconvertido que reúne los requisitos moleculares para prevenir
y combatir el envejecimiento. Prescribe el polen reconvertido en osteoporosis
post menopausia, senil, en trastornos circulatorios diversos y edemas de causa
varicosa, por su acción antioxidante y desintoxicante (en cansancio psico-físico),
stress, depresión y sobrepesos, con resultados sorprendentes y satisfactorios,
en poco tiempo de ingesta, con una respuesta rápida.

Para mayor información:  (011) 4738 – 4628
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23 años en una trayectoria
de investigación clínica
al servicio de la salud

DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO DE ENFERMEDADES

Informes: Tel./Fax: 4954-4569/5141 / 4951-3870 / 4951-1919
Riobamba 434 - Capital Federal

E-mail: info@fundacionpuiggros.org.ar - Web: www.fundacionpuiggros.org.ar
Anexo: Riobamba 436 8º Piso Dto. 15 - Capital

• FARMACIA HOMEOPATICA  • PRODUCTOS DIETETICOS Y NATURALES

Se aceptan Tarjetas de Crédito / Débito

• Alérgicas • Reumáticas • Inmunitarias • Neurológicas • 
Oncológicas • Pediatría • Clínica Médica General • Nutrición 

• Gastroenterología • Dermatología • Psiquiatría 
• Psicología: niños / adolescentes / adultos

Kinesiología • RPG • Sexología
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Bienvenido Pergamino
En este número queremos darle la bienvenida a los vecinos de la

bella Ciudad de Pergamino (Prov. de Bs. As.). Algunos ya eran lectores
de nuestra revista y a partir de ahora comenzarán a colaborar con
nosotros a través de artículos y avisos.  Se suman así a las ciudades
de Buenos Aires, Bahía Blanca (Bs. As.) y Capilla del Monte (Córdoba)
quienes ya recibían nuestra revista. Muchas gracias por su invalorable
colaboración. Gracias por acompañarnos en este camino hacia una
nueva autorrealización, hacia una nueva resignificación como seres
humanos, solo hay que atreverse a cruzar El Umbral.

Lic. Martin Kruuse
Director

Cuando veo dientes de león, veo hierba dañina invadiendo mi
patio. Mis hijos ven flores para la madre y soplan la pelusa blanca
pensando en un deseo.

Cuando veo un mendigo que me sonríe, veo a una persona sucia
que probablemente quiere que le de dinero y eso me pone molesto.
Mis hijos ven a alguien que les sonríe y ellos responden con otra
sonrisa.

Cuando oigo una música, me gusta. Pero digo que no sé cantar y
no tengo ritmo; entonces me siento y escucho. Mis hijos sienten el
ritmo y bailan. Cantan y si no saben la letra, crean la suya propia.

Cuando siento un fuerte viento en mi rostro, me esfuerzo contra
él. Lo siento despeinándome y empujándome para atrás cuando voy
caminando. Mi hijos cierran sus ojos y abren sus brazos y vuelan con
él, hasta que caen a reír en el suelo.

Cuando veo un charco de lodo veo zapatos enlodados y tapetes
sucios. Mis hijos ven represas para construir, ríos para cruzar y bichos
para jugar.

Yo solo quisiera saber si los hijos nos fueron dados para enseñarles
o para aprender de ellos...

Es recomendable apreciar las pequeñas cosas de la vida, porque
un día podría mirar para atrás y descubrir que eran grandes cosas.

Para finalizar, te deseo: grandes charcos de lodo... y dientes de
león.

Feliz Día del Niño!!!

Ojos de niño
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4524-3089
15-5110-3928

Lic. Paola Lospinoso
(Psicóloga Clínica)

U.B.A.

Niños - Adolescentes y Adultos

Consultorios en
Villa Urquiza / Devoto

TERAPIAS BREVES

Asistencia Psicológica Cuenta la leyenda que la Virgen María estaba amamantando al
niño Jesús y unas gotas de leche se derramaron sobre un cardo y
desde entonces sus hojas crecen manchadas de blanco.

Lejos de despreciar esta tradición popular sería bueno considerar
que - como todo mito - encierra una verdad expresada de otra forma.

Hoy en día sabemos, gracias a la investigación científica, que todas
las plantas veneradas en la Antigüedad y en la Edad Media como
mágicas o sagradas tienen amplias propiedades terapéuticas.

El cardo mariano merece con justicia estar asociado a una figura
venerada, pues tiene el poder de regenerar las células del hígado.

Dice el Dr. Joseph Pizzurno, fundador de la Universidad de Bastyr,
en el estado de Washington (EE.UU.): «El cardo mariano posiblemente
sea el agente protector hepático más potente que se conoce. ¡Es tan
efectivo, que en experimentos realizados con ratones, si se administra
cardo mariano a los pocos minutos de ingerir la mortal Amanita
phalloides (un hongo venenoso) la muerte no sólo es evitada, sino
que apenas se encuentra daño hepático!»

Denominación botánica: silybum marianum

Nombres comunes: cardo mariano. Cardo lechal

Propiedades: protector hepático y reconstituyente de la célula
hepática. Carece en absoluto de toxicidad y de efectos secundarios.

Composición química: el principio activo más importante es la
silimarina, una mezcla de tres flavolignanos. Contiene también
principios amargos, resinas y aceites esenciales.

El hígado: ese obrero incansable y desconocido
Trabaja día y noche, no descansa jamás y cumple más de 500

funciones en nuestro organismo, algunas de ellas todavía mal
conocidas.

Transforma las proteínas, las grasas y los azúcares para que
puedan ser utilizados por nuestros órganos y tejidos.

Elabora la bilis que en parte se almacena en la vesícula biliar.

Fabrica la hemoglobina y otras sustancias imprescindibles para
la sangre.

Produce la materia prima necesaria para la formación de los
anticuerpos, que son los que eliminan los virus.

Elabora las globulinas, que también participan del sistema
defensivo.

Y como si esto fuera poco, se encarga de neutralizar toda sustancia
tóxica, venenosa, nociva para nuestro organismo.

Signos de malestar hepático
Maltratado por nuestra forma de vida y generalmente

malinterpretado, nuestro hígado sin embargo da sus señales.

Contrariamente a lo que se supone, las clásicas «pataletas» no son
de origen hepático sino causadas por las contracciones excesivas de

Cardo mariano, el mejor
reconstituyente hepático
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COMIDA, sabrosa y con calidad
nutritiva más el detalle de una

esmerada y creativa presentación.
+ Exquisito Salad bar

+ Menú del día (carne o vegetariano)
+ Platos Balanceados

Un nombre y Dos
lugares para disfrutar
la mejor Gastronomía

www.demetria.com.ar

11 4765 7634
Von Wernicke 3065

(San Isidro)

11 4703-0020
Ramallo 2626

(Capital)

San Isidro Saavedra

Restaurante

Borges 1663

Palermo Soho

Tel. 4831-7146

comunicate@bazei.com.ar

Insumos para bijouterie
indumentaria y decoración

SALUD MENTAL HOLISTICA
Lic. Carlos Alberto Scardulla - Psicólogo (UBA)

Tel.: 4781-9896 / 4786-2983 - Cel.: (011) 15-6134-7411
scardulla@fibertel.com.ar • www.carlosscardulla.com.ar

Trastornos Obsesivo y Compulsivo
Trastorno de Bipolaridad - Fobias
Ataques de pánico - Fatiga Crónica
Estrés Post Traumático - Angustia
Trastornos de Ansiedad
Adicciones - Terapias del Dolor

CURSOS MENSUALES:
• Hipnosis Clínica

Ericksoniana
• Diagnóstico Kirlian
• Aromaterapia
Se entregan certificados

HIPNOSIS - REGRESIONES - T. DE VIDAS PASADAS

15-6223-4928      4797-9326

Hospital - Sanatorios - Clínicas

Acompañante de Salud
BEATRIZ HORISCH

la vesícula generalmente por disgustos y tensiones nerviosas.

El hígado no duele, salvo que estemos muy enfermos. Es más, la
mayoría de las personas creen gozar de salud hepática porque su
hepatograma está en los valores normales. No obstante debemos
advertir que los análisis de rutina sólo revelan que no hay
enfermedades serias.

A pesar de todo, hay señales inequívocas de un mal
funcionamiento del hígado: acné, picores, urticarias, sarpullidos, dolor
de cabeza, fatiga, gases, hinchazón, desórdenes autoinmunes.

Venenos
Una mala alimentación es de por sí agresiva para el hígado.

Frituras, salsas fritas, fiambres, embutidos, comida rápida,
hamburguesas, salchichas, tabaco y alcohol obligan a nuestro noble
órgano a una cuota extra de trabajo.

Pero aún en el caso de que nuestra alimentación fuera más o menos
«sana», hoy en día estamos expuestos a innumerables contaminantes
que es una forma de decir venenos: desde los aditivos de los alimentos
hasta el gas que despiden los escapes de los coches, pasando por los
pesticidas y hormonas presentes en las verduras y en las carnes.

Somos agredidos por miles de sustancias tóxicas en el aire, en el
agua y en los utensillos y productos de uso diario. ¡Y todo esto es
neutralizado por el hígado!

Cuándo tomar cardo mariano
Después de haber tomado medicamentos como antibióticos, que

afectan a la flora intestinal y al funcionamiento hepático o cualquier
remedio que se haya tomado más de dos o tres días.

Acompañando un tratamiento de obesidad o celulitis: pues ayuda
a procesar las toxinas conjuntamente con la grasa. De este modo
contribuye al adelgazamiento.

Para dolores articulares, reuma, ciática, artritis, artrosis, gota:
afecciones en las que se acumulan toxinas en las articulaciones que
deben ser eliminadas estimulando el buen funcionamiento del riñón
y del hígado.

Cuando hay señales como las que detallamos anteriormente.

En el tratamiento de enfermedades que destruyen la célula
hepática como hepatitis y cirrosis.

Cómo tomarlo
En infusión a razón de una cucharadita de semillas por cada taza

de agua hirviendo. Dejar reposar de 10 a 20 minutos. Tomar tres tazas
por día, a la mañana en ayunas, media hora antes de las comidas y
por la noche antes de ir a dormir.

Una forma práctica es la tintura, se toman 30 gotas en un poco de
agua de dos a tres veces por día.

Después de haberlo conocido, si llega a crecer en su jardín creo
que, lejos de arrancarlo como un yuyo dañino y espinoso, usted se
verá más inclinado a venerarlo, como hacían los antiguos.

Lic. Adrián Tucci
Director del Instituto Argentino de Terapias Naturales
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DIETETICA ARGENTINA

Olazábal 5336
Monroe 2789

Villa Urquiza
Belgrano

Descubra la diferencia en calidad,
surtido y precios.

Numerologia

Carmen Cinzano
Estudios personalizados

15 5841 2158  
osnumeros@argentina.comdel

Autoconocimiento	 Asesoria vocacional
Relaciones de pareja	 Relaciones laborales
Desarrollo de la potencialidad

(Atención sólo en Capital)

29 de Agosto.
Día del árbol.

“Un día La Mona me dijo
que el Maestro Chan le dijo:

Nace, vive y muere como los
árboles... Siempre creciendo!

En el bosque de la Vida
cada árbol responde
a su propia personalidad.

Sombra, fruto, madera.
Ofrece como el árbol,
en silencio, tus virtudes.

Permite que la tierra te nutra
y te iluminen los cielos,
como a los árboles!

Todo tiene su proceso natural.
Acaso, sufre el árbol
cuando sus hojas caen?

Como el árbol,
sé nido de nidos!

Quien respeta a un árbol,
podrá respetarse.

Eduardo Goldin.
Escuela Reiky Dar.
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Rita Galarza
Terapeuta Floral Bach

4572-3036

Auxiliar en Kinesiología
(Mat. 1233)

Masajes Descontracturantes (analgésicos)
Dolor de Espalda - Rigidez Muscular

Circulatorio - Dolor de Piernas
Digitopuntura - Reflexología

Psicóloga UBA
Terapeuta floral - lectura corporal

* Atención pacientes oncológicos y flia. 
* Talleres de reconocimiento corporal 
* Talleres de relajación

Lic. Norma Gurri

Villa Urquiza 4523-3141

Dr. Daniel J. Bracaloni Indino
ABOGADO

Sucesiones - Divorcios - Desalojos
Contratos - Asesorías 

Ejecuciones - Mediación - Negociación

Belgrano 687 8º P.
Capital Federal

Oficina móvil:
15 6995 1222

Elena Valdéz en Córdoba.
Con sus libros de Psicografías para analizar y pintar:

"María vino a SanArte", Una transmisión de Luz.
Presentación del libro: "Maestras y Maestros".

www.elenavaldez.com.ar

Sábado 15 de Agosto a las 16 hs. en "El Remanso"
Latinoamérica 28, Capilla del Monte

Taller de Sanación: Arancel $10.-
Domingo 16 de agosto a las 16 hs. en

Biblioteca "El Sendero": Triunvirato 1686,
Barrio Valenti, Capilla del Monte.

Presentación del libro. Entrada Libre

Fundamentos
espirituales

Dios es mi padre.

La Naturaleza es mi madre.

El Universo es mi camino.

La Eternidad es mi reino.

La Inmortalidad es mi vida.

La Mente es mi casa.

La Verdad es mi culto.

El Amor es mi ley.

La Forma es mi manifestación.

La Conciencia es mi guía.

La Paz es mi refugio.

La Experiencia es mi escuela.

El Obstáculo es mi lección.

La Dificultad es mi estímulo.

La Alegría es mi himno.

El Dolor es mi advertencia.

El Trabajo es mi bendición.

La Luz es mi realización.

La Amistad es mi compañera.

El Conflicto es mi oportunidad.

El Tiempo Futuro es mi promesa.

El Equilibrio es mi actitud.

El Orden es mi sendero.

La Belleza es mi ideal.

La Perfección es mi destino.
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Reiki
Reiki  es la Energía infinita e inagotable que da vida a TODO.
Reiki es simple y a la vez profundo.
Reiki equilibra el sistema energético a través de la imposición de

manos, la mirada, el aliento, personalmente y a distancia del receptor.
Actúa tanto en el cuerpo espiritual, el mental, el emocional y el físico
deshaciendo bloqueos y equilibrando todo nuestro sistema,
favoreciendo la autocuración. Equilibra las energías Yin y Yang,
desarrolla la Conciencia, aumenta la Creatividad, libera las emociones
negativas, relaja tenciones, aumenta nuestra propia energía, actúa
sobre las causas que originan una enfermedad.

Reiki  se puede aplicar sobre todo lo que se te ocurra, seres vivos,
agua, alimentos, medicamentos, cosas, etc.

Reiki es una energía única, lo que varía es el método a través del
cual se aplica. En la actualidad existen muchos sistemas de Reiki,
cada uno con un mecanismo distinta de aplicación, pero TODOS los
Linajes de Reiki comienzan con Sensei Mikao Usui (Sensei= Maestro),
de origen japonés y fue quien canalizó esta maravillosa energía,
esotérica y milagrosa.

Reiki no es una religión, no pertenece a nadie y es de todos. No
tienes que creer en Reiki para que te afecte hondamente.

Reiki no reemplaza al médico, ni a ningún profesional de la salud,
pero apoya sus tratamientos potenciándolos.

Reiki es una disciplina para aplicar en tu vivir diario, cuanto más
lo usas más circula por vos, por eso

Haz de tu vida una gran práctica de Reiki.
Te abrazo en la Luz

Raquel F. Riera
Master Shihan

Raquel F. Riera

te ofrece
• más de 10 sistemas de Reiki
• Talleres especiales
• Angeles
• Meditaciones
• Tratamientos

Escuela de Reiki

Reiki Master

Raquel F. Riera
Master Shijan

General Paz 581 - (2700) Pergamino
Pcia. de Buenos Aires
Cel.: 02477-156633925

de

REIKI

Cto. 02477-15332304
Juan Kehoe Toia

Terapia individual
de Sanación Energética

Flores de Bach, Gemas,
Reequilibrio Energético de Chakras,

Meditación, Arte,
Color y Sonido.

SamaS

www.irradiandoamor.com

Merced 695
Pergamino

Un lugar diferente para el cuerpo
y el espíritu!!!



Viaje a Tiahuanaco
Lago Titicaca y Puerta del Sol

9-9-09

Viaje a Tiahuanaco
Lago Titicaca y Puerta del Sol

9-9-09

En una experiencia de servicio colectivo, viajamos al 

Lago Titicaca para ayudar a anclar la energía del 9-9-09.

Pasamos por Tiahuanaco y La Puerta del Sol.

Tour exclusivo para ceremonia de apertura energética. 

Grupo reducido, guiado para tarea de concientización 

espiritual, trabajo personal y planetario.

Costos y más información: www.irradiandoamor.com
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Los beneficios del cloruro de
magnesio

El magnesio es uno de los elementos más abundantes del
organismo y el segundo en importancia dentro de la célula después
del potasio. Interviene en procesos bioquímicos básicos como
regulador de la estructura,  formaciones de la célula, en el transporte
de la membrana celular, la síntesis de proteínas y de ácidos nucleicos;
la generación y transmisión de los impulsos nerviosos, la contracción
muscular y cardiaca, así como en la fosforilación oxidativa que es la
etapa mas eficiente en la producción de energía en las células.

Los vegetales que son su principal fuente, no contienen la
adecuada cantidad de este elemento, debido a la agricultura industrial
intensiva, por lo que  la deficiencia de magnesio en la población es
generalizada. Esto no sucede con los cultivos orgánicos  que respetan
los ciclos de los ecosistemas naturales y reponen los nutrientes
necesarios en cada cosecha. En los últimos 50 años el consumo
mundial de magnesio ha bajado y el de calcio ha aumentado debido
al uso masivo de fertilizantes con alto contenido en calcio y sin
magnesio.

Al mismo tiempo las enfermedades cardiovascular han
aumentado, con la deficiencia del magnesio se asocia el aumento de
aterosclerosis, hipertensión, infartos y derrames. El magnesio
mantiene el equilibrio de los mecanismos de la coagulación. También
aumenta el oxígeno en el corazón mejorando la contractibilidad del
músculo cardíaco.

El 62% del magnesio corporal está en los huesos y los dientes.
Muchos creen que sólo se necesitan suplementos de calcio para
prevenir o tratar la osteoporosis. Pero el magnesio es igualmente
importante. De el depende la dureza del hueso y los dientes. El
magnesio ayuda en el metabolismo y la absorción del calcio.

El déficit de magnesio favorece las
calcificaciones de los tejidos blandos, así
como los cálculos renales, y de la vesícula. El
magnesio ayudar a disolver los cálculos
renales.

En 1915 un cirujano francés llamado
Pierre Delbet, descubrió que el cloruro de
magnesio era la solución más eficaz para
limpiar heridas de soldados. Todos los
antisépticos usados en ese entonces dañaban
los tejidos y  exacerbaban las infecciones en
lugar de prevenirlas.

Delbet encontró que además aumentaba
la actividad de los  leucocitos  y la fagocitosis.

El magnesio que no está en los huesos, se
encuentra principalmente en las células
regulando la transmisión de impulsos
nerviosos a los músculos y a los órganos, y
sensibilidad de los mismos.

El magnesio participa como cofactor de
cerca de 300 etapas metabólicas,
especialmente en las relacionadas con la
producción de energía en las células. En
muchas de estas en combinación con la
vitamina B6. Por esto la deficiencia  de
magnesio, puede asociarse con sensación de
fatiga y debilidad.

El magnesio trabaja con la vitamina C
para formar el colágeno, ayuda con la
regulación de temperatura, y también apoya
la función del páncreas

El exceso de carbohidratos simples
(azúcares y harinas), la cafeína, la
desnutrición general, contribuyen a la
deficiencia de magnesio. El alcohol, el
aluminio, el fluor, y exceso de  fosfatos en la
dieta1 interfieren con su absorción.

Tomar diariamente Cloruro de Magnesio
reequilibra nuestro organismo y armoniza las
funciones orgánicas del cuerpo. Màs
información en:www.irradiandoamor.

Marìa Beatriz.
 Consultora en Terapias Naturales

Consultas en Cap.Fed. y Pergamino: (011)
4343-3598

Antigua  técnica de detección y sanación
de enfermedades, y algo más…..!

Ultimo Taller: 5 de Septiembre 2009

PENDULO   HEBREO

Consultas para Talleres y atención en consultorio:
(011) 4343-3598 / 15-6829-4638

e-mail: therapeutum@yahoo.com.ar
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Trigo Limpio
Almacén Naturista

Bucarelli 2687 - Capital

http://www.senderodeldespertar.com.ar
info@senderodeldespertar.com.ar 

"Un camino para el conocimiento"

Informes al 4782-7604

Nuevos horarios de las clases de 
Yoga y Esferodinamia

Consultorio de Flores de Bach

Aprende desde las Flores de Bach a 
conocerte mejor. Consultas 

individuales

Sesiones de Reiki Usui, Karuna Reiki 
y RA*C (Reiki Ascensional)

ACTIVIDADES MES DE AGOSTO

María Aguilera
Tarot Astrológico

Acordar cita al 156-756-7883 ó a 
amatistasen@yahoo.com.ar

después de las 16 hs.

Orientación a los
QUE, COMO Y POR QUE de tu vida.

Registros internos de Dios
(Registros Akáshicos).
Hacé contacto con tus Guías para 
conocer más sobre tu vida.

Masaje Ayurvédico
El masaje ayurvédico es tradicional de la India. Basado en la

Medicina Ayurvédica sirve para equilibrar los Doshas (biotipos), con
aceites y técnicas especificas.

Se trabaja sobre los diferentes sistemas, circulatorio, energético,
nervioso y endocrino y también se presiona sobre puntos llamados
Marmas, situados en diversas partes del cuerpo, que son cruces o
uniones de distintos principios orgánicos y energéticos.
Se da mucha importancia al masaje en la cabeza pues actúa sobre el
sistema nervioso, induce a un estado de profunda relajación
eliminando la fatiga mental. En el cuerpo el masaje busca eliminar
las toxinas que se acumulan por una alimentación inadecuada, un
excesivo estrés, ejercicio físico insuficiente, etc.
Este masaje alivia los dolores articulares, reumatismo, artritis,
trabajando en especial en espalda y columna, dolencias características
del Dosha Vatta, desequilibrios del aire.

Los problemas digestivos y hepáticos, característicos del Dosha
Pitta, desequilibrios del fuego, traen entre muchos trastornos, entre
ellos el de la visión, también tratado con este masaje.
Los desequilibrios de Kapha (tierra y agua) traen en general exceso
de mucosidad, alergias o resfrios reiterados y el masaje es de gran
ayuda en el alivio de estos síntomas.

La Medicina Ayurvédica plantea que es posible la Autocuración,
pero suele suceder que no dejamos que el cuerpo se exprese, ante
cualquier dolor tomamos rápidamente un analgésico pero no nos
preguntamos cual es la causa del mismo, no le damos tiempo al poder
de la naturaleza para realizar un proceso de curación.

En caso de constipación se recurre en general a laxantes privando
al intestino de hacer su evolución natural, acumulando así toxinas
pero a la vez ignorando la causa de este síntoma que nos avisa que
algo no esta bien.

Los masajes ayudan a revertir esta situación como también muchas
otras al movilizar las toxinas del cuerpo ayudando a su eliminación
y creando una oportunidad para tomar conciencia del estado psico-
corporal.

El masaje es un tiempo y un espacio que nos brindamos a nosotros
mismos, es un acto de autovaloración al permitir la ayuda que nos
llega a través del terapeuta, para recuperar la sensación de plenitud.
El cambio se produce en la persona que esta abierta y lo recibe con
alegría. Al entrar en estado de relajación la energía de la naturaleza
podrá fluir libremente en el cuerpo generando un agradable estado
de bienestar.

María Isabel Fernández - Terapeuta Ayurvédica
Inicia Curso de Masaje Ayurvédico.

Nivel Inicial Viernes 21-8 de 16 a 18 hs.
Informes al 47963122- 1559449534

Centro Rasayana

calendario maya
reiki - runas - radiestesia

Carlos Soberano

carlos_soberano59@yahoo.com.ar
Cel.: 15-6364-1780
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ESCUELA
DE REIKI
ESCUELA
DE REIKI

Seminarios, todos los niveles
y Maestría.

Taller de ángeles.

15-6194-2432 / 4704-9485
www.lacasadelosangeles.com.ar

Seminarios de
Gemoterapia,
Mandalas y
Radiestesia.

Sesiones de Reiki,
Sanación con
Cristales, Taller
de Prosperidad

ESCUELA
DE REIKI

RASAYANA
Centro integral para una vida sana

Tel. 4796-3122
15-5944-9534

TODOS LOS
SABADOS 17 HS. 

MEDITACION
(Espacio Solidario*)

Taller de Mandalas
1º y 3º viernes de cada mes 18,30 a 20 hs.

Taller de Meditación con Mantras
2º y 4º viernes de cada mes 19 a 20 hs.

Taller de Autoconocimiento y 
Meditación

Jueves 17,30 hs.

TALLER DE CONSTELACIONES 
FAMILIARES

SABADO 8-8-09  18  HS
Coord. Lic. Beatriz Moura

(del Centro Hellinger)
Participación $ 30
Constelación $ 120

(incluye participación)

AYACUCHO 1466 pb "a" - Florida
a 1 cuadra de Est. Florida del Mitre

* Espacio Solidario
Entrada: un alimento no perecedero
www.rasayanayoga.com.ar

• HATHA YOGA
• IYENGAR YOGA
• MASAJES CON PIEDRAS
• MASAJES AYURVEDICOS
• TERAPIA INTEGRADORA
   AYURVEDICA
• ASESORAMIENTO
   NUTRICIONAL S/DOSHA

CURSO DE

MASAJE AYURVEDICO

TALLER ESPECIAL
MAPA DE LA ABUNDANCIA
Viernes 14-8 de 14 a 17 hs.

TALLER DE "LAS SIETE LEYES 
ESPIRITUALES DEL EXITO"
Comienza Viernes 14 de 10 a 11,30 hs. 
o Miércoles 12 de 19,30 a 21 hs.

Las agravaciones homeopáticas
y las diluciones 50 milesimal o
el Método Plus.

En un alto porcentaje de pacientes se produce una agudización de los
síntomas al tomar el remedio homeopático, lo cual es un indicio de que el
remedio está comenzando a actuar. Lo que se agudizan son los síntomas y
no la enfermedad, la que, por el contrario,  mejora en su evolución.  Pero
estas “agravaciones” se pueden evitar empleando el llamado Método Plus,
que consiste en hacer diluciones del remedio homeopático preparado, tarea
que realiza el mismo paciente, o utilizar las llamadas diluciones cincuenta
milesimal.  Podemos entonces afirmar que la homeopatía nos brinda la
posibilidad de evitar preocuparnos por los síntomas que empeoran, sabiendo
que éste es el camino de la curación; a diferencia de la alopatía, que combate
los síntomas y hace que éstos se conviertan en otros, llamados efectos
adversos o colaterales. Con la alopatía nos parece que mejoramos al combatir
el síntoma.

En homeopatía no reemplazamos unos síntomas por otros, sino que vamos
eliminando la sintomatología siguiendo un orden natural, sin que se
produzcan efectos adversos. Lo que parece empeorar nos brinda una mejoría,
paradoja que, como en otras de la vida, se da en esta medicina totalizadora.

Dr. Marcelo Daniel Nasberg
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Registros Akáshicos
"Conoce el Viaje de tu Alma"

Crecimiento y desarrollo de tu Ser

Susana Cequeira
4766-7732      15 6104 4109

susana_cequeira@yahoo.com.ar

Cabildo 2327 1º "D" -  Capital - Tel.: 4785-4993
Reintegros
por prepagas.

UNA MEDICINA QUE TRATA AL HOMBRE EN SU TOTALIDAD

Trastornos de aprendizaje, fobias, pánico, depresión, 
ansiedad, angustia, stress, alergias, resfríos,

trastornos emocionales y físicos

Dra.  ESTRELLA  M. ROSSI

FARMACIA “ROMA”

Monroe 3195 - Esq. Freire

Fernando Rossi
FARMACEUTICO

HOMEOPATIA

Envíos a Domicilio 4542-7780

4524-3089
15-5110-3928

Lic. Paola Lospinoso
(Psicóloga Clínica)

U.B.A.

Niños - Adolescentes y Adultos

Consultorios en
Villa Urquiza / Devoto

TERAPIAS BREVES

Asistencia Psicológica

Neuralgia del trigémino y
homeopatía

En homeopatía se piensa y enfoca la medicina como un todo del
paciente y no meramente el síntoma y la enfermedad con nombre y
apellido.

La neuralgia del trigémino es un dolor en la región facial de origen
desconocido que se presenta en forma de descargas eléctricas en uno
o en ambos lados de la cara, acompañado de gestos involuntarios de
dolor llamados tics.

Es un dolor intenso, agudo, de aparición brusca, en el área de
inervación del trigémino, en la zona mandibular y maxilar. También
puede afectar la rama oftálmica y provocar dolores en la órbita del
ojo.

El paciente lo describe como una descarga eléctrica, un latigazo,
un dolor desgarrante, insoportable, que suele paralizar al enfermo.

Se puede desencadenar por masticar, hablar, cepillarse los dientes,
etc.

La neuralgia afecta anualmente a 4 o 5 de cada 100.000 habitantes;
es más frecuente en mujeres que en varones y puede presentarse a
cualquier edad.

La alopatía ofrece analgésicos, anticonvulsivos, antidepresivos,
y, cuando esto no es suficiente, se indica cirugía.

La homeopatía ofrece un enfoque distinto con respecto al
tratamiento.

No se basa en los síntomas de la enfermedad, como la alopatía,
sino que tiene en cuenta a la persona que la padece y considera que
los síntomas son una forma de expresión del organismo, a través de
los cuales muestra un desequilibrio de su energía vital; por ejemplo,
cosas que le han ocurrido, de qué manera reacciona frente a sus
vivencias, cómo las afronta y cómo han quedado en su vida, para
que causen un desequilibrio de su energía.

Y a través de todo esto se llega al medicamento que contemple a
todas o a la gran mayoría de las características de la persona que
padece ese desequilibrio, que se manifiesta como una neuralgia de
trigémino.

Es a través de esa manifestación que el organismo grita su dolor
y, a través de ella, la homeopatía va a guiarse para reequilibrar su
energía vital desarmonizada, por medio de  un tratamiento integral
de la persona, para recuperar así su bienestar.-

Dra. Rossi, Estrella
Médica homeópata
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Piensa que puedes, y podrás
Si piensas que estás vencido, vencido estás.

Si piensas que no te atreves, no lo harás.

Si piensas que te gustaría ganar, pero no puedes, no
lo lograrás.

Porque en el mundo encontrarás que el éxito
comienza con la voluntad del hombre.

Todo será como tú pienses.

Porque muchas carreras se han perdido antes de
haberse corrido.

Y muchos cobardes han fracasado antes de haber su
trabajo empezado.

Piensa en grande y tus hechos crecerán.

Piensa en pequeño y quedarás atrás.

Piensa que puedes, y podrás.

Si piensas que estás aventajado, lo estás.

Tienes que pensar bien para elevarte.

Tienes que estar seguro de ti mismo antes de intentar
ganar un premio.

La batalla de la vida no siempre la gana el más fuerte
o el más ligero.

Tarde o temprano el hombre que gana es aquel que
cree poder hacerlo.

Piensa que puedes, y podrás.

Algas Nori, Espirulina, Agar Agar.
Hierbas Medicinales, Tinturas Madres,

Soluciones Concentradas.
Crema Homeopática, Crema Base Especial,

Gel Base. Aceites para el cuerpo.
Cap.Fed.: (011)4343-3598      Pergamino: Merced 695

Precios especiales a Terapeutas.
www.irradiandoamor.com - therapeutum@yahoo.com.ar

Nueva Tierra!

Mundo Algas y... 

Agenda de Agosto:
Geometria Sagrada.

Resolucion de Patrones Familiares
Ancestrales.

Te: 1535955558
Roosvelt 4989
Villa Urquiza

Lic. Bernardo
Wikinski

Meditación y
Crecimiento Interno

Consultar a Paula Victorica
Reikista y profesora de Hatha Yoga.

Tel.: 15 40 42 84 18 
Mail: paula_victorica@hotmail.com

Reiki "Energia del Universo
y sabiduria del corazon"

«No se puede enseñar nada
a un hombre, solo se puede
ayudarlo a encontrar la
respuesta dentro de si mismo»

Balduri Spress
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GUIA DE
PROFESIONALES

• HOMEOPATIA
Dr. Marcelo Nasberg - M.P. 1167
Tel.: 0291-454-0791 - Bahía Blanca

• PSICOLOGIA
Lic. Paola Lospinoso
Tel.: 4524-3089 / 15-5110-3928

• AYURVEDA
Dra. Alejandra Kasaryian
Médica Cardióloga
Post grado Medicina Ayurveda
Tel: 4553-2415/ 15-4927-0228

• MASAJE AYURVEDICO
Atención en Centro Rasayana
Prof. Marisa Fernández
Tel: 15-5944-9534 / 4797-7492 / 4796-3122

• AURA-SOMA Colorterapia
Claudia Cánepa
Consultas personalizadas.
Tel: 4307-3353.
Cel: (15) 3608-7663.
colorterapia@gmail.com

• MASAJES
Nora
Masoterapeuta matriculada
Atención en gabinete
Zona Barrio Norte
Consultas por turnos: 15-6662-2305

permitite darte un mimo,
   llamame tu pregunta
     no me molesta.

Nombrando la revista 25% de descuento.

Drenaje Linfatico - Reflexologia
    Dolor de cuello o contracturas cervicales
          Esteticista (Obesidad-Celulitis)
                  Reiki

Tel. 4588-0156  marta2006-m@hotmail.com
Atencion domiciliaria y en gabinete.

Yoga integral  ~ Masajes terapéuticos

Prof. Andrea Rodríguez
Federación Argentina de Yoga

Grupos Reducidos

4784-4685 / 15-3695-5266  (Belgrano)

Invitación... Reiky.
Identificado con el entorno, nuestro Verdadero Ser se conmueve

ante los acontecimientos que vivimos, pero el “Falso” Ser no permite
que el Brillo se manifieste; contractura el cuerpo, perturba la mente,
desestabiliza las emociones y nos aleja de la divina esencia del alma,
responsabilizando al Ego por tanta desarmonía y desconcierto.

A pesar de acumular pruebas en su contra, el culpable Ego es
también necesario y bondadoso; impulsando desde el centro la
vitalidad creadora del movimiento. Sucede que en ese movimiento,
buscador del logro y el éxito, muchas veces prevalece el egocentrismo
distorsionando la búsqueda ... Y el disfraz  aparece, el  “Falso” Ser se
muestra, la máscara se dibuja ocultando el sentimiento puro del
centro.

Una vez más, Reiky complace la necesidad de unir y reunir las
dimensiones del Ser, aceptando y comprendiendo el bienestar

AHORA, logrando direccionar el
después!

Desde mi Ser Verdadero a tu Ser
Verdadero, te invito a compartir la
Energía Reiky para reencontrarnos
con nuestro centro de Amor, nuestra
Luz interior y nuestro Brillo eterno.

Servicio e intercambio de  reiky
solidario para todos.

Amorosamente,
Eduardo Goldin

Sensei Reiky - 4718 3348
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DIKSHA / BENDICION DE UNIDAD
Talleres quincenales 

Iniciadores de la Oneness University de la India
Dias domingo                               Zona Almagro

DANZA, MEDITACION Y DIKSHA POR INTENCION
Grupo semanal de trabajo (en formación)

No es necesario saber bailar
Dias sabados                                          Zona Palermo

Fernanda Gutierrez
Otorgadora de Bendiciones de Unidad – O.U. INDIA
Tecnicas Corporales Terapeuticas – USAL
lawalkyria@hotmail.com       4702-8154      15-6548-7745

" La bendición de Unidad o Diksha, es la transferencia directa
 de energía sagrada que inicia un cambio neurobiologico en 

el cerebro.Este proceso produce un cambio de conciencia cuya
 finalidad es la liberación del sufrimiento creado por la mente".

Productos Naturales
Incorpora estos nobles productos del Amazonias Peruano

Ugarte 1863 - Olivos
Pedidos: 4794-8360

Venta exclusiva en Olivos "15 Años en
Zona Norte"

Energizante excelente. Combate estres Psico-Físico. Fortalece órganos 
reproductivos femenino y masculino ayudando en casos de infertilidad.
Antidiabético atóxico natural. Excelente complemento en insulino-
dependientes.
Inmunoestimulante. Complementa en casos severos declarados de pulmón, 
cólon, próstata, pecho, pancreas y mamas.
Inmunoestimulante. Reforzador de las defensas del organismo. Antiviral.
Antiinflamatorio.

MACA:

YACON:

GRAVIOLA:

UÑA DE GATO:

Paraguay al 700.
4312-5953  • 15 5007 7463

Shakti Yôga
Prácticas grupales e individuales

“Quinto Sol”

Informes e inscripción:

TURNOS: 15 5054 9362 / 4764 5835  -  universal_33@hotmail.com  -  MARTINEZ

REIKI   Trat., Sem. 1, 2, 3 y Maestría
ARMONIZACIONES CHAMANICAS  Limpiezas,
Liberaciones, Apertura de Caminos
TAROT   Autoconocimiento y Evolución del Ser
CHI KUNG - MEDITACION ZEN
REFLEXOLOGIA - GEMAS Y CRISTALES

Zona: Olazábal y Mariano Acha
Villa Urquiza

espaciotierramia@yahoo.com.ar
Contacto: 3530-9945

155 064 6300

Actividades:
Yoga 

Masajes Orientales 
Reiki

Didjeridoo
Percusión

Canto Armónico
Terapias

Meditación
Viajes de Tambor

"habla con la Tierra y ella te enseñara…"
Espacio Tierra Mía

Zona: Olazábal y Mariano Acha
Villa Urquiza

espaciotierramia@yahoo.com.ar
Contacto: 3530-9945

155 064 6300

Actividades:
Yoga 

Masajes Orientales 
Reiki

Didjeridoo
Percusión

Canto Armónico
Terapias

Meditación
Viajes de Tambor

"habla con la Tierra y ella te enseñara…"
Espacio Tierra Mía

Para publicar en Comuníquese al tel.: 4524-3089
elumbralrevista@yahoo.com.arEl Umbral

«Nuestro miedo más
profundo no es el de ser
inadecuados. Nuestro miedo
más profundo es el de ser
poderosos más allá de toda
medida. Es nuestra luz, no
nuestra oscuridad, lo que nos
asusta. Nos preguntamos:
¿Quién soy yo para ser
brillante, hermoso, talentoso,
extraordinario?. Más bien, la
pregunta a formular es: ¿Quién
eres tú para no serlo? Tu
pequeñez no le sirve al mundo.
No hay nada iluminado en
disminuirse para que otra gente
no se sienta insegura a tu
alrededor. Has nacido para
manifestar la gloria divina que
existe en nuestro interior. Esa
gloria no está solamente en
algunos de nosotros; está en
cada uno. Y cuando permitimos
que nuestra luz brille,
subconsciente le damos permiso
a otra gente para hacer lo
mismo. Al ser liberados de
nuestro miedo, nuestra
presencia automáticamente
libera a otros.»

Nelson Mandela
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"ALOE DE LOS COMECHINGONES"
100% Natural – 100% Aloe

Tel. 4796-3122
15-5944-9534

Aloe es 
Salud

Gel P
uro Medic

inal de
 Aloe V

era

Venta por mayor y menor
Envíos a todo el país

Este producto medicinal trata los 
siguientes problemas:

Quemaduras, Quemaduras por 
radiación, Hemorroides, Limpieza 
profunda de cutis, Acné, Psoriasis. 
Dolores de músculos y articulaciones 
(artritis), Dolores de cabeza, 
Torceduras, Osteoporosis, Llagas, 
Erupciones, Hongos, Verrugas, 
Herpes, Acné nodular, Lupus en piel, 
Quemaduras de sol, Ulceras por 
diabetes, Infecciones vaginales, 
Dolores reumáticos. Problemas 
vasculares: varices, inflamación. 
Golpes, Esguinces, Heridas. Alergias, 
Picaduras, Manchas marrones de la 
piel,  Estrías,

Buscamos revendedoras/es en todo el país

LINEA MEDICINAL – COSMETOLOGICA – CORPORAL

011-4483-3287  / 011-153-206-9724
www.productosdealoevera.com.ar
aloeverasalud@yahoo.com

Suscripción
Por 6 números $ 30.-

Por 12 números $ 50.-

Será enviado por correo o
personalmente.

4524-3089

Publicidad
y Mensajes

Revista

El Umbral

elumbralrevista@yahoo.com.ar

ISIS NOFRERT 011 15-4034-3162

Te Ayudo A Recordar
Tus Memorias Del Futuro

CONTACTO

Tel.: 54 11 4501 8964
Cel.: 15 6845 4222 contacto@mindazzles.com.ar www.mindazzles.com.ar




