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El legado ecologista de
San Francisco de Asís

Le preguntaron a un
sabio:

“¿Quién te guió en el
Camino?”

Contestó:   “Un perro.
Un día lo encontré casi
muerto de sed, a la orilla
del río.   Cada vez que
veía su imagen en el
agua, se asustaba y se
alejaba creyendo que era
otro perro.

Finalmente, fue tal su
necesidad que, venciendo
su miedo se arrojó al
agua; y entonces el “otro
perro” se esfumó.

El perro descubrió que el
obstáculo era él mismo y
la barrera que lo separaba
de lo que buscaba había
desaparecido.

De esta misma manera,
mi propio obstáculo
desapareció cuando
comprendí que era mi
propio ser. Fue la
conducta de un perro lo
que me señaló por
primera vez el Camino”.

Del topo aprendimos a
hacer túneles

Del castor aprendimos a
hacer diques

De los pájaros
aprendimos a hacer casas

De las arañas aprendimos
a tejer

De los troncos rodando
por las pendientes
aprendimos a hacer
ruedas

De los árboles flotando
por los ríos aprendimos a
hacer barcos

Del viento aprendimos a
hacer velas

Toda la naturaleza nos
complementa y nos
enseña

La Tierra es nuestra
maestra y nuestra madre
(la Pachamama)

¡Cuidemos a todos los
seres vivos y a nuestro
planeta!

Por qué  el
perro no
podía beber
(cuento sufí)

Cuidemos
el planeta

(Pág. 3)
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Rejuvenecedor biológico

OLEOS ESENCIALES
CONCENTRADOS DE POLEN

Compuesto por más de 110 complementos 
diferentes:
Aminoácidos + Vitaminas + Minerales + 
Aceites esenciales + Proteínas
Complejo vitamínico de origen vegetal, 
hidrosoluble. NO ENGORDA. Totalmente 
atóxico. No tiene conservadores

¿A quiénes se recomienda? A personas que por su 
actividad sufren un gran desgaste psicofísico. Se 
observaron beneficios en stress, depresión, diabetes, 
reuma, osteoporosis, próstata, circulación, 
cansancio generalizado, anemias, 
impotencia, esclerosis múltiple, 
mejoramiento de la piel.

Energía transformada en acción

El alimento POLEN RECONVERTIDO CRINWAY® es producido por Crinway S.A.
Centro de atención al cliente: (011) 4738-4628 de 8 a 12 hs. de lunes a jueves www.crinway.com

IATENA
Instituto Argentino de Terapias Naturales

TÍTULOS DE NIVEL INTERNACIONAL

SEMINARIOS Y TALLERES

Actividades Octubre 2008       -      ABIERTA LA INSCRIPCION

TERAPIAS CORPORALES

• GIMNASIA ENERGETICA CHINA
   CHI KUNG
Martes y jueves de 10 a 11 horas
Martes y Jueves de 18 a 19 horas
• TAISO 
Martes y Jueves de 8.30 a 9.30 horas
Miércoles y Viernes de 17.30 a 18.30
• YOGA y ESFERODINAMIA
Lunes y miércoles de 13 a 14.15 horas

Representante de la Academia Europea de Naturopatía - Málaga (España)
Directores: Lic. Adrián Tucci -  Juana R. de Tucci

 Av. Santa Fe 3233 1º Piso Dpto. 17
Anexo: Av. Santa Fe 3242 3º "A" - Buenos Aires

Tel. (011) 4822-8814/4201
info@verdeynatural.com.ar - www.verdeynatural.com.ar

• REIKI PARA REIKISTAS  -  Nivel I
Domingo 5 de 16 a 18

• REIKI PARA REIKISTAS  -  Nivel II
Domingo 5 de 18 a 20

• TALLER DE ALGAS Y ARCILLAS 
PARA TRATAMIENTOS COSMETOLOGICOS
Sábado 11 de 15 a 18 horas

• REIKI NIVEL I
Domingo 26 de 10 a 18 horas

• CURSO DE PREPARACION DE PERFUMES
2 meses de duración
Comienza: Miércoles 8 de 19 a 20.30 horas
 
• WU DANG YANG GONG 
Chi Kung para mejorar la visión
Sábado 11 de 14 a 20 horas
 
• CHI KUNG PARA DOLORES DE CUELLO, 
  ESPALDA Y CINTURA
Sábado 25 de 14 a 20 horas 

CLASES REGULARES EN GRUPOS REDUCIDOS 
Puede empezar en cualquier momento del año

Primera clase sin cargo!

En Argentina se radica la única empresa
productora mundial de "polen reconvertido".

Se trata de un alimento natural que funciona
como rejuvenecedor biológico y antioxidante.

Es un extracto purificado, concentrado, libre
de alergenos, sin conservadores y no posee
contraindicaciones.

Compuesto por más de 110 complementos
aminoácidos, vitaminas, minerales, aceites
esenciales, proteínas, etc.; ayuda a los mecanismos
de defensa del organismo y a su recuperación
orgánica.

El producto no crea adicción, no engorda y es
apto para celíacos.

Crinway lo produce hace ya más de 35 años, bajo
normas estrictas de profesionales farmacéuticos.

En una conferencia para profesionales del arte
de curar, realizada en el Centro Cultural Gral. San
Martín, el Dr. Ciancio Cano expuso los resultados
obtenidos sobre 100 pacientes tratados con polen
reconvertido: Aplasia medular por leucemia se

El polen reconvertido revirtió en el 100% de los casos, estrés y depresión 100%, diabetes 70%,
hepatitis pre cirrosis 100%, impotencia 100%, adenoma de próstata 100%,
osteoporosis 100%, cardiopatías 100%, artrosis 80%, arteroesclerosis 80%. Se
acompañó con medicación homeopática.

El Dr. Ciancio Cano (ex titular de la Dirección de Hemoterapia MCBA, ex
jefe titular del Depto. Servicios Centrales de Diagnóstico y Tratamiento del
Hospital Durand, ex jefe de Hemoterapia de los hospitales Rawson, Ramos
Mejía, Alvear y Durand) consideró que el Polen reconvertido debería ser
incorporado al vademécum clínico como elemento de gran valía médica, dada
su naturaleza inocua y efectiva.

El Dr. Jorge Esteves investigó el producto con resultados beneficiosos en
artrosis, reuma, asma, caída del cabello, hemorragias, pico hipertensivo,
esclerodermia, colesterol elevado, lupus, esterilidad, rinitis alérgica,
obstrucción de arterias, etc.

El Dr. Gerardo O. Villada, médico geriatra de la U.B.A., master
psicoinmunoneuroendocrinología, osteopatía médica Universidad Favaloro,
opina del polen reconvertido que reúne los requisitos moleculares para prevenir
y combatir el envejecimiento. Prescribe el polen reconvertido en osteoporosis
post menopausia, senil, en trastornos circulatorios diversos y edemas de causa
varicosa, por su acción antioxidante y desintoxicante (en cansancio psico-físico),
stress, depresión y sobrepesos, con resultados sorprendentes y satisfactorios,
en poco tiempo de ingesta, con una respuesta rápida.

Para mayor información:  (011) 4738 – 4628
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El legado ecologista de San
Francisco de Asís

La ecología, tan tristemente célebre en nuestros días, tuvo a su
primer y más fiel defensor en San Francisco. Precursor en éste tema,
nos enseñó cuán importante es el respeto a la vida que ha venido de
Dios mismo.

No conocía la palabra ecología, sin embargo, si conocía la raíz
profunda y el verdadero significado de ella, ya que Francisco de Asís
se convirtió en el primer hombre occidental preocupado por el
equilibrio entre animales, plantas y seres humanos.

Fue el primer humano que se concibió a sí mismo en relación con
todas las cosas creadas; sabía que no importa cuán diferentes seamos,
todos somos criaturas de Dios. La visión fraterna de Francisco no
incluía únicamente a los seres humanos, sino a toda la realidad
animada e inanimada.

Su visión, relacionada con una creación comunitaria y expansiva,
fue capturada poéticamente en su llamado “Cántico del Hermano
Sol”, escrito en el período comprendido entre el verano de 1226 y la
fecha de su muerte, el 4 de octubre de 1226.

Para él, todas las criaturas están unidas en un solo coro de alabanza
al Creador, es el primer poema escrito en italiano y fue considerado
por Dante como una de las más grandes obras de la literatura italiana.

Su lenguaje, mediante el cual llama a cada uno de los elementos
de la creación hermano y hermana no es simplemente un exceso
poético. Sentía compartir algo con todas las criaturas. Para él, todas
las cosas eran hijas de Dios, y como tales, debía respetar su vida, su
existencia, pues eran un regalo del Creador sin las cuales el hombre
no podía sobrevivir.

Sentía un profundo respeto y admiración por todo lo que hallaba
en la naturaleza: desde un simple escarabajo hasta el astro rey.
Especial cuidado y respeto le merecían las cosas más pequeñitas.
Jamás mataba a un insecto, ni utilizaba de la naturaleza sin necesidad.
Al hacer esto, no glorificaba a las cosas per se, sino a su Creador.

Francisco reconoció que las criaturas de Dios tenían una
interdependencia, y que romper los lazos que las unen es una grave
falta. Tal vez en sus tiempos, todas estas ideas sonaban a locura.  Sin
embargo el Santo se adelantó 800 años.

Hoy el mundo está en verdadero peligro: las selvas amazónicas
disminuyen cada día, los desechos industriales han dañado
severamente a la tierra misma, nuestro uso de substancias químicas
mata cada día a más especies de animales y plantas.

Hoy su legado puede salvar a nuestro planeta. Su herencia es
enseñarnos a amar a todas las cosas, a los animales, a las montañas, a
las flores. Su legado ecologista consiste en enseñarnos que debemos
re-pensar nuestro lugar en el orden creado, de modo que el bienestar
humano está integrado en el bienestar de todas las cosas (medio
ambiente).

Para San Francisco (1182-1226), fue vital entender la relación entre
la humanidad y toda la creación. La visión franciscana ayuda a
observar la vida como un gran regalo. Si podemos ser humildes como
él, y entender que el mundo no nos pertenece solamente a los
humanos, tomaremos nuestro lugar como una parte, y solo una parte,
de la gran comunidad de la Creación.

JMK
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Rita Galarza
Auxiliar en Kinesiología

4572-3036

(Mat. 1233)

Masajes Descontracturantes (analgésicos)
Dolor de Espalda - Rigidez Muscular

Circulatorio - Dolor de Piernas
Digitopuntura - Reflexología

SALUD MENTAL HOLISTICA
Lic. Carlos Alberto Scardulla - Psicólogo (UBA)

Tel.: 4781-9896 / 4786-2983 - Cel.: (011) 15-6134-7411
scardulla@fibertel.com.ar • www.carlosscardulla.com.ar

Trastornos Obsesivo y Compulsivo
Trastorno de Bipolaridad - Fobias
Ataques de pánico - Fatiga Crónica
Estrés Post Traumático - Angustia
Trastornos de Ansiedad
Adicciones - Terapias del Dolor

CURSOS MENSUALES:
• Hipnosis Clínica

Ericksoniana
• Diagnóstico Kirlian
• Aromaterapia
Se entregan certificados

HIPNOSIS - REGRESIONES - T. DE VIDAS PASADAS

Psicóloga UBA
Terapeuta floral - lectura corporal

* Atención pacientes oncológicos y flia. 
* Talleres de reconocimiento corporal 
* Talleres de relajación

Lic. Norma Gurri

Villa Urquiza 4523-3141

calendario maya
reiki - runas - radiestesia

Carlos Soberano

carlos_soberano59@yahoo.com.ar
Cel.: 15-6364-1780

Solicitar Turno al 4785-4993
Reintegros
por prepagas.

UNA MEDICINA QUE TRATA AL HOMBRE EN SU TOTALIDAD

Trastornos de aprendizaje, fobias, pánico, depresión, 
ansiedad, angustia, stress, alergias, resfríos,

trastornos emocionales y físicos

Dra.  ESTRELLA  M. ROSSI

Cabildo 2327 1º "D"  -  Capital

FOBIA:  CONCEPTO (DSM IV.  Manual de diagnóstico estadístico
de trastornos mentales de EE.UU.).  Una fobia consiste en un displacer
desmesurado, irracional, incontrolable, y persistente;  desencadenado
por la presencia o la anticipación de estímulos fobígenos (objetos,
acciones o situaciones específicas), que por sí mismos no presentan
peligro para la salud o la vida.

Lo que llama la atención en todo fóbico es el miedo exagerado
que esta persona presenta.  Es un miedo que no tiene relación ni con
el objeto ni con la acción ni con la situación.

EL FÓBICO responde a los estímulos como si fueran peligrosos y
verdaderos, ya que éstos representan una amenaza real para él, pero no
para los otros.  El fóbico está en un permanente estado de alerta y exploración
del entorno, ya que todo se puede convertir en potenciales peligros.

Teme a lo desconocido, todo lo nuevo para él es algo que le da
temor.  El fóbico desea curarse, pero al mismo tiempo teme curarse.

Puede haber fobias disimuladas, encubiertas, como disgusto a
realizar ciertas acciones.

Siempre está acompañado o buscando compañía, lo cual lo protege
de algo que no siempre está en su entorno, o en el afuera, o en su
interior.  Comienza a tener conductas de evitaciones o huida, deja de
hacer viajes, de ir a la plaza, o renuncia a ciertas situaciones
imprescindibles.  No quiere aparecer en público o en medio de un
gentío, por vergüenza o por timidez.  Pero en los fóbicos, esto es
fundamentalmente por temor, YA QUE SIENTEN UNA GRAN
ANSIEDAD, PALPITACIONES, TAQUICARDIA, SUDORACIÓN,
TEMBLOR, NAÚSEAS, MIEDO A MORIR, PARESTESIAS
(HORMIGUEOS). Todo esto lo vive con gran ANGUSTIA.

EJEMPLOS DE FOBIAS:
- ESTAR SOLO FUERA DEL HOGAR.
- QUEDAR SOLO EN LA CASA.
- VERSE EN UNA MULTITUD.
- ESTAR EN UN ASCENSOR O PUENTE.
- VIAJAR EN VEHÍCULO.

El homeópata puede diferenciar una fobia de un temor, ya que el
temor es un síntoma por sí mismo, y la fobia es un conjunto de
síntomas en el cual el temor es su principal componente.

Con un completo interrogatorio homeopático, el médico llega a
individualizar al paciente, ya que a través de la vivencia el paciente
muestra su desequilibrio y su perturbación energética.  Con la
individualización del paciente podemos llegar a su medicamento, y
por ende a su curación.-

Dra. Rossi, Estrella.
Miembro de la Asociación Médica Homeopática Argentina.

Fobias
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COMIDA, sabrosa y con calidad
nutritiva más el detalle de una

esmerada y creativa presentación.
+ Exquisito Salad bar

+ Menú del día (carne o vegetariano)
+ Platos Balanceados

Un nombre y Dos
lugares para disfrutar
la mejor Gastronomía

www.demetria.com.ar

11 4765 7634
Von Wernicke 3065

(San Isidro)

11 4703-0020
Ramallo 2626

(Capital)

San Isidro Saavedra

Restaurante

4524-3089
15-5659-3989

Lic. Paola Lospinoso
(Psicóloga Clínica)

U.B.A.

Niños - Adolescentes y Adultos

Consultorios en
Villa Urquiza / Devoto

TERAPIAS BREVES

Asistencia PsicológicaRESERVE SU TURNO AL:  4827-2194

LOGRE SALUD, BIENESTAR Y BELLEZA
RETARDA EL ENVEJECIMIENTO CELULAR

DRENAJE IONICO DE TOXINAS

DIETETICA ARGENTINA

Olazábal 5336
Monroe 2789

Villa Urquiza
Belgrano

Descubra la diferencia en calidad,
surtido y precios.

Hamburguesas vegetarianas orgánicas
Empanadas integrales

Seitan ( proteína vegetal del trigo)

Comida natural

Consultas y pedidos:
Rocío: 15-4076-4730 e-mail: mikhuyalimentos@yahoo.com.ar

Joaquín: 15-6012-4838 e-mail: joaquinseitan@hotmail.com

Entregamos a domicilio

Drenaje iónico de toxinas
Que vida sana quiere usted, con órganos internos sucios,

descuidados?..... imposible!!!
Un detalle que no llega al público: El riñón es el principal órgano

del sistema linfático. Un riñón sucio lleva a un Ph ácido, produciendo
acidosis. El síntoma es el dolor de rodillas.

Si tenemos un coche, le hacemos todos los servicios para que ande
bien y al organismo que tenemos en uso lo descuidamos, hasta que
acuse la necesidad de atención.

El DRENAJE IONICO DE TOXINAS es una terapia
complementaria brillante que debe ser utilizada como PREVENCION
de futuros problemas de salud.

 La salud es un bien, que cuando se pierde, bien que se nota !! Y
como se recupera?

Por eso hay que hacer Prevención.
La armonía del cuerpo y la mente, nos conduce a la salud. Todo lo

opuesto a la armonía nos conduce inevitablemente a la disociación.
Aconsejamos a considerar el DRENAJE IONICO DE TOXINAS

como algo imprescindible para nuestra vida, el hilo de vida en cada
carretel es muy valioso.

No lo desperdiciemos!
Un detalle: El ozono: hay ozono bueno, que nos preserva de los

rayos ultravioletas, se sitúa entre los 10.000 y 30.000 metros de altura.
Pero hay un ozono malo a nivel de la superficie terrestre, que se
combina químicamente con el monóxido de carbono que nos entregan
los automotores por su caño de escape, siendo perjudicial a la salud,
atacando las vías respiratorias, produciendo irritación de los
bronquios, asma, mareos, irritación de la vista, etc.

Con el DRENAJE IONICO DE TOXINAS, usted puede volver a
poner en condiciones un organismo descuidado.

Si ha sido fumador, limpiara de nicotina sus pulmones, su hígado
y sus riñones. Si hay bilis circulando, que lo tiene alterado, con dolor
de cabeza y colérico con el Drenaje todo cambiara.

Este método de purificación se conoce en todo el mundo hace
más de 30 años, con éxito sobre todo en problemas de salud crónicos.

Terapeuta: Ruben Fistraiber
 Solicite turno: 4827-2194

Dr. Daniel J. Bracaloni Indino
ABOGADO

Sucesiones - Divorcios - Desalojos
Contratos - Asesorías 

Ejecuciones - Mediación - Negociación

Belgrano 687 8º P.
Capital Federal

Oficina móvil:
15 6964 1444

Driontox     Driontox     Driontox
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Oración Milagrosa
Rezar 9 Ave María durante 9 días
y pedir 3 deseos:
- uno por negocios
- dos por imposibles
al 9º día publicar y se cumplirán,
aunque no lo crea.

Lilia

Yoga Iyengar
El Yoga es una ciencia que promueve la salud física y desarrolla

la mente para poder dar una respuesta efectiva a todos los
contratiempos de la vida diaria. Desarrolla la sensitividad de la
inteligencia para que el pensamiento sea claro, directo, preciso, a fin
de mantener la mente focalizada, sin oscilaciones. “El Yoga nos
conduce a experimentar la esencia profunda del ser humano mediante
la salud del cuerpo, la claridad de la mente y el crecimiento de la
inteligencia.” (B.K.S. Iyengar)

El método Iyengar
Este método es una de las técnicas más reconocidas en Occidente.

Fue desarrollado en Pune, India, por B.K.S. Iyengar. Se caracteriza
por:
• La importancia de la alineación: La alineación de los huesos y

articulaciones guía a un mejor equilibrio con menos trabajo de los
músculos. La alineación correcta mejora la circulación, crea espacio
interno y trae un flujo energético equilibrado a través de todo el
cuerpo, proporcionando salud y bienestar. Poner atención en la
alineación en el Yoga es mucho más que hacer una lista de puntos
a tener en cuenta mientras se realiza la postura, se trata de
desarrollar una conciencia corporal que alcance todos los aspectos
de la vida. Es por esto que el Yoga puede ser practicado por
cualquier persona, sin importar su condición física. Cada persona
comienza desde el punto en el que se encuentra, trabajando desde
sus limitaciones para la evolución en su práctica. Es por esto,
también, que si bien las clases son grupales, las correcciones son
individualizadas, atendiendo a las peculiaridades físicas y
psicológicas de cada individuo.

• Conciencia corporal: A medida que el practicante va avanzando en
su práctica, adquiere conciencia de las interrelaciones entre las
partes del cuerpo y una conciencia global y más aguda del mismo.

• Elementos: Otro aspecto del Yoga Iyengar es la utilización de
elementos, que incluyen ladrillos de madera, mantas, cintos,
almohadones cilíndricos, sillas y elementos de madera como un
sistema de soporte para alcanzar una mejor simetría y extensión
en la postura. Con los elementos, aún una persona con
discapacidad o muy enferma puede beneficiarse con las posturas
(asanas).

Desarrollo de la práctica
La práctica es una práctica física intensa y conciente. Al principio,

la alineación y comprensión de las asanas es sólo aproximada, con el
tiempo, ésta se vuelve más precisa. Se trabajan diferentes grupos de
asanas, que van complejizándose con la práctica continua. Al principio
el esfuerzo parece mayor que los resultados y los errores son
frecuentes. La perseverancia hace
que los avances vayan llegando
con un menor esfuerzo.

Después de un tiempo, cuando
el cuerpo físico ya está en
condiciones, se comienzan a
realizar ejercicios básicos y
simples de pranayama (control de
la respiración).

Centro Rasayana  (4796-3122)

Antigua  técnica de detección y sanación
de enfermedades, y algo más…..!

PENDULO   HEBREO

Consultas para Talleres y atención en consultorio:
(011) 4343-3598 / 15-6829-4638

e-mail: therapeutum@yahoo.com.ar

Inicio Talleres: 1º de mayo y 20 de septiembre de 2008

Curso de meditación 
La meditación constituye una de las prácticas esenciales 
del Budismo. Mejora la capacidad de concentración, la 
atención y la inteligencia, permitiendo discernir lo real y 
desarrollar la sabiduría innata y esencial.
Aprenda diferentes técnicas budistas de meditación y 
entrenamiento para mejorar la calidad de su vida.
Sesiones: viernes y sábados 10:30 y 19 hs. Jueves 14 hs.

PROGRAMA ANUAL:
Introducción al Budismo
Lam-Rim (El Camino Gradual a la Iluminación)
"La Preciosa Guirnalda de Consejos" de Nagarjuna
"Viaje Espiritual a la India y Nepal 2008" 
Inscripciones disponibles

Teléfono: 4541-7112  (11 a 16 hs.)
Email: yogisaraha@gmail.com
Pág. web: www.yogisaraha.com.ar
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Quien crea poder
definirse a sí mismo, que

se mire al espejo del
pasado y en él verá mil

rostros reflejados.
Alcaílka.

RASAYANA
Centro integral para una vida sana

Tel. 4796-3122
15-5944-9534

TODOS LOS
SABADOS 17 HS. 

MEDITACION
(gratuita)

HATA YOGA
(asanas, concentración, respiración, 

relajación)

YOGA IYENGAR
(alineación.correctivo.con 

elementos)
 

TERAPIA INTEGRADORA 
AYURVEDICA

MASAJE AYURVEDICO
(metodo tradicional hindú con 
aceites esenciales y compresas 

medicinales)

AYACUCHO 1466 pb "a" - Florida
a 1 cuadra de Est. Florida del Mitre

ASESORAMIENTO 
NUTRICIONAL SEGUN DOSHA

Marisa Fernández (terapeuta 
ayurvédica)

MASAJE TAILANDES.
MASAJE CON PIEDRAS

 
TALLLERES DE DESARROLLO 

PERSONAL
P.N.L. PROG. 

NEUROLINGUISTICA
(cursos y talleres)

CONSTELACIONES FAMILIARES 
(2º sabado de cada mes 18 hs)

CARTAS NUMEROLOGICAS
TERAPIA FLORAL

Taller de Ho'oponopono

Coordina: Lic. Raúl E. Pérez

Sábado 11 de Octubre de 10 a 14.30 hs.

23 años en una trayectoria
de investigación clínica
al servicio de la salud

DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO DE ENFERMEDADES

Informes: Tel./Fax: 4954-4569/5141 / 4951-3870 / 4951-1919
Riobamba 434 - Capital Federal

E-mail: info@fundacionpuiggros.org.ar - Web: www.fundacionpuiggros.org.ar
Anexo: Riobamba 436 8º Piso Dto. 15 - Capital

• FARMACIA HOMEOPATICA  • PRODUCTOS DIETETICOS Y NATURALES

Se aceptan Tarjetas de Crédito / Débito

• Alérgicas • Reumáticas • Inmunitarias • Neurológicas • 
Oncológicas • Pediatría • Clínica Médica General • Nutrición 

• Gastroenterología • Dermatología • Psiquiatría 
• Psicología: niños / adolescentes / adultos

Kinesiología • RPG • Sexología

Trigo Limpio
Almacén Naturista

Bucarelli 2687 - Capital

En lo profundo
del invierno,
finalmente aprendí
que dentro de mí
existe un verano
invencible.

(Albert Camus)
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Oración Milagrosa
Rezar 9 Ave María durante 9 días
y pedir 3 deseos:
- uno por negocios
- dos por imposibles
al 9º día publicar y se cumplirán,
aunque no lo crea.

Gastón

(Atención sólo en Capital)

* NUTRE * DESINTOXICA *
* RESTAURA *

* OXIGENIZA * PREVIENE *

WHEATGRASS-PASTO DE TRIGO
congelado - vivo - cosechado

LUZ  VIDA

Tel: 4722-1036 e-mail: vida.luz2@gmail.com
www.alimentacionywheatgrass.blogspot.com

envíos a domicilio gratis (cap. fed. y zona norte) 
averigua si llegamos a tu zona

La medicina bajo nuestros pies
Hace cincuenta millones de años, los océanos retrocedieron lo

suficiente como para revelar la tierra y pronto, la primera señal de
vegetación apareció – pasto.  Hoy en día permanece nuestra forma
más ubicua de vegetación. No importa donde viajemos sobre nuestra
tierra, haga frío o calor, hasta en las grandes ciudades el pasto esta
luchando por crecer en las grietas de la acera. El pasto es la fuente
primaria de alimentación para los animales de consumición humana.
Nosotros no podemos digerir el pasto por su naturaleza fibrosa, pero
nuestra comida mas popular es el grano— ¡que germina y se convierte
en pasto! Trigo, cebada, arroz, centeno, avena, mijo y maíz son los
cereales mas consumidos en el mundo. ¡Plantar cualquiera de ellos
produce pasto!

La conciencia sobre las propiedades sanadoras de los pastos data
del 2.800 AC. en la China, con ceremonias de reverencias muy
similares a las de los romanos y egipcios. Referencias también existen
en los rollos del mar muerto. Investigaciones inicialmente comenzaron
sobre pastos “inmaduros” en Inglaterra en los años 1800.
Investigaciones modernas de los contenidos nutricionales de pastos-
cereales comenzaron en 1935 y fue cuando los químicos en la
universidad de Wisconsin describieron el factor estimulador de
crecimiento del pasto como “distinto de todas las vitaminas
conocidas”.

Este trabajo fue inspirado por el químico agrónomo Dr. Charles
Schnabel. El comenzó un movimiento que hizo disponible el pasto
para consumo humano y animal. En los años 40 podías comprar latas
de polvo de pasto seco en farmacias en todo norte América. Cuentos
de la nueva comida para la salud con “mas vitaminas que letras en el
alfabeto” comenzaron a aparecer en Newsweek, Business Week, y la
revista Time. En los años 70, el investigador y doctor japonés Yoshihide
Hagiwara restauro su salud tomando vasos de jugo de polvo hechos
con brotes de cebada. El determinó que la planta contiene la nutrición
óptima a los 20-30 centímetros de altura.  Al mismo tiempo en los
Estados Unidos, la doctora Ann Wigmore popularizó el uso de jugo
fresco de pasto casero para el uso terapéutico de pacientes de cáncer
que habían sido declarados ‘incurables’. Noticias de los “milagros”
resultantes de sus tratamientos con wheatgrass  se hicieron conocidas.
Hoy en día, el wheatgrass se consigue por todo el mundo en forma
de tabletas de polvo o fresco.

Hagiwara facilitó un cuerpo de investigación a nivel universitario
muy grande sobre el pasto. El encontró que contiene 11 veces mas
calcio que la leche de vaca, 5 veces mas hierro que la espinaca, 4 veces
la vitamina B-1 de la harina integral, 7 veces la vitamina C que las
naranjas y una abundancia de vitamina B-12, 80mcg por 100 gramos.
Pero los beneficios terapéuticos van más allá que sus vitaminas y
minerales. El pasto es una excelente fuente de antioxidantes de alta
calidad, que previenen el envejecimiento a nivel celular y fortalece
nuestro sistema inmune.  El wheatgrass es rico en 3 antioxidantes –
SOD, 2”-O-GIV, y VES. El SOD es una enzima que neutraliza los
radicales libres. El daño de los radicales libres se considera la causa
numero uno de envejecimiento y ha sido implicado en otras
enfermedades incluyendo enfermedades del corazón y cáncer. Otro
antioxidante significativo es el compuesto 2”-O-GIV, un isoflavonoide
que tiene propiedades anti-estrógenos. En estudios preliminares VES
frenó el avance de células de cáncer de próstata, mama y leucemia.
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Reflexología
holística

Una
alternativa
para la salud
y armonía
del cuerpo y
el alma.

Mariano Schiff ini
Tel.:  4743-5177
Cel.:  15-5484-1522

Para todas las edades.
Atención en consultorio y a domicilio.

Oración Milagrosa
Rezar 9 Ave María durante 9 días
y pedir 3 deseos:
- uno por negocios
- dos por imposibles
al 9º día publicar y se cumplirán,
aunque no lo crea.

Haydeé

Un lugar diferente para
la nutrición, la estética

y la terapéutica con ALGAS.

Talleres, atención y consultas:
TE-FAX: (011)4343-3598

Email: mundo_algas@yahoo.com.ar

MUNDO ALGAS

Borges 1663. Palermo
C1414DGA Buenos Aires. Argentina

Tel. 4831-7146
lasvueltashindibazaar@hotmail.com

Bazaar de piedras, indumentaria
y objetos de decoración de la India. 

Esto significa que pasto en general tiene la potencial para ayudarnos
a combatir el envejecimiento, la enfermedad e incrementar nuestra
inmunidad.

Otro ingrediente terapéutico significativo en el pasto es la clorofila.
La clorofila es el plasma de las plantas. Las plantas verdes toman la
luz solar y la transforman en comida que nutre la planta entera. Este
es el proceso de fotosíntesis. Si miras a tu alrededor notarás que el
color verde es el mas predominante de la naturaleza. Esto no es un
accidente. En la ciencia de la espectro-cromología, el color verde se
usa para sanar y relajar. Simplemente caminando en una pradera
podrás sentir sus efectos. El pasto suave y verde da ganas de recostarte
y relajarte. Tus tensiones son absorbidas por la tierra. La clorofila
muchas veces se llama “energía solar concentrada”. Es similar al
hemin en hemoglobina, el factor en nuestra sangre que es rico en
oxigeno y hierro. Tomar mucho jugo rico en clorofila es como recibir
una transfusión de sangre. Limpia el sistema de linfa, limpia los
intestinos, y sana y apacigua todas las membranas mucosas.

Los pastos jóvenes se comportan como vitaminas porque están
naturalmente concentradas. Pero este suplemento esta hecho en el
laboratorio de la naturaleza con un espectro amplio de fitoquimicos
y co-factores complejos que realzan y habilitan su acción terapéutica.
Comidas verdes como pastos contienen cientos de compuestos de
nutrientes que están en perfecto equilibrio. Ya que muchas compañías
farmacéuticas imitan los descubrimientos de medicinas naturales,
¿por que no ir a la fuente?  Estas plantas ancianas pueden contener
los secretos de la salud y la sanación. Quizás es por eso que la temática
básica desde la civilización antigua ha siempre sido la búsqueda del
pasto más verde.

Luz Vida cultiva y distribuye wheatgrass fresco o el jugo ya
exprimido y congelado a domicilio sin cargo dentro de capital federal
y zona norte. Usan semillas orgánicas, y todo desecho orgánico del
proceso de crear el pasto y jugo vuelve a la tierra para descomponerse
y ser usado como tierra mejorada en nuevos cultivos.

Precios y más información de contacto se encuentra en
www.alimentacionywheatgrass.blogspot.com

Tel: 4722-1036
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Sobre la danza del vientre
La danza del vientre tiene un origen tan incierto como discutido,

siendo una de las danzas más antiguas del mundo, que combina
elementos de diferentes países del Medio Oriente y Norte de África,
fue asociada a antiguos rituales de fertilidad y relacionada con la
belleza, la intuición, la fecundidad y la concepción.

Está basada en la idea de continuidad, de fluidez y en ella aparecen
los cuatro elementos de la naturaleza, aire, agua, fuego y tierra. Es
por ello que combina tanto movimientos suaves y ondulatorios, como
golpes y vibraciones.

 Esta danza potencia el trabajo de todo el cuerpo, aunque la mayor
parte del movimiento se localiza en las caderas, los músculos
abdominales y la pelvis. Sus movimientos se basan en la asociación
de dinámicas, aprendiendo a aislar las distintas partes del cuerpo
para crear distintas figuras y ritmos, que más tarde podrán ser unidos
para construir diversas composiciones.

Tal cual sucede con el lenguaje, es necesario aprender el abecedario
de sus movimientos para luego armar palabras y más tarde oraciones,
siendo su objetivo que cada mujer encuentre su propio canal de
expresión dentro de su cuerpo femenino.

A través del sutil equilibrio entre tensión- relajación que fortalece
la musculatura y moldea la figura sin esfuerzos bruscos, puede ser
practicada por mujeres, sea cual sea su edad y estructura corporal.
Siendo bienvenida esta diversidad ya que además es un arte vivo
que convive y crece con cada ejecutante.

La práctica de su técnica nos propone un trabajo interno,
irradiando desde adentro, de forma que la belleza física nace no como
un fin, sino como una consecuencia; entonces es  importante que su
práctica nos permita el disfrute del movimiento y el poder compartir
este  verdadero trabajo práctico acerca de la femineidad que hace
énfasis en la exaltación de los poderes de la mujer, en su intuición y
sutileza y en un mágico despliegue de fuerza y suavidad.

Así es como disfrutando de la cadera en movimiento al encuentro
con la sensualidad y lo eterno femenino, nos acostumbraremos a decir
bailando aquello que no podemos expresar con palabras...

Carla Weim

Oración Milagrosa
Rezar 9 Ave María durante 9 días
y pedir 3 deseos:
- uno por negocios
- dos por imposibles
al 9º día publicar y se cumplirán,
aunque no lo crea.

Yamila
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RESERVE SU TURNO AL:  4827-2194

LOGRE SALUD, BIENESTAR
Y BELLEZA

RETARDA EL
ENVEJECIMIENTO CELULAR

DRENAJE IONICO
DE TOXINAS

Productos Naturales
Incorpora estos nobles productos del Amazonias Peruano

Ugarte 1863 - Olivos
Pedidos: 4794-8360

Venta exclusiva en Olivos "15 Años en
Zona Norte"

Energizante excelente. Combate estres Psico-Físico. Fortalece órganos 
reproductivos femenino y masculino ayudando en casos de infertilidad.
Antidiabético atóxico natural. Excelente complemento en insulino-
dependientes.
Inmunoestimulante. Complementa en casos severos declarados de pulmón, 
cólon, próstata, pecho, pancreas y mamas.
Inmunoestimulante. Reforzador de las defensas del organismo. Antiviral.
Antiinflamatorio.

MACA:

YACON:

GRAVIOLA:

UÑA DE GATO:

Le gustaba en el verano
alejarse de su casa
y subir a la montaña,
ver llegar a la mañana
el cantar de las cascadas
y el arrullo de las cañas,
ver crecer a los trigales,
su río lleno de agua.
Y cantar por las veredas
su libertad y esperanza.
Y enamorar a una estrella
entre la noche y el alba.
Los inviernos los pasaba
al calor de una cabaña.

Y se sentía poeta
entre todos los poetas,
conquistador de cariños,
de profesión peregrino,
por compañero el destino
y amigo de sus amigos,
amante al llegar la noche
de la estrella y del rocío.
Era de vida bohemia,
de corazón repartido,
era su alma la lluvia
que regaba los caminos.
Por las sierras se escuchaban
sus cantares, sus plegarias.

Una leyenda

Y a pesar de que te fuiste
muy temprano de la vida,
de tu montaña y tu río,
tu mirada es el rocío,
tu voz se quedó en el viento,
tus penas por el camino,
tu alma entre las montañas,
tus lágrimas por el río.
Tu libertad y esperanza
no se han marchado contigo.
Tu libertad y esperanza
van andando los caminos.
Por los montes y los ríos
se oye el canto de aquel indio.

Julio Iglesias
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http://www.senderodeldespertar.com.ar
info@senderodeldespertar.com.ar 

"Un camino para el conocimiento"

Informes al 4782-7604

Sábado 4/10 14 a 20 hs.
Taller de Geometría Sagrada

 
Taller de Meditación

Encuentros semanales de meditación
 

A los que mencionen esta publicidad 
obtienen 15% descuento en

masajes descontracturante + 
Piedras Calientes

 
Nuevos horarios de clases de Yoga y  

Esferodinamia

ACTIVIDADES MES DE OCTUBRE

4702-7734 • centersalud@ciudad.com.ar
www.center-salud.blogspot.com

Cursos con Salida Laboral - Consultas
Psicoterapia Floral - Masajes con Esferas Chinas

Música, Cuerpo y Creatividad en Grupos

CENTRO
DE TERAPIAS

PARA LA SALUD

CENTRO
DE TERAPIAS

PARA LA SALUD

Profesorado en Yoga Vital Terapéutico

www.yogavital.com.ar
Informes e inscripción

4647-3300
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Las adicciones y la terapia floral - III
Una de las principales características de la adicción es la negación;

el consumidor de drogas dice que puede manejar las sustancias, el
alcohólico las bebidas alcohólicas, y el codependiente, su manera de
vincularse. Esta negación es la que produce un efecto, se podría decir
demoníaco, ya que es el pasaporte seguro a la continuidad del
problema.

El dependiente afectivo dice saber por qué se enoja, por qué se
enreda en juegos destructivos, por qué le preocupa tanto su pareja, ó
su amiga, ó su familiar (los vínculos adictivos se crean con cualquier
persona). Sin embargo, casi sin darse cuenta, su ansiedad se
transforma en angustia, luego en angustia permanente, stress
generalizado, y, finalmente problemas físicos, muchas veces graves.
Y aun cuando esto sucede, el dependiente afectivo niega la relación
con el origen de esa enfermedad. Otras veces, la gravedad de la
situación se manifiesta a través de la violencia, muchas veces física.

¿Qué le sucede a un dependiente afectivo? Ya dijimos que
seguramente tuvo un hogar disfuncional. Esto hizo que esa persona
desarrollara un nivel alto de tolerancia al sufrimiento. Podemos
imaginar a un niño que fue maltratado física y/o emocionalmente, y
se hizo cargo de situaciones familiares a una edad en la que no estaba
en condiciones de hacerlo. Este niño necesitó aceptarlo en principio
por dos razones fundamentales: sobrevivir (estamos hablando de un
niño y todo lo que tiene en el mundo: su familia) y sentimiento de
culpa. El maltrato produjo un acostumbramiento al sufrimiento,
medible a través de sustancias químicas naturales, como la adrenalina,
la cual circuló por su organismo en demasiada cantidad. La asociación
adrenalina-afectividad consolidó una fórmula destructiva para ese
niño. Al estar sometido a ese sufrimiento y sentir que no podía hacer
nada, una vez adulto, busca ayudar donde antes no le fue posible. Es
posible que un dependiente afectivo “solamente” sienta atracción por
personas necesitadas de apoyo, de ayuda, tal vez un dependiente de
sustancias, ó tal vez otro codependiente.  Esta vez, la persona “cree”
que sí va a poder ayudar donde antes no pudo. Se siente muchas
veces compadecida del sufrimiento ajeno, y esto no estaría mal si no
fuera porque desea ayudar negando sus propias carencias infantiles.
Así es que se relaciona con personas violentas, maltratadotas,
inmaduras, problemáticas. En definitiva, es lo que conoció.

 El “corazón” de la dependencia afectiva es tener un corazón vacío.
Un corazón necesitado de amor que el adicto busca en los demás…
inútilmente, porque las personas a quienes ayuda no son quienes le
retribuirán lo recibido, ya que por lo general, son también personas
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y Masajes
  Terapéuticos

Consultas personales
Karma y bloqueos

Cursos intensivos individuales o grupales
Cartas natales por computadora (apróx. 100 hojas)

Tel.: 4382-0182

IVAN KIROV
NUMERÓLOGO

Autor del libro
"Su Destino en el Misterio del Nombre"

RESERVE SU TURNO AL:  4827-2194

LOGRE SALUD, BIENESTAR Y BELLEZA
RETARDA EL ENVEJECIMIENTO CELULAR

DRENAJE IONICO DE TOXINAS

Consultora espiritual

Consulte al: 15-5045-2938.
Y viaje a su interior.

Destinado a curar raspaduras del alma.

Armonización, física emocional y espiritual.

Conexión con tus guías.

Seminarios en símbolos de luz

Mas de 20 años de experiencia.

con carencias.  Para ese corazón vacío de la infancia solo le queda
una posibilidad, compartida con las demás personas con adicciones:
darse a sí mismos lo que ese niño herido y con el corazón vacío está
esperando.  Ser padre ó madre de sí mismo. Cuidarse, quererse,
valorizarse. Porque cuando ese niño interno sienta que no volverá a
ser abandonado y que es escuchado y valorado, entonces sí,
definitivamente, podrá vivir con alegría y creatividad, entregando
todo esto al adulto que ya no necesitará buscar seguridad ó aprobación
en los demás, porque se ama a sí mismo sin olvidar al niño que fue.

Hay indicaciones precisas para el dependiente afectivo, como por
ejemplo, aceptar la situación de dependencia y el vacío interior, buscar
ayuda, profesional o no, integrar un grupo de autoayuda, trabajar
los límites (internos y externos), ocuparse de sí mismo de manera
creativa, saber que esta problemática ofrece recuperación y no
curación, como toda dependencia, pero que sí es posible vivir mucho
mejor y realizarse como persona,  saber también que se trata de un

aprendizaje más del alma en este mundo y
que el desarrollo de la espiritualidad, según
el camino que cada uno elija, es fundamental
en la recuperación.

La Psicoterapia Floral orientada hacia esta
problemática, ofrece la revolucionaria
propuesta de trabajar con los arquetipos de
curación, que los antiguos conocieron. La
propuesta de los sistema de Bach, Bush,
California y otros es trabajar a nivel
energético-emocional las adicciones, y no
solamente con los síntomas ó el nivel mental.
Las esencias florales ayudan al dependiente
afectivo a conectarse con su niño interno para
sanarlo, además de equilibrar aspectos que
la adicción desestabiliza, como la ansiedad,
los miedos, la angustia, la rabia, la baja
autoestima, la imposibilidad de
independizarse, la sensación de ser víctima
de las circunstancias, la reiteración de
vínculos dañinos. “No por sencillo menos
efectivo” decía muy acertadamente el Dr.
Edward Bach, y esta es la maravilla de los
remedios florales: ellas le muestran al
codependiente la verdadera persona que está
esperando ser rescatada… por él mismo.

Elsa Mirol
Centro de Terapias para la Salud

(tel. 4702 -7734)
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Bienestar Energético

Lic. Carlos Cirulli            4296-4499

Radiestesia holística.
Detección y neutralización de

ondas nocivas en el hogar y lugar de 
trabajo (péndulo).

Fotografía Kirlian para la salud.
Curso de radiestesia

SE ENTREGA CERTIFICADO

bienestarenergetico@yahoo.com.ar           www.bienestarenergetico.com.ar


Oración Milagrosa
Rezar 9 Ave María durante 9 días
y pedir 3 deseos:
- uno por negocios
- dos por imposibles
al 9º día publicar y se cumplirán,
aunque no lo crea.

Olga Clara

GUIA DE
PROFESIONALES
• HOMEOPATIA
Dr. Marcelo Nasberg - M.P. 1167
Tel.: 0291-454-0791 - Bahía Blanca

• PSICOLOGIA
Lic. Paola Lospinoso
Tel.: 4524-3089 / 15-5659-3989

• AYURVEDA
Dra. Alejandra Kasaryian
Médica Cardióloga
Post grado Medicina Ayurveda
Tel: 4553-2415/ 15-4927-0228

• Masaje Ayurvédico
Atención en Centro Rasayana
Prof. Marisa Fernández
Tel: 15-5944-9534 / 4797-7492 / 4796-3122

• PNL
Lic. María Selene Vázquez
(Master practitioner en PNL)
Cursos y Talleres 4730-3001 15-5492-7313

• Astrología - Cartas Natales
Maria Jensen
Te: 4381-7419 / 15-6010-1601
mariajensenvie@gmail.com

• Yoga
Prof. María Eugenia Iglesias
Yoga Siromani
Clases particulares a domicilio
Tel.: 4788-3111

Por medio del presente les comunico la realización de un Taller
de Ho’oponopono (un ancestral sistema de sanación de origen
hawaiano).

Esta técnica permite de un modo muy sencillo (es el camino más
fácil, dice Mabel Katz), solucionar cualquier tipo de problemas
(físicos, emocionales o espirituales, como así también situaciones de
la vida cotidiana), en nosotros mismos y en los demás.

Se basa en trabajar sobre tres aspectos que son: la total
responsabilidad, las memorias tóxicas del pasado que se reiteran en
nosotros causándonos sufrimiento y el desarrollo del perdón hacia
nosotros mismos y los demás.

Debemos “limpiar” (borrar) nuestros recuerdos dolorosos y
trabajar el tema del perdón. Pero, a diferencia de otras técnicas, esta
es de muy sencilla aplicación, no produce movilizaciones y
FUNCIONA SIEMPRE (a veces de manera casi instantánea), incluso
aunque no se hayan comprendido completamente sus fundamentos.
Solo es necesario practicarla.

No insume mucho tiempo, se puede hacer en cualquier momento
y además hay muchas formas de aplicarla. Pero debe incorporarse a
nuestra vida en forma permanente para “atraer” hacia nosotros el
bienestar.

Joe Vitali, (uno de los autores consultados en la película El Secreto,
dice que Ho’Oponopono: es el Secreto, detrás del Secreto.

Casi no hay bibliografía sobre esta técnica, pero se proveerá
abundante información escrita a los participantes del taller y se los
mantendrá actualizados con información que surja.

La idea no es solo hacer un taller, sino realizar a posteriori
reuniones (optativas) quincenales, para trabajar la técnica y “ajustar”
detalles, potenciando los logros aprovechando la fuerza del grupo.

Ideal para terapeutas de todo tipo, tanto para usarlo en uno mismo,
como para aplicarlo con los pacientes. Tiene una total relación con
disciplinas holísticas, sus principios y fundamentos.

Está dirigido a todo público (no es necesario ser terapeuta), que
desee trabajar en sí mismo, ayudarse y ayudar. Es muy importante el
uso de Ho’Oponopono para resolver problemas vinculares, disputas,
litigios, etc.

Se ruega confirmar la inscripción al teléfono 4865-8840, o al mail:
errepe02@yahoo.com.ar ya que las vacantes son limitadas.

Lic. Raúl E. Pérez

Taller de Ho’oponopono



15Año 4 - Nº 43

Revista para la nueva humanidad




