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Enseñarás a volar...
y no volarán tu vuelo.
Enseñarás a soñar...
y no soñarán tu sueño.
Enseñarás a vivir...
y no vivirán tu vida.
Sin embargo...en cada vuelo,
en cada vida, en cada sueño,
perdurará siempre la huella
del camino enseñado.
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Rejuvenecedor biológico

OLEOS ESENCIALES
CONCENTRADOS DE POLEN

Compuesto por más de 110 complementos 
diferentes:
Aminoácidos + Vitaminas + Minerales + 
Aceites esenciales + Proteínas
Complejo vitamínico de origen vegetal, 
hidrosoluble. NO ENGORDA. Totalmente 
atóxico. No tiene conservadores

¿A quiénes se recomienda? A personas que por su 
actividad sufren un gran desgaste psicofísico. Se 
observaron beneficios en stress, depresión, diabetes, 
reuma, osteoporosis, próstata, circulación, 
cansancio generalizado, anemias, 
impotencia, esclerosis múltiple, 
mejoramiento de la piel.

Energía transformada en acción

El alimento POLEN RECONVERTIDO CRINWAY® es producido por Crinway S.A.
Centro de atención al cliente: (011) 4738-4628 de 8 a 12 hs. de lunes a jueves www.crinway.com

En Argentina se radica la única empresa
productora mundial de "polen reconvertido".

Se trata de un alimento natural que funciona
como rejuvenecedor biológico y antioxidante.

Es un extracto purificado, concentrado, libre
de alergenos, sin conservadores y no posee
contraindicaciones.

Compuesto por más de 110 complementos
aminoácidos, vitaminas, minerales, aceites
esenciales, proteínas, etc.; ayuda a los mecanismos
de defensa del organismo y a su recuperación
orgánica.

El producto no crea adicción, no engorda y es
apto para celíacos.

Crinway lo produce hace ya más de 35 años, bajo
normas estrictas de profesionales farmacéuticos.

En una conferencia para profesionales del arte
de curar, realizada en el Centro Cultural Gral. San
Martín, el Dr. Ciancio Cano expuso los resultados
obtenidos sobre 100 pacientes tratados con polen
reconvertido: Aplasia medular por leucemia se

El polen reconvertido revirtió en el 100% de los casos, estrés y depresión 100%, diabetes 70%,
hepatitis pre cirrosis 100%, impotencia 100%, adenoma de próstata 100%,
osteoporosis 100%, cardiopatías 100%, artrosis 80%, arteroesclerosis 80%. Se
acompañó con medicación homeopática.

El Dr. Ciancio Cano (ex titular de la Dirección de Hemoterapia MCBA, ex
jefe titular del Depto. Servicios Centrales de Diagnóstico y Tratamiento del
Hospital Durand, ex jefe de Hemoterapia de los hospitales Rawson, Ramos
Mejía, Alvear y Durand) consideró que el Polen reconvertido debería ser
incorporado al vademécum clínico como elemento de gran valía médica, dada
su naturaleza inocua y efectiva.

El Dr. Jorge Esteves investigó el producto con resultados beneficiosos en
artrosis, reuma, asma, caída del cabello, hemorragias, pico hipertensivo,
esclerodermia, colesterol elevado, lupus, esterilidad, rinitis alérgica,
obstrucción de arterias, etc.

El Dr. Gerardo O. Villada, médico geriatra de la U.B.A., master
psicoinmunoneuroendocrinología, osteopatía médica Universidad Favaloro,
opina del polen reconvertido que reúne los requisitos moleculares para prevenir
y combatir el envejecimiento. Prescribe el polen reconvertido en osteoporosis
post menopausia, senil, en trastornos circulatorios diversos y edemas de causa
varicosa, por su acción antioxidante y desintoxicante (en cansancio psico-físico),
stress, depresión y sobrepesos, con resultados sorprendentes y satisfactorios,
en poco tiempo de ingesta, con una respuesta rápida.

Para mayor información:  (011) 4738 – 4628

IATENA
Instituto Argentino de Terapias Naturales

TÍTULOS DE NIVEL INTERNACIONAL

CURSOS
PRESENCIALES

CICLO LECTIVO 2008       -      ABIERTA LA INSCRIPCION

GIMNASIA
ENERGETICA CHINA

CURSO DE COCINA
VEGETARIANA-VEGANA-NATURAL

REIKI

CURSOS A DISTANCIA

Aromaterapia
Asesor en Cosmética Natural
Asesor en Dietética y Nutrición Natural
Auriculoterapia
Chi Kung para mejorar la visión
Flores de Bach
Plantas Medicinales
Reflexología Facial
Reflexología Holistica
Zen Shiatsu 

Chi Kung

Iniciaciones Nivel I, II, III
y Maestría

Aromaterapia
Dietética y Nutrición Natural
Plantas Medicinales
Flores de Bach
Homeopatía
Medicina Ortomolecular
Herbología

Representante de la Academia Europea de Naturopatía - Málaga (España)

 Mansilla 3331, P.B.”A”
Anexo: Coronel Díaz 1931, 4º, 9 - (1425) Buenos Aires

Tel. (011) 4822-8814/1277
info@verdeynatural.com.ar
www.verdeynatural.com.ar
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El Umbral es una publicación
mensual y gratuita

Tirada: 4000 ejemplares.

Las notas firmadas y el
contenido de las publicidades

son exclusiva responsabilidad de
sus autores y anunciantes.

Todas las personas que escriben
en esta publicación, lo realizan
en carácter de "Ad Honorem".

R.N.P.I. en trámite

PUBLICIDAD:
4524-3089

elumbralrevista@yahoo.com.ar

Permitida la reproducción con
solo citar la fuente

22 años en una trayectoria
de investigación clínica
al servicio de la salud

DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO DE ENFERMEDADES

Informes: Tel./Fax: 4954-4569/5141 / 4951-3870 / 4951-1919
Riobamba 434 - Capital Federal

E-mail: info@fundacionpuiggros.org.ar
Web: www.fundacionpuiggros.org.ar

• FARMACIA HOMEOPATICA  • PRODUCTOS DIETETICOS Y NATURALES

• Alérgicas • Reumáticas • Inmunitarias • Neurológicas • 
Oncológicas • Pediatría • Clínica Médica General • Nutrición 
• Gastroenterología • Cardiología• Dermatología • Psiquiatría 

• Psicología: niños / adolescentes / adultos

En el bosque
En el medio del camino de nuestra vida

Me encontraba en una selva oscura...
Dante Alighieri

DIETETICA ARGENTINA

Olazábal 5336
Monroe 2789

Villa Urquiza
Belgrano

Descubra la diferencia en calidad,
surtido y precios.

No conocemos todas las razones que nos llevan a un viaje espiritual
pero, de alguna manera, nuestra vida nos obliga a ir. Algo en nosotros
sabe que no estamos aquí sólo para trabajar. Hay un misterioso
impulso por recordar.

Lo que nos saca de nuestro hogar y nos introduce en la oscuridad
del bosque... puede ser una combinación de hechos. Puede ser un
anhelo desde la niñez o un encuentro «accidental» con un libro o una
imagen espiritual.

A veces algo despierta en nosotros, cuando viajamos a una cultura
desconocida y al mundo exótico de ritmos nuevos, aromas fragantes,
colores y la actividad nos catapulta fuera de nuestro usual sentido de
la realidad.

A veces es algo tan sencillo como caminar por las azuladas
montañas o escuchar una música coral tan hermosa que parece
inspirada por los dioses. A veces es esa misteriosa transformación de
cuando velamos junto al lecho de un moribundo y una “persona”
desaparece de la existencia, dejando sólo un saco de carne sin vida
que espera ser enterrado.

Mil puertas se abren al espíritu. Ya sea en el brillo de la belleza o
en los oscuros bosques de la confusión y el dolor, una fuerza tan fuerte
como la gravedad nos devuelve a nuestro corazón.

A todos nos sucede.

Jack Kornfield
* Del libro «Entre el éxtasis y la vida cotidiana», Emecé Editores
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COMIDA, sabrosa y con calidad
nutritiva más el detalle de una

esmerada y creativa presentación.
+ Exquisito Salad bar

+ Menú del día (carne o vegetariano)
+ Platos Balanceados

Un nombre y Dos
lugares para disfrutar
la mejor Gastronomía

www.demetria.com.ar

11 4765 7634
Von Wernicke 3065

(San Isidro)

11 4703-0020
Ramallo 2626

(Capital)

San Isidro Saavedra

Restaurante

Informes e inscripción:
Tel.: 4501-5900 - Cel.: 15-5597-9368

Talleres Vivenciales y Seminarios

E-mail: portaldeluzdemartagodoy@yahoo.com.ar

Marta D. Godoy
Angeles - Metafísica - Reiki

En este tiempo... Reiky
En éste tiempo nuestro, hay luz de información que nos llega,

revelando portales que se muestran, códigos abiertos, fechas,
determinaciones y momentos.

Algo define que un nuevo despertar se acerca. Hay un Giro
Universal e individual y una fuerza incontenible que lo alienta.

Los que saben dicen: En marzo, con el equinoccio de Otoño, habrá
mucho por hacer...

En un esfuerzo personal, sin envidias, egoísmo ni avaricia la labor
será comenzar a transmutar. La consigna, cambiar. Caminar de la
ansiedad que produce el miedo a la seguridad interna de la paciencia;
desapegando, liberando, desprendiendo cargas y emociones. Así el
accionar de la Vibración Amor podrá fundamentar su existencia.

A cada personalidad y a cada persona en su ciclo y forma que le
corresponda, que la complemente y la contenga.

En éste tiempo mío, en este tiempo nuestro, comparto desde la
Energía Reiky lo que me transmitieron mis Maestros, casi como en
secreto:

Luz de la Luz sin sombras, Reiky es!
Detrás de la pregunta, mas allá de la palabra y del silencio...
Detrás del saber, mas allá del conocimiento y la razón...
Detrás del poder, mas allá de la fuerza y la sanación...
Detrás del Ser, mas allá del Maestro y del Discípulo...
Luz de la Luz sin sombras, Reiky es!

Detrás del deber, mas allá de la ley y el orden...
Detrás del instante, mas allá del futuro y del pasado...
Detrás de la emoción, mas allá del bienestar y el sufrimiento...
Detrás del infinito, mas allá del espacio y el tiempo...
Luz de la Luz sin sombras, Reiky es!

Detrás de la Iluminación, mas allá del brillo y el esplendor...
Detrás de la esencia, mas allá de la personalidad y el ego...
Detrás del Amor, mas allá de la compasión y el sentimiento...
Detrás de la Existencia, mas allá de la vida y de la muerte...
Luz de la Luz sin sombras, Reiky es!

Amorosamente, Eduardo R. Goldin
Escuela Reiky Dar

Dr. Daniel J. Bracaloni Indino
ABOGADO

Sucesiones - Divorcios - Desalojos
Contratos - Asesorías 

Prop. Horizontal - Mediación - Negociación

Belgrano 687 8º P.
Capital Federal

Oficina móvil:
1557271094
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Rita Galarza
Auxiliar en Kinesiología

4572-3036

(Mat. 1233)

Masajes Descontracturantes (analgésicos)
Dolor de Espalda - Rigidez Muscular

Circulatorio - Dolor de Piernas
Digitopuntura - Reflexología

HOMEOPATIA UNICISTA
Dra. Beatriz Ibarra

• Medicina CLÍNICA  -  UBA  - 
• MESOTERAPIA  -  Medicina ESTÉTICA
• CORRECCIÓN de Columna Osteoarticular
• Medicina HOLÍSTICA

Núñez                   4701-3978
                         15-4940-6684bearriz@yahoo.com.ar

SALUD MENTAL HOLISTICA
Lic. Carlos Alberto Scardulla - Psicólogo (UBA)

Tel.: 4781-9896 - Cel.: (011) 15-6134-7411
scardulla@fibertel.com.ar • www.carlosscardulla.com.ar

Trastornos Obsesivo y Compulsivo
Trastorno de Bipolaridad - Fobias
Ataques de pánico - Fatiga Crónica
Estrés Post Traumático - Angustia
Trastornos de Ansiedad
Adicciones - Terapias del Dolor

CURSOS MENSUALES:
• Hipnosis Clínica

Ericksoniana
• Diagnóstico Kirlian
• Aromaterapia
Se entregan certificados

HIPNOSIS - REGRESIONES - T. DE VIDAS PASADAS

4702-7734 • centersalud@ciudad.com.ar
www.center-salud.blogspot.com

Cursos con Salida Laboral
Terapia Floral - Taller Expresivo Antiestrés

Consultas personalizadas - Masajes

CENTRO
DE TERAPIAS

PARA LA SALUD

CENTRO
DE TERAPIAS

PARA LA SALUD

El valor de la palabra en la
formación de un niño
¿Cómo se anima un cuerpo?  No se anima porque haya vida, se
anima por esta relación a lo que se encarna en la lengua.
Pero que no solo hay vida del cuerpo...
Porque si sólo hay vida del cuerpo, habría relación natural con el
mundo... es porque hay inconsciente que se produce esa desarmonía
radical con el mundo.

Rodolfo Iuorno
La animación de lo viviente.

En el trabajo clínico con niños se constata cada vez con más
frecuencia la insistencia de ciertas modalidades sintomáticas, como
ser: el trastorno por déficit de atención, la intolerancia en el vínculo
con los pares, la violencia que porta no poder sostener ciertas
diferencias, el discriminar, el odio al otro.   Muchas son
manifestaciones de que en estos tiempos lo que prima como
modalidad vincular no es el amor al semejante y se rechaza todo
aquello que del otro nos muestra una diferencia que nos puede
incomodar.

Esto no es algo propio del mundo de los niños, sino que ellos no
hacen más que sostener y repetir la modalidad de lazo imperante de
los adultos significativos con quienes ellos se relacionan.

El marco social también nos determina. Vivimos en los tiempos
de la violencia, del fracaso de ciertas propuestas éticas, de una enorme
marginalidad y exclusión, del auge del consumo, del deterioro de lo
simbólico y el primado de lo imaginario, con una distorsión profunda
de los valores de la vida.  Sin tiempo para donar a otros aún
significativos.

¿Cómo se constituyen en este marco social las familias y sus niños?

Un niño cuando nace, está determinado no solo por la posición
de sus padres, sino también por su discurso, el discurso de una época,
y el discurso de los que ya no están y precedieron generacionalmente
a cada familia.

El niño sostiene sin saber lo traumático no elaborado que se repite
en las generaciones.  Este núcleo traumático constituye el centro
enigmático de dichos síntomas.

Como seres parasitados por el lenguaje, armamos síntomas que
tienen la estructura de las palabras.  Paradójicamente, en la era de las
nuevas tecnologías vivimos con exceso de información pero con una
profunda carencia de la transmisión de ciertos valores que, en su
disolución, han modificado sustancialmente la forma de enlazarnos
con los demás.

Volver a rescatar el lugar de la palabra, el valor de lo trasmitido
también en los actos de los adultos, reconociendo que todo esto deja
su marca muy profunda en la subjetividad en formación de un niño
que lo habilitarán o no en su posibilidad de encuentro e intercambio
con los otros.

Paola Lospinoso
Licenciada en Psicología.

4524-3089
15-5659-3989

Lic. Paola Lospinoso
(Psicóloga Clínica)

U.B.A.

Niños - Adolescentes y Adultos

Consultorios en
Villa Urquiza / Devoto

TERAPIAS BREVES

Asistencia Psicológica
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Psicóloga UBA
Terapeuta floral - lectura corporal

* Atención pacientes oncológicos y flia. 
* Talleres de reconocimiento corporal 
* Talleres de relajación

Lic. Norma Gurri

Villa Urquiza 4523-3141

TARA BLANCA
CENTRO  DE ESTUDIOS DEL BUDISMO TIBETANO

Curso de meditación 
La meditación constituye una de las prácticas esenciales 
del Budismo. Mejora la capacidad de concentración, la 
atención y la inteligencia, permitiendo discernir lo real y 
desarrollar la sabiduría innata y esencial.
Aprenda diferentes técnicas budistas de meditación y 
entrenamiento para mejorar la calidad de su vida.
Sesiones: viernes y sábados 10:30 y 19 hs. Jueves 14 hs.

PROGRAMA ANUAL:
Introducción al Budismo
Lam-Rim (El Camino Gradual a la Iluminación)
"La Preciosa Guirnalda de Consejos" de Nagarjuna
"Viaje Espiritual a la India y Nepal 2008" 
Inscripciones disponibles

Teléfono: 4541-7112  (11 a 16 hs.)
Email: blancatara@yahoo.com
Pág. web: www.tarablanca.com.ar

Nutrición: Cómo prevenir el
envejecimiento prematuro.

El envejecimiento no es, solamente, una cuestión del paso de los
años. Una cantidad de sustancias, presentes tanto en los alimentos
que ingerimos, el aire que inhalamos, los productos que tocamos e
incluso, estados emocionales como el stress, la depresión o la angustia
son algunos de los tantos responsables de que nuestro organismo
pierda la respuesta que evita el envejecimiento prematuro.

El doctor Deepak Chopra, en su libro «Cuerpos sin Edad, Mentes
sin Cuerpo» habla de que tras décadas de intensa investigación, no
hay ninguna teoría adecuada sobre el envejecimiento humano.

Señala que se puede hablar de dos teorías, una de la «antigua
vejez» y lo novedoso, que se da en llamar «la nueva vejez».

La «antigua vejez» se caracterizaba por decaimientos irreversibles
tanto en lo físico, mental y social y la idea de que se daba por
descontado que se llegaría a la ancianidad (si acaso llegaba) débil,
senil, socialmente inútil, enfermo y pobre.

Para completar este cuadro, antes del siglo XX sólo una de cada
diez personas llegaba a los 65 años.

1. Radicales libres
Hoy se sabe que una de las causas principales del envejecimiento

es la acción de radicales libres, unas moléculas «incompletas» que
recorren nuestro organismo.

Un radical libre es una molécula con uno o más electrones solos,
es decir, no saturados, por lo que busca moléculas completas para
saturar todos sus electrones.

Los radicales libres atacan especialmente las membranas celulares
y el ADN en un proceso llamado oxidación. Este puede iniciar una
reacción en cadena y perjudicar gravemente nuestro organismo
porque acelera la aparición de la enfermedad y el envejecimiento. Su
presencia se asocia en muchos casos de enfermedades cardíacas,
cáncer, úlceras e incluso estrés.

La mayoría de los radicales libres proceden del aire contaminado
que respiramos, de los pesticidas, aditivos y sustancias tóxicas que
se encuentran en los alimentos y en el agua que tomamos.

Aunque nuestro cuerpo está acostumbrado a una cierta presencia
de radicales libres, el peligro aparece cuando se encuentran y actúan
de forma descontrolada.

Se los combate con los llamados antioxidantes.

Antioxidantes
Son sustancias que luchan contra el envejecimiento acelerado de

las células debido a la actuación de los radicales libres, a los efectos
tóxicos de la alimentación actual y de la contaminación ambiental.

¿En qué fuentes se los encuentra?
Selenio
Levadura de cerveza
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Taller de Mandalas

taller práctico de introducción al mandala

Borges 1663 - Palermo Buenos Aires
Tel.: 4831-7146

lasvueltashindibazaar@hotmail.com

profesora: Silvia Gutman

Borges 1663. Palermo
C1414DGA Buenos Aires. Argentina

Tel. 4831-7146
lasvueltashindibazaar@hotmail.com

Bazaar de piedras, indumentaria
y objetos de decoración de la India. 

cuerpo arte y salud......
12 de abril del cuerpo a la escritura.

Habitar el cuerpo para habilitar la escritura.
Informes : 4778-0663/ 4S71-7153 

Vegetales (brócoli en particular). Arroz integral y otros granos.
Ajo y cebolla. Salmón, atún, pescados en general. Lácteos

Zinc (Zn):
Pescados. Legumbres. Carnes.
Granos integrales. Levadura de cerveza. Yema de huevo.
Hongos. Semillas de zapallo, girasol, sésamo. Porotos de soja.
Almendras, nueces, avellanas.

Vitamina E:
Aceites vegetales prensados en frío (oliva, girasol, maíz, etc.).
Cereales integrales. Germen de trigo.
Semillas y oleaginosas. Legumbres. Avena arrollada.

Coenzima Q10:
Caballa, salmón, sardinas.

Vitamina A y beta caroteno:
Vegetales verdes (espinaca, acelga) y amarillos (zapallo, batata,
calabaza). Crucíferas.
Damascos y duraznos.
Zanahorias. Ajo. Perejil.
Espirulina (alga de agua dulce). Hígados.
Con la vitamina A hay que tener cuidado de la hipervitaminosis; en
cambio el beta caroteno no da este cuadro, pero no conviene darlo
en los fumadores. Los diabéticos y los hipotiroideos deberían
evitarlo porque no convertirían el beta caroteno en Vitamina A.

Vitamina C:
Vegetales verdes. Perejil. Cítricos.
Kiwi. Rosa mosqueta. Frutillas.
Tomate. Crucíferas.
Brotes de soja Pimientos

Citroflavonoides:
Blanco del pomelo y la naranja (hollejo). Uvas. Melón.
Ciruelas. Rosa mosqueta.
Se han descubierto sustancias antioxidantes en más de la mitad de
las especies vegetales destinadas a la alimentación humana, pero
para que cumplan su función deben ser frescas.

Lic. Juana Tucci.
Directora del Instituto Argentino de Terapias Naturales

Mujer
evolucionando

el YIN
con cada vida.

Transmutando, en sí
misma;

siendo mujer
en YANG,

siendo mujer
la Vida!

Eduardo R. Goldin.

8 de marzo
Día Internacional

de la Mujer
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calendario maya
reiki - runas - radiestesia

Carlos Soberano

carlos_soberano59@yahoo.com.ar
Cel.: 15-6364-1780

Lic. Andrea Somosa
Consultora en Salud Natural

Terapias Florales (Bach, Bush, California)
Aromaterapia - Fitoterapia

Sales de Schüssler
Masajes con piedras calientes

Masajes Metamórficos - Energéticos

                                   asomosa@ciudad.com.ar
www.senderodeluz-terapiasnaturales.blogspot.com
15-4036-4210☎

Lucía Elena Fraga
TEL.: 4-771-5560

Mail : lucielsol@yahoo.com.ar

LUCIEL   Sana tu alma
Terapeuta Holística

Egipto una colonia Atlante
Cada vez se duda menos de la existencia de la Atlántida y de su

fulminante desaparición tras un tremendo cataclismo. Según las
investigaciones recogidas en este artículo, buena parte de los atlantes
que se salvaron llegaron a la costa de Marruecos y desde allí se
dirigieron a Egipto llevando consigo el recuerdo de su civilización,
sus conocimientos y creencias, y dejando abundantes muestras de su
paso. Ahora, puede hablarse de un Egipto Atlante, cuya historia y
trascendencia merece la pena considerar.

En 1976, Albert Slosman, profesor de matemáticas, doctor en
análisis informático y participante en los programas de la NASA para
el lanzamiento de los Pioneer sobre Júpiter y Saturno en 1973, 1974 y
1975, publicó en París un libro titulado «El gran cataclismo». En este
libro sensacional se relata con todo lujo de detalles un acontecimiento
ocurrido hace 12.500 años: el hundimiento de la Atlántida descrito
por Platón en Timeo y Critias.

La resonancia del libro de Slosman fue escasa ya que pasó por ser
un libro más sobre el tema Atlante (más de 12.000 títulos a lo largo de
la Historia) con unas hipótesis curiosas ignoradas por los científicos
oficiales.

Dos años más tarde salió a la luz «Los supervivientes de la Atlántida»,
donde se describe la gran migración de los Atlantes desde el
continente hundido hasta Egipto con arreglo a una nueva lectura de
los textos jeroglíficos, que culminó con la publicación en 1979 de «El
libro del más allá de la vida», más conocido como el «Libro de los
muertos».

El asombroso zodiaco de Déndera

Es muy probable que Albert Slosman acabe siendo reconocido
como uno de los más grandes Egiptólogos de todos los tiempos,
aunque hasta 1972, año en que pasó cuatro meses en Egipto, no se
dio cuenta, de que se le habían abierto unos horizontes absolutamente
fantásticos sobre la antigüedad Egipcia.

De todos los lugares fascinantes de Egipto, Déndera fue el que
más le apasionó, por ello se centró en el estudio de su famoso Zodíaco,
que fue encontrado por casualidad o CAUSALIDAD durante la
campaña Egipcia de Napoleón. Cuando el ejército del sur, al mando
del general Desaix, iba en persecución del ejército Mameluco, tanto
hombres como animales estaban agotados y el general ordenó un

Masaje Ayurvédico
Técnicas milenarias terapeuticas remueven 

toxinas eliminando bloqueos y contracturas y 
equilibran las energias vitales logrando bienestar 

emocional y psicofisico con aceites esenciales y 
compresas de hierbas medicinales

Clases de yoga y meditación - Gabinete y a domicilio

Consultar al 15-5944-9534 / 4797-7492 

Maria Isabel Fernandez
Prof. de yoga y terapias corporales
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alto para descansar en las arenas del desierto y descargar los camellos.

Bajo el peso de una caja de municiones se abrió un hueco en el
suelo y ésta se hundió en él. Los soldados se asomaron por el agujero
y descubrieron que la caja había caído dentro de una sala casi llena
de arena, a la que no tardaron en bajar.

El ejército iba acompañado por una veintena de sabios que
entraron tras los soldados y se encontraron con que el techo de aquella
cámara era un maravilloso mapa celeste. Acababan de descubrir en
el fastuoso templo de Déndera, medio enterrado entre las arenas, su
asombroso Zodiaco.

El primer dibujo que se hizo de él, para enviárselo a Napoleón,
que estaba en El Cairo, lo realizó el vizconde Deno, que pasó bastantes
días y noches en difíciles condiciones de comodidad y de iluminación
para reproducirlo. El resultado, no obstante, fue espléndido, casi
fotográfico. Más de veinte años después, en 1822, llegaba el planisferio
al Museo lmperial de París (Futuro Museo del Louvre) desatando
encendidas polémicas entre los sabios

Una losa de 60 toneladas
Las dimensiones originales de la losa en la que se había esculpido

el Zodíaco eran de 3,60 metros de largo Por 2,40 de ancho y un grosor
de 90 centímetros, lo que significaba un peso entre 55 y 60 toneladas.
Para aligerar el peso, M. Lelorrain, el héroe encargado de desmontarlo
y transportarlo a Francia, decidió cortar dos series de líneas en zigzag,
que tenía la piedra en su parte más larga, con el fin de cuadrarla.

Con esto eliminó el jeroglífico que representaba el gran cataclismo,
ya que en la lectura de los jeroglíficos el agua se representa con una
línea quebrada; el plural de las aguas son dos líneas; con tres la crecida
del Nilo y el diluvio con cinco líneas quebradas. Como el Zodíaco de
Déndera está rodeado de ocho líneas, nos encontramos con un
Superdiluvio, de ahí la idea de llamarlo «El gran cataclismo».

LIBROS REVISTAS

COMPRA - VENTA
CANJE

LUNES A SABADOS
9,30 A 20,30 HS.

BULNES 1881 - Tel.: 4827-1437
elpasajelector@hotmail.com

Antigua  técnica de detección y
sanación de enfermedades,

y algo más…..!

PENDULO   HEBREO

Consultas para Talleres y atención en consultorio:
(011) 4343-3598 / 15-6829-4638
e-mail:camposar@uol.com.ar

Ya se abrieron los 7 sellos
que profetizó

la BIBLIA en Apocalipsis.
Para verlos todos puede abrir la páqina:

www.goleandro.blogspot.com
Te. (0221) 4843441

inns. marisa fernandez

asanas - respiración - concentración
técnicas de corrección postural -visualizaciones

relajación profunda meditación
4797-7492

15-5944-9534

yoga
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Egipcio, Marsellés,
Rider Waite, Esotérico

Numerología Pitagórica e Indú

incluye:
Numerología, Astrología, Psic. de Jung.

"Estudio Superior de Tarot"

Requisitos: Secundario Completo
Rigurosa Seriedad

T.E. 4-374-5451  •  Cel.15-5566-5451
www.cristinakhandjian.com.ar

Instructora: Cristina Khandjian

Oración Milagrosa
Rezar 9 Ave María durante 9 días
y pedir 3 deseos:
- uno por negocios
- dos por imposibles
al 9º día publicar y se cumplirán,
aunque no lo crea.

Nilda

La campaña de Napoleón en Egipto, puso de moda en Europa
todo lo Egipcio y la llegada de la losa esculpida con el Zodíaco produjo
una profunda perturbación en las academias de sabios. Durante un
periodo de diez años se publicaron 432 estudios entre San Petersburgo,
Berlín, Londres y París, los cuales serían comentados en gran parte por
Slosman en sus libros.

Un sabio de la época llamado Charles Dupuis, descubrió lo
siguiente:

«Todas las constelaciones están conducidas por la de Leo, que
está sobre una barca. En esa época el Sol estaba en la constelación de
Leo, por tanto, es el cielo de hace doce mil años, no dos mil ni
doscientos como se sostuvo al principio del descubrimiento del
Zodíaco de Déndera».

En escena apareció el Arzobispo de París, que amenazó con la
excomunión a quienes mantuvieran tales tesis. No hay que olvidar
que esto tenía lugar en 1.820 y según la Iglesia (el Vaticano), la creación
del mundo había tenido lugar cuatro mil años antes de Cristo; Adán,
el primer hombre, había aparecido cinco mil años atrás y la Tierra no
tenía una antigüedad superior a seis mil años.

Así pues, hace sólo ciento setenta y cinco años que los sabios
conocían que el mundo existía desde hacía más de seis mil años pero
no podían decirlo por el riesgo que corrían. La tradición estaba
establecida y nadie se atrevía a cuestionarla.

Hasta 1.956 la Comisión Bíblica no solicitó un restablecimiento de
la verdadera cronología de esta parte del Antiguo Testamento.

El año actual corresponde, en cambio, al 5.768 del calendario judío,
que arranca, según una tradición, desde la creación del mundo y según
otra, de la salida de Abram (que después fue Abraham, hijo de Thera,
de Ur). Es curioso que Ur signifique Luz y que el padre de Abraham
se llamara como la isla que algunos han asociado a la Atlántida o a
una colonia Atlante.

Según afirma Slosman, es posible hablar de sus descubrimientos
sobre Déndera porque se dispone de escritos desde cuatro mil, hasta
mil años antes de Cristo, en los que se habla de Déndera y sus
reconstrucciones, así como lo que entre los años 1.840 y 1.870 opinaron
Mariette, Máspero, etcétera. Su mérito ha sido ratificar sus
descubrimientos e ir más lejos.

El templo de Déndera, es el templo de la Dama del Cielo y todos
los fundamentos de la Astronomía y de la Astrología parten de allí, y
así fue a lo largo de sus reconstrucciones, ya que la que actualmente
contemplamos es la sexta reconstrucción sobre los únicos cimientos
originales, que se remontan a los arquitectos Sucesores de Horus, que
fueron los primeros supervivientes llegados a las orillas del Nilo, tras
el cataclismo Atlante.

Existe un papiro del escriba del faraón Keops a quien se atribuye
la construcción de la Gran Pirámide (aunque probablemente sea muy
anterior) que se conserva en el Museo de El Cairo, en el que se precisa
que, por orden de Khufu (Keops), el Templo de la Dama del Cielo de
Déndera será reconstruido por tercera vez, sobre el mismo
emplazamiento y según los planos establecidos por los sucesores de
Horus, sobre pieles de gacela y salvaguardados en los archivos del
Rey.

Continuará en el próximo número......

Cel: 15-6828-7069
Analia Soledad Bilotti

Prof. de Hatha Yoga
Dif. tecnicas de respiracion

Meditacion   +  Reflexologia

"La belleza es el reflejo de una
          armonia interior y buena salud"
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VIAJE YOGUICO
a Termas de La Paz (Entre Ríos)

 4 días en Vacaciones de invierno
una combinación de excursiones, yoga y tiempo libre

Más información o clases de yoga:
www.juanlaso.com.ar o 4776-5241

Coordina: Juan Laso

La Aventura del Yoga
Juan Laso es profesor de Yoga, autor y actor de
teatro. Desde hace varios años se dedica a llevar

grupos de personas para vivir experiencias de yoga
en contacto con la naturaleza, lo que denominó

“Viajes Yóguicos”.

-¿Cómo empezaron los viajes y por qué?

-Algunos años de mi vida los pasé viajando
desde Ushuaia hasta el amazonas peruano, dando
clases de yoga y presentando dos espectáculos
teatrales de mi autoría («Tripa Corazón» y «Viaje
Zapucai»). Cada nuevo lugar significó un cambio.
Fue para mi como un ejercicio. Me entrené en el
arte de vivir los␣ cambios y de aceptarlos.

El movimiento me mostró que hay una
presencia inalterable en nuestro interior. Algo que
no cambia, solo a veces se expande, cuando
logramos corrernos un poco de nuestra
personalidad y conectarnos al ser interior. A partir
de la certeza de que somos espíritus encarnados
es que todos los viajes, también, son hacia adentro.
␣

␣ La idea de los␣ viajes yóguicos surge como
la␣ propuesta␣ de viajar en dos direcciones. Hacia
adentro y hacia afuera. Hacia adentro por todo lo
que implica la búsqueda física, mental y espiritual
de la práctica del yoga. Hacia afuera por la
elección que hago de lugares en donde la
naturaleza se expresa con esplendor y nos permite reconocernos como
parte de tanta belleza.

␣ Abrir los sentidos; estar presentes; entrar en contacto íntimo con
la naturaleza; desarrollar la capacidad de CONTEMPLACION; hacer
yoga en un bosque; compartir el canto de un mantra junto al fuego;
bañarse en un río de agua pura; convivir con un grupo abierto a la
posibilidad de conocer al otro; ␣ hacer ejercicios
respiratorios␣ revitalizadores con aire puro (pranayamas); descubrir
nuevas comidas, nuevos ingredientes sabrosos y sanos, nuevas
posturas. De esta manera y otras es que el yoga nos acompaña cada
día y noche en un entorno alegre y distendido.

Junto a mi esposa, Carla Weimberg, y grupos diferentes, ya␣ hemos
viajado a Verónica, Punta Indio, Isla Martín García, La Paz (Entre
Ríos) y Capilla del Monte (Córdoba). Cada grupo es diferente.

Generalmente se conforman de alumnos de
las clases de yoga que doy en mi estudio de
Palermo, personas que practican o
enseñan␣ yoga y personas que nunca hicieron
yoga siendo esta una óptima forma de
conocer esta disciplina.

El próximo viaje será a las aguas termales
de La Paz. Un pueblo de Entre Ríos que hace
honor a su nombre, Será un VIAJE
REVITALIZADOR en un entorno de bosques
naturales, reserva de aves, con la
majestuosidad del Río Paraná y sus
atardeceres y la calidez curativa de las Aguas
Termales que proporcionan bondades
terapéuticas mejorando la circulación, la
respiración, renovando piel, articulaciones y
músculos. Es un lugar óptimo para la
relajación y la práctica de YOGA. Está
previsto para la segunda semana de
vacaciones de invierno. Los interesados no
guarden la malla...

En la pagina web encontraran fotos y
más información: www.juanlaso.com.ar por
consultas sobre los próximos viajes o las
clases de yoga pueden llamar al 4776-5241␣
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Leandro  -  www.goleandro.blogspot.com

Poesía gauchesca espiritual (3ª parte)

No sos un malo mas
que vino a  esta  tierra
a cosechar su guerra
sinó a sembrar la paz.
Yo sé que vos estás
llenito de emociones
y que te buscan leones
pa’ ni dejar tu caldo,
mas debes conquistarlos
sin esquilar vellones.
-
Con lija de sacrificios
se descascaran barullos,
de pintar manos de orgullo
egoísta es el servicio.
»Venganza es manija e vicios
pa’ gran pesada maleta,
el perdón es cual trincheta
que corta la jaula al ave
y es la paz caricia suave
tras de gorila careta».
–

Cual del tránsito es bloqueo
un auto que a un otro choca
hombre duro como roca
suele causar mil mareos
y cual saca de paseo
un anciano a su mascota
mucho sacan cual compota
a su rabia amargos viejos
y al jóven le dan consejos
y no le sirvió ni jota.
-
Serás amortiguador
de disputas o el gran freno
y en peligroso terreno
no encenderás el motor,
serás tambien cebador
de todo el que bien no arranca
y además veloz palanca
que a marcha lenta la emprenda
p’al que peligra en la senda
cuando al lado hay gran barranca.
-
Un perfecto corazón
de alma noble habrás templado
cuando el tiempo haya pasado
como cuete o como avión.
La vida tiene aflicción

mas la agranda el egoísta
cuando quiere aún mas pistas
y de torres de control
que aplastó cual caracol
tiene ya su larga lista.
-
Si ante desprecios te humillas
donde hay guerras llevas paz
y al cortar cizaña al rás
deshaogás PURAS semillas.
Das al cansado una silla
y al sediento de agua un vaso
y pa’ que no bajen brazos
alentás ciegos que hay premio
Y al que de DIOS es abstemio
le enseñás a no irse al mazo.
-
El error a inteligente
lo empuja a buscar aciertos
cual oásis en desiertos,
cual pa’ motores aceite,
cual pa’l miope a mano lente,
cual ejemplo a no seguir
como a empuje pa’ salir,
cual de aviso gran cartel
y vívora cascabel
pa’ dejarla sóla ir.
-
A todos nos vienen penas
que son livianas o graves,
pa’ que fácil nos destraben
tengamos mentes serenas.
Hay penas como cadenas
y hay penas como plumitas
unas hacen cosquillitas
y otras son molestas cargas
mas con DIOS a las amargas
se las junta en la palita.

Leandro.

156 296 3419                 nuevos_horizontes@argentina.com

● Psicologia Clinica
● Adicciones - Fobias - Bipolaridad - Depresion
● Trastornos de conducta           ● Adolescentes - Adultos

"ASOCIACION NUEVOS HORIZONTES" 
CENTRO DE ATENCION Y TRATAMIENTO
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Un lugar diferente para
la nutrición, la estética

y la terapéutica con ALGAS.

Talleres, atención y consultas:
TE-FAX: (011)4343-3598

Email: mundo-algas@yahoo.com

MUNDO ALGAS

Las Algas: sus propiedades
nutritivas y terapéuticas (II).

Desde la antigüedad, los pueblos costeros han incorporado a sus
comidas diarias los vegetales de origen marino. En oriente asignan a
las algas un origen divino. Desde hace miles de años estos vegetales
se utilizan en muchos pueblos asiáticos como fármaco, como alimento
y como deliciosa forma de condimentar.

En China se atribuye el mérito de la difusión del uso alimentario
y terapéutico de las algas al emperador CHEN-NUNG (2800 a de C),
quien era venerado como benefactor de la agricultura y la medicina.
Los antiguos coreanos enviaban regularmente verduras de mar a la
corte imperial China, donde eran apreciados por su valor medicinal.
Ya se conocían por aquel tiempo doce especies.

Los japoneses son quienes más han desarrollado el potencial
culinario de las algas, gracias a su extenso litoral.

La antigua medicina hindú recurre a las algas marrones (fucus-
fucus vesiculosos), porque contienen más cantidad de yodo para curar
el bocio frecuente en la región del Himalaya.

En el medioevo, las algas se utilizaban para fertilizar los campos.

Los antiguos pobladores de Hawai recogían alrededor de setenta
variedades de algas en su litoral.

Los maoríes de Nueva Zelanda han usado durante mucho tiempo
el karengo, un tipo de nori, en sopas ó ensaladas.

Los celtas y vikingos mascaban dulse (variedad de algas) en sus
viajes.

En Australia y Alemania se utilizan las algas para elaborar un
tipo de pan muy apreciado.

En nuestra época donde los malos hábitos dietéticos, los alimentos
muy procesados y el uso de sustancias químicas en procesos de
crecimiento de los animales y la agricultura, desvirtúan el sentido de
nutrición  y debilitan nuestro organismo. Aquí las algas nos revitalizan
y rejuvenecen: tienen todos los nutrientes básicos que necesitamos,
nos depuran por dentro y nos ayudan a conservar la salud.

Según HIPOCRATES, médico griego del siglo II a de C, nuestro
alimento debería ser nuestra medicina. En el caso de las algas es difícil
separar el valor nutricional del terapéutico, y por ser uno de los
alimentos más nutritivos del planeta resultan ideales tanto para
prevenir como para combatir enfermedades.

 Valores nutricionales y principios
activos:

-Proteínas de fácil asimilación: son ricas
en proteínas, que representan por término
medio el 25% de su peso en seco. En algunas
especies alcanza a más del 50% de éste
nutriente, las cuales son muy valiosas ya que
contienen aminoácidos esenciales que
resultan fáciles de digerir y se suman a éstos
las sales minerales y algunas enzimas.

-Carbohidratos bajos en calorías: estos
vegetales son pobres en carbohidratos y
azúcares, por eso son el complemento ideal
en fase de crecimiento, en el embarazo, en
convalecencias, durante dietas adelgazantes
y en edad avanzada. El manitol (estimulante
hepático y ligeramente laxante) es el
carbohidrato mayoritariamente presente. No
incrementa la glucosa en sangre, por lo tanto
es apto para diabéticos.

-Acidos grasos poliinsaturados: el
promedio de grasas en las algas está por
debajo del 5% de su peso en seco, por lo tanto
tiene bajo contenido calórico.

-Complejos vitamínicos: las algas son
muy ricas en vitaminas C, E, grupo B, B-12 y
provitamina A ó betacarotenos.

-Sales minerales y oligoelementos: las
algas son ricas en calcio, hierro, sodio y
magnesio, cuyo contenido en algunas llega
al 36% de su peso en seco. En oligoelementos
de especial interés son el yodo, zinc, sílice,
cobalto, cromo y manganeso.

-Acido algínico y alginatos: la presencia
de ácido algínico en las algas pardas es
elevado, entre el 10 y el 25% en relación con
su peso en seco.

-Acido fucínico y fucanos: el ácido
fucínico, al igual que el algínico, se halla en
las algas pardas, en este caso entre el 5 al 20%
de su peso en seco.

 María Beatriz Chobo.
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Blanco Encalada 2614 • Belgrano
Capital Federal  • Informes al 4782-7604 
http://www.senderodeldespertar.com.ar

info@senderodeldespertar.com.ar 

Meditación y Armonización con
Cuencos Tibetanos

Prof. Lic. Ana María Aguirre

Clases de Esferodinamia

Taller de Aromaterapia

Yoga

Tai-Chi Chuan

ACTIVIDADES MES DE MARZO

Clases de Tanaj (Biblia)
Kabalá
Zohar

Hebreo

Profesora: Raquel Levy
Clases individuales / grupales

Tel.: 4962-5315

Actividades del
Círculo de

Investigación de la
Antropología

Gnóstica
TìtuloTìtuloTìtuloTìtuloTìtulo: “LOS MAESTROS Y EL MENSAJE

DE LA LUZ.”
Fecha:Fecha:Fecha:Fecha:Fecha: martes 11 de Marzo

Tìtulo:Tìtulo:Tìtulo:Tìtulo:Tìtulo: “EL KUNDALINI, EL PODER
LIBERADOR.”

Fecha:Fecha:Fecha:Fecha:Fecha: jueves 13 de Marzo

Tìtulo:Tìtulo:Tìtulo:Tìtulo:Tìtulo: “EL SER Y LAS VIRTUDES
DORMIDAS DEL ALMA.”

Fecha:Fecha:Fecha:Fecha:Fecha: martes 18 de Marzo

Tìtulo:Tìtulo:Tìtulo:Tìtulo:Tìtulo: “KARMA, ACEPTACIÓN DE LA
VOLUNTAD DIVINA.”

Fecha:Fecha:Fecha:Fecha:Fecha: jueves 20 de Marzo

Tìtulo:Tìtulo:Tìtulo:Tìtulo:Tìtulo: “MEDITACIÓN, LA LLAVE DEL
MUNDO INTERIOR.”

Fecha:Fecha:Fecha:Fecha:Fecha: martes 25 de Marzo

Hora:Hora:Hora:Hora:Hora: 19.30 hs.
Lugar:Lugar:Lugar:Lugar:Lugar: El Indio 2.160 -  Villa Adelina

Tel.: 765-0513
Carácter:Carácter:Carácter:Carácter:Carácter: ENTRADA LIBRE Y GRATUITA

Mujer de Luna,
de frío y costilla.
Mujer de mujer.
Mujer de agua,
de fuego y arcilla.

Mujer del hombre,
mujer sin tiempo.
Brillo y caricia
de luz de mujer
te ilumina.

Eduardo Goldin

Ningún conocimiento nos ayudará si
hemos perdido la capacidad de
conmovernos con la desgracia de otro
ser humano, con la mirada amistosa de
otra persona, con el canto de un
pájaro, con el verdor del césped.

Si el hombre se hace indiferente a la
vida, no hay ninguna esperanza de que
pueda elegir el bien.

Eric FrommEric FrommEric FrommEric FrommEric Fromm

Para publicar en

El Umbral
Comuníquese al tel.: 4524-3089

o vía e-mail: elumbralrevista@yahoo.com.ar
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Oración Milagrosa
Rezar 9 Ave María durante 9 días
y pedir 3 deseos:
- uno por negocios
- dos por imposibles
al 9º día publicar y se cumplirán,
aunque no lo crea.

Silvia C.

El Umbral

Comuníquese
al tel.:

4524-3089

Para
anunciar

en
este medio

o al email:
elumbralrevista@yahoo.com.ar

Estaba cansado de seguir tratando de vivir una vida llena de reglas,
cansado y triste cuando alguien me dijo que tratara de hablar con
Dios.

Pensé mucho y decidí hacer la prueba. Cerré la puerta y no supe
que decir sentado en mi cama sin nada de que hablar con alguien
que no conocía. Al día siguiente comenté que no había podido hacerlo
y me dijeron:

- «Cuando no sepas que decir, solamente di «Jesús», ese nombre está
sobre todo nombre y tiene poder»

No entendí mucho pero nada perdía, y lo intenté esa noche, repetía
el nombre y sentí mucha paz y como que alguien estaba conmigo
pero solamente y por mas que lo intenté no obtuve respuesta. Volví a
consultar pues me intrigaba ver que había sentido algo. A lo que me
respondieron.

- «El problema es que llamaste a Jesús, y no le dejaste hablar, El estaba
contigo pero no le diste oportunidad de hablarte»

Esa noche dije profundamente el nombre de Jesús y luego guardé
silencio, y muchos pensamientos vinieron a mi mente, y en ellos una
paz muy grande y un consuelo maravilloso. Entonces entendí que la
única forma real de hablar con Jesús es calmar los pensamientos de
la mente, no buscar grandes maravillas o señales sino solamente su
presencia, con eso basta para que cualquier problema se aleje.

Si estás con problemas, dificultades o piensas como yo que no

Para hablar con Jesús puedes hablar con Jesús o que no te escucha,
recuerda solamente decir su dulce nombre,
calmar tu agitada mente y dejar que su
presencia te cambie la vida como lo hizo con
la mía.

Eres tan importante como yo para
El...¿deseas hacer la prueba?...hazlo y no te
arrepentirás...te lo garantizo.

¡¡Felices Pascuas!!



SANACIÓN:
SANACIÓN – LIBERACIÓN  KÁRMICA - CRÍSTICA DE 

PODER
(Y EL ELIXIR  - SANACIÓN CRÍSTICA)

DONACIÓN PARA MANUTENCIÓN - INVERSIÓN: $ 15,00.- 
(Incluye las gotas)

Días: Domingos cada 15 días  Horarios: 15:00 hs. – Apertura - 15:30 hs. - Comienzo
SANACIÓN ESPIRITUAL POR IMPOSICIÓN DE MANOS

Todos los Miércoles: 18:00, 19:30 y 20:30 hs. – DONACIÓN  DE COLABORACIÓN 
BASE DE: $ 7,00.-

REPROGRAMACION ESPIRITUAL DE LA
MEMORIA CELULAR EN LA COLUMNA VERTEBRAL
Viernes 18:30 hs. -  Cada 15 días -  Se trabaja en camilla - Inversión: $ 12,00.- 

KRIYA YOGA (Del Maestro Babaji)
Seminario de 1 día. - Una vez por mes (consultar) – Incluye un DVD

Inversión: $ 100,00.-
SEMINARIO DE REPROGRAMACION ESPIRITUAL DE LA 

MEMORIA CELULAR EN LA COLUMNA VERTEBRAL
Seminario de 1 día. - Una vez por mes (consultar día y horario) -  Inversión: $ 100,00.-

FORMACIÓN TERAPEUTA FLORAL
Seminario de 1 día. - Una vez por mes (consultar) –  Inversión: $ 90,00.-

CURSOS:
REIKI CRÍSTICO (EL Reiki del Amor Divino)

Días: Viernes 15:00 hs., Sábados 13:30 hs. y otros días a confirmar.
Inversión: $ 18,00.- Por clase (con apuntes incluidos). Todos los niveles.

MEMORIA CELULAR
Viernes 18:30 hs. - Cada 15 días. - Inversión: $ 18,00.- Por clase (Con apuntes 

incluídos).
PROFECÍA

Sábados 13:30 hs. -  Cada 15 días - Inversión: $ 18,00.- Por clase. (Con apuntes 
incluídos).

TALLER DE MANDALA
Martes 15:00 hs. - Cada 15 días. Inversión: $ 25,00.-  (Traer un pincel).

REFLEXOLOGÍA. Profesorado y atención personal.
Cada 15 días - a las 15:00 hs.  - Inversión: $ 18,00.- (Clase con apunte incluído).

HATHA YOGA
Martes 13:00 hs. y Sábados 11:00 hs. - Inversión: $ 10,00.-  Por clase.
Seminario de 1 día. - Una vez por mes (consultar) – Incluye un DVD 

 Inversión: $ 85,00.-

SEMINARIOS:
LOS REGISTROS INTERNOS DE DIOS 

(Los nuevos Registros Akáshicos)
Seminario de 1 día. - Una vez por mes (Consultar) – Incluye material y un CD

 Inversión: $ 120,00.-
MAGNIFIED HEALING

Seminario de 1 día. - Una vez por mes (consultar) - Apuntes y diploma incluídos. 
Inversión: $ 90,00.-

JORNADA DE ADORACIÓN DIVINA
Seminario de 1 día. - Una vez por mes (consultar) – Incluye enseñanza - apunte y CD de 

regalo.  Inversión amorosa: $ 75,00.- Concurrir con Biblia (opcional)
ÁNGELES ESENIOS

Seminario de 1 día. - Una vez por mes (consultar) - Apuntes y diploma incluídos.
Inversión: $ 100,00.-
MER-KA-BA

Seminario de 1 día. - Una vez por mes (consultar) - Apuntes y diploma incluídos.
Inversión: $ 90,00.-

24 de Noviembre 1581 Dto.2 - Teléfono: 4 912-2543
elportalsagrado@hotmail.com - www.elportalsagrado.com.ar

(Dejanos tu mensaje y te llamamos)

"El Portal Sagrado"


