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Rejuvenecedor biológico

OLEOS ESENCIALES
CONCENTRADOS DE POLEN

Compuesto por más de 110 complementos 
diferentes:
Aminoácidos + Vitaminas + Minerales + 
Aceites esenciales + Proteínas
Complejo vitamínico de origen vegetal, 
hidrosoluble. NO ENGORDA. Totalmente 
atóxico. No tiene conservadores

¿A quiénes se recomienda? A personas que por su 
actividad sufren un gran desgaste psicofísico. Se 
observaron beneficios en stress, depresión, diabetes, 
reuma, osteoporosis, próstata, circulación, 
cansancio generalizado, anemias, 
impotencia, esclerosis múltiple, 
mejoramiento de la piel.

Energía transformada en acción

El alimento POLEN RECONVERTIDO CRINWAY® es producido por Crinway S.A.
Centro de atención al cliente: (011) 4738-4628 de 8 a 12 hs. de lunes a jueves www.crinway.com

En Argentina se radica la única empresa
productora mundial de "polen reconvertido".

Se trata de un alimento natural que funciona
como rejuvenecedor biológico y antioxidante.

Es un extracto purificado, concentrado, libre
de alergenos, sin conservadores y no posee
contraindicaciones.

Compuesto por más de 110 complementos
aminoácidos, vitaminas, minerales, aceites
esenciales, proteínas, etc.; ayuda a los mecanismos
de defensa del organismo y a su recuperación
orgánica.

El producto no crea adicción, no engorda y es
apto para celíacos.

Crinway lo produce hace ya más de 35 años, bajo
normas estrictas de profesionales farmacéuticos.

En una conferencia para profesionales del arte
de curar, realizada en el Centro Cultural Gral. San
Martín, el Dr. Ciancio Cano expuso los resultados
obtenidos sobre 100 pacientes tratados con polen
reconvertido: Aplasia medular por leucemia se

El polen reconvertido revirtió en el 100% de los casos, estrés y depresión 100%, diabetes 70%,
hepatitis pre cirrosis 100%, impotencia 100%, adenoma de próstata 100%,
osteoporosis 100%, cardiopatías 100%, artrosis 80%, arteroesclerosis 80%. Se
acompañó con medicación homeopática.

El Dr. Ciancio Cano (ex titular de la Dirección de Hemoterapia MCBA, ex
jefe titular del Depto. Servicios Centrales de Diagnóstico y Tratamiento del
Hospital Durand, ex jefe de Hemoterapia de los hospitales Rawson, Ramos
Mejía, Alvear y Durand) consideró que el Polen reconvertido debería ser
incorporado al vademécum clínico como elemento de gran valía médica, dada
su naturaleza inocua y efectiva.

El Dr. Jorge Esteves investigó el producto con resultados beneficiosos en
artrosis, reuma, asma, caída del cabello, hemorragias, pico hipertensivo,
esclerodermia, colesterol elevado, lupus, esterilidad, rinitis alérgica,
obstrucción de arterias, etc.

El Dr. Gerardo O. Villada, médico geriatra de la U.B.A., master
psicoinmunoneuroendocrinología, osteopatía médica Universidad Favaloro,
opina del polen reconvertido que reúne los requisitos moleculares para prevenir
y combatir el envejecimiento. Prescribe el polen reconvertido en osteoporosis
post menopausia, senil, en trastornos circulatorios diversos y edemas de causa
varicosa, por su acción antioxidante y desintoxicante (en cansancio psico-físico),
stress, depresión y sobrepesos, con resultados sorprendentes y satisfactorios,
en poco tiempo de ingesta, con una respuesta rápida.

Para mayor información:  (011) 4738 – 4628

Charla introductoria al
BUDISMO TIBETANO

(con meditación budista)

confirmar asistencia al tel.: 4524-3089
Valor $ 15.-

En enero:

Venerable Thubten Kundrol

El Umbral
auspicia:

a cargo de:
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DIETETICA ARGENTINA

Olazábal 5336
Monroe 2789

Villa Urquiza
Belgrano

Descubra la diferencia en calidad,
surtido y precios.

Sobre la vida y el cambio
continuo

“...la naturaleza es la parte femenina de Dios, y dentro de la
naturaleza, la ley máxima es la vida. Y la vida es lo contrario de lo
inmóvil, lo contrario de lo estático. La vida es movimiento,
improvisación, cambio continuo. Y como nosotros estamos en un
mundo vivo, si no cambiamos la naturaleza nos destruye. ¿Cómo
nos destruye? Fragmentándonos.

Entonces la vida es cambio y orden, cuando uno trata de
inmovilizar algo, eso ya es muerte. Pero ¿cómo busca en general la
gente su propia tranquilidad? Se arma una historia, una situación sin
cambio, para estar tranquila”.

Sobre la importancia de lograr orden interior
“... científicamente, la vida esta definida como un proceso de

coherencia de muy elevado nivel (...) Nosotros vivimos gracias a un
orden interior, pero yo sostengo que ese orden interior es mínimo, y
apenas alcanza para que nuestro cuerpo este vivo. No nos alcanza
como para tener un nivel de conciencia elevado. Esto es lo mismo
que el combustible, nosotros no podemos hacer funcionar el Discovery
por ejemplo, la nave americana que fue al espacio, con gasolina de
auto. No se eleva simplemente… bueno eso pasa también con las
personas.

Nuestro nivel de orden no nos da para ver la realidad tal como
esta es, no nos da para poder vernos a nosotros mismos, no nos da
para poder comunicarnos con otras personas. Entonces esto es un
asunto totalmente concreto, aquí no hay fe, no hay cuestionamientos.
O conseguimos nosotros el suficiente orden, o sino nuestro destino
inevitable es cada día fragmentarnos más, más y más. Estar más
dispersos. La dispersión produce angustia, sensación de infelicidad,
frustración, descontento, apatía, depresión. La persona empieza a
vivir por mantenerse viva simplemente. Pierde el sentido de la
existencia. Entonces el camino espiritual pasa por lograr un mayor
nivel de orden interior”.

Darío Salas Sommer  (filósofo chileno).
(Extracto de conferencia dictada en Santiago de Chile).

Para publicar en

El Umbral
Comuníquese al tel.: 4524-3089

o vía e-mail: elumbralrevista@yahoo.com.ar
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COMIDA, sabrosa y con calidad
nutritiva más el detalle de una

esmerada y creativa presentación.
+ Exquisito Salad bar

+ Menú del día (carne o vegetariano)
+ Platos Balanceados

Un nombre y Dos
lugares para disfrutar
la mejor Gastronomía

www.demetria.com.ar

11 4765 7634
Von Wernicke 3065

(San Isidro)

11 4703-0020
Ramallo 2626

(Capital)

San Isidro Saavedra

Restaurante

Psicóloga UBA
Terapeuta floral - lectura corporal

* Atención pacientes oncológicos y flia. 
* Talleres de reconocimiento corporal 
* Talleres de relajación

Lic. Norma Gurri

Villa Urquiza 4523-3141

Norma
Tel.: 4797 - 2247

Un lugar para reencontrar la 
sanación física, mental y espiritual 
utilizando aceites esenciales.

REIKI  USUI
REFLEXOLOGIA

ARMONIZACION
DE AMBIENTES

NORMALENLUZ

Silvia Hernández

4573-1708

Reiki - Relajación
Meditación

Control del Stress

Secretos del mar
El próximo verano...

Mucha gente se pregunta: ¿qué puedo hacer yo por la ecología?
¿puedo ayudar a salvar a un delfín? Las respuestas a estas preguntas
no están ligadas a las grandes acciones sino a las pequeñas, que suelen
ser las más importantes.

Cuando llega el verano los humanos nos sentimos atraídos por el
mar. Las multitudes se congregan en las playas en busca de un
contacto con las olas marinas que nos produzcan placer y descanso.
Pero el paso humano deja su huella fatal en las playas de arena.
Millones de bolsas de nylon y plásticos de todo tipo son
abandonados en la costa y el viento o las mareas se encargan de
arrastrarlos al mar.

Una bolsa de nylon puede navegar varias decenas de años sin
degradarse. Las tortugas marinas las confunden con medusas y las
comen ahogándose en el intento por tragarlas. Miles de delfines caen
también en la confusión y mueren ahogados por la envoltura de un
emparedado. Ellos no pueden reconocer los desperdicios humanos,
simplemente se confunden, después de todo, «lo que flota en el mar
se come».

La tapa plástica de una botella, más dura que una bolsa, puede
permanecer inalterable navegando por los mares por más de un siglo.
El Dr. James Ludwing que se encontraba estudiando al albatros en la
Isla de Midway, en el Pacífico, muy lejos de los centros poblados,
hizo un hallazgo espantoso. Cuando comenzó a recoger el contenido
del buche de sólo ocho pichones de albatros muertos encontró: 42
tapas plásticas de botellas, 18 encendedores descartables, una
motocicleta plástica de juguete y dos puñados de restos flotantes que
en su mayoría eran pequeños pedacitos de plástico. Estos pichones
habían sido alimentados por sus padres que no pudieron reconocer
los desperdicios al momento de elegir su alimento.

El próximo verano, cuando visites tu playa preferida, tal vez
encuentres en la arena basura que otra persona arrojó. No es tu basura,
pero es tu playa y debes hacer algo por ella. Muchos padres juegan
con sus hijos el juego de «A ver... ¿quién consigue juntar la mayor
cantidad de plásticos?» en medio de una inolvidable lección de
ecología. Otros, en silencio, toman un plástico abandonado y lo llevan
con ellos a sus casas, lejos del mar. Los verás pasar sonrientes, saben
que han salvado a un delfín.

Instituto Argentino de Buceo.
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Rita Galarza
Auxiliar en Kinesiología

4572-3036

(Mat. 1233)

Masajes Descontracturantes (analgésicos)
Dolor de Espalda - Rigidez Muscular

Circulatorio - Dolor de Piernas
Digitopuntura - Reflexología

HOMEOPATIA UNICISTA
Dra. Beatriz Ibarra

• Medicina CLÍNICA  -  UBA  - 
• MESOTERAPIA  -  Medicina ESTÉTICA
• CORRECCIÓN de Columna Osteoarticular
• Medicina HOLÍSTICA

Núñez                   4701-3978
                         15-4940-6684bearriz@yahoo.com.ar

SALUD MENTAL HOLISTICA
Lic. Carlos Alberto Scardulla - Psicólogo (UBA)

Tel.: 4781-9896 - Cel.: (011) 15-6134-7411
scardulla@fibertel.com.ar • www.carlosscardulla.com.ar

Trastornos Obsesivo y Compulsivo
Trastorno de Bipolaridad - Fobias
Ataques de pánico - Fatiga Crónica
Estrés Post Traumático - Angustia
Trastornos de Ansiedad
Adicciones - Terapias del Dolor

CURSOS MENSUALES:
• Hipnosis Clínica

Ericksoniana
• Diagnóstico Kirlian
• Aromaterapia
Se entregan certificados

HIPNOSIS - REGRESIONES - T. DE VIDAS PASADAS

4524-3089
15-5659-3989

Lic. Paola Lospinoso
(Psicóloga Clínica)

U.B.A.

Niños - Adolescentes y Adultos

Consultorios en

Villa Urquiza / Devoto

TERAPIAS BREVES

Asistencia Psicológica

Dietas desintoxicantes
Las dietas desintoxicantes tienen por objeto disolver y eliminar

toda clase de sustancias tóxicas acumuladas en el organismo. Pueden
durar algunos días, una o varias semanas, y hasta varios meses, según
las necesidades del caso y la tolerancia individual.

En la práctica, casi todos los enfermos deberían someterse a una
dieta desintoxicante antes de iniciar el tratamiento correspondiente
a su enfermedad.

Hay numerosos regímenes desintoxicantes, entre los cuales
mencionaremos los siguientes:

Dieta Hídrica: cuando se quiere obtener una desintoxicación
rápida y completa puede recurrirse al ayuno, que consiste en ingerir
única y exclusivamente agua pura, con jugo de limón o sin él, o bien,
infusión de hierbas aromáticas o medicinales.

Nota: el ayuno debe ser prescripto y controlado por el médico,
especialmente cuando es de larga duración, ya que puede
transformarse en algunos
casos en un arma de
doble filo.

Jugo de Frutas y
Hortalizas Frescas: otro
método de desintoxi-
cación consiste en ingerir,
cada 2 o 3 horas, jugo de
frutas frescas, alternando
con jugo de hortalizas
crudas.

Frutas Frescas: la cura de frutas se hace tomando cada 3 o 4 horas
unos 500 grs. de fruta fresca de la estación. Se puede hacer una cura
exclusiva de uvas, naranjas, manzanas, etc. o bien alternar una fruta
distinta en cada comida.

Fruta Fresca y Ensalada Cruda: consiste en tomar fruta fresca en
el desayuno y la merienda, y ensalada cruda mixta en el almuerzo y
la cena. La ensalada puede o no prepararse con un poco de aceite de
oliva y jugo de limón.

Caldo de Verduras: tomar cada 2 o 3 horas caldo de verduras
colado. Se prepara cociendo toda clase de verduras durante media
hora, sin sal ni aceite.

Caldo de Verduras y Jugo de Fruta: tomar alternadamente, cada 2
o 3 horas, caldo colado de verduras y jugo de frutas frescas.

Caldo de Verduras, Fruta y Ensalada Cruda: desayuno y merienda:
fruta fresca. Almuerzo y cena: caldo colado de verduras y ensalada
cruda mixta, con aceite de oliva o sin él y jugo de limón.

Dres. Rosa y Jaime Scolnik.

Trigo Limpio
Almacén Naturista

Bucarelli 2687 - Capital 4702-7734 • centersalud@ciudad.com.ar
www.center-salud.blogspot.com

Cursos con Salida Laboral
Terapia Floral - Taller Expresivo Antiestrés

Consultas personalizadas - Masajes

CENTRO
DE TERAPIAS

PARA LA SALUD

CENTRO
DE TERAPIAS

PARA LA SALUD
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Informes e inscripción:

Tel.: 4501-5900 - Cel.: 15-5597-9368

Talleres Vivenciales y Seminarios

E-mail: portaldeluzdemartagodoy@yahoo.com.ar

Marta D. Godoy
Angeles - Metafísica - Reiki

María Cristina

Magnani de Portero

4547-1124 - 4544-5422
15-3149-5771

LIC. EN SERVICIO SOCIAL
TERAPEUTA FLORAL

FLORES DE BACH, CALIFORNIA
Y ESENCIAS AUSTRALIANAS DE BUSH

Homeopatía: Medicina Cuántica
Como reza el encabezado, podemos decir que la Homeopatía es

una medicina «Cuántica».  Desde que Einstein determinó que la
materia es una forma de energía, podemos explicar la acción de las
diluciones homeopáticas como liberadoras de un quantum energético
que impacta en nuestra energía vital, produciendo modificaciones
que se traducen en síntomas y una evolución de acuerdo a las
llamadas «Leyes de Hering», ya comentadas en otro artículo.

Ciertamente los remedios homeopáticos actúan energéticamente,
o mejor dicho físicamente más que químicamente; por ello es difícil
de aceptar para la farmacología médica convencional. Hay
experiencias físicas y biológicas que comprueban la acción de las
diluciones homeopáticas. Es más, cuánto más diluido el remedio las
reacciones son más potentes, como en el caso de la energía potencial
concentrada en el átomo de uranio enriquecido;  los remedios
homeopáticos actúan como verdaderas «bombas atómicas»
farmacológicas sobre nuestra energía vital.

Cuánto más diluido el remedio, ya sea vegetal, mineral o
productos de secreción del mismo organismo (nosodes), la reacción
del organismo es más fuerte. ¿Cómo se explica este concepto?.
Sabemos que pasada la 12va. dilución centesimal (es decir el número
de Avogadro), no queda sustancia en el líquido dónde se hizo la
dilución; pero hay experiencias que demuestran que la sustancia
diluida cambia la configuración del líquido o las uniones hidro-
alcohólicas cambian su configuración espacial o estereoquímica, y
tiene una «memoria» de la sustancia diluida, la cual al ser agitada
libera una energía que actúa sobre nuestra energía, equilibrándola.

Las diluciones
homeopáticas pueden ser
3ra. centesimal, 6ta.
Centesimal, 30 centesimal (
las llamadas diluciones bajas
).  A partir de la dilución 30
las diluciones son llamadas
altas, o sea la 200 centesimal,
1000 centesimal, 10 mil
centesimal, 1 millón
centesimal, etc.

Las diluciones bajas actúan localmente para síntomas más bien
físicos y las altas para síntomas psicológicos. Ejemplos:  un paciente
con una úlcera estomacal se medica en general con una potencia baja,
ya sea 3ra. centesimal o 6ta. centesimal; un paciente con un ataque de
pánico es más proclive a ser tratado con una potencia más alta: 200
centesimal o más.

Pero esto no es siempre así y a veces acontece que las potencias
bajas estimulan la energía vital y las potencias altas la inhiben. Acorde
con este concepto y dependiendo de la enfermedad del paciente, se
usan potencias altas o bajas.  Ejemplos: una urticaria generalizada
puede requerir una potencia alta (200 centesimal o 1000 centesimal o
1 millón centesimal), ya que así se inhibe la erupción.  Por el contrario,
un paciente con una deficiencia inmunológica puede requerir una
potencia baja, ya sea 3 centesimal o 6 centesimal, para estimular las
defensas.   Del cuadro del paciente y el arte médico dependerá cual
es la dilución más adecuada a cada paciente.

Taller de Mandalas

taller práctico de introducción al mandala

Borges 1663 - Palermo Buenos Aires
Tel.: 4831-7146

lasvueltashindibazaar@hotmail.com

profesora: Silvia Gutman
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Una ley Homeopática llamada de Arndt Schultz busca la llamada
«inversión de efecto»; es decir si damos una dilución baja (por ej. en
una gastritis), y esto estimula la energía vital produciendo en una
primera etapa más acidez, buscamos entonces una dilución alta para
inhibir la secreción gástrica y disminuir la acidez. La evolución de
síntomas del paciente nos indica la dilución a usar y su repetición.

Por ello el arte médico homeopático requiere un entrenamiento
profundo y la observación clínica minuciosa del paciente, y por ende
esta medicina energética o cuántica es una medicina individualizada,
verdadera medicina de la persona, que cumple con el concepto de
que «no hay enfermedades sino enfermos».

La ventaja de este tipo de tratamiento es que, una vez equilibrada
la energía vital con un remedio homeopático, no necesitamos tomar
un medicamento para cada síntoma que tenemos; con uno sólo se
cubre la totalidad sintomática del paciente. Y si los síntomas son
funcionales, desaparecen más rápidamente que con la medicina
alopática, que hace desaparecer los síntomas pero éstos reaparecen
cronificándose el cuadro.-

Dr. Marcelo Nasberg

Lao Tse dijo:

Quienes encarnan el Tao son libres y nunca llegan a un callejón
sin salida.

Quienes dejan que el cálculo gobierne sus vidas, trabajan
arduamente sin lograr sus fines. Las leyes rígidas y los castigos severos
no son la obra de grandes líderes; fustigar un caballo una y otra vez
no es la manera de montar para recorrer una larga distancia.

Cuando se promulga gran cantidad de leyes y de obligaciones,
proliferan ladrones y bandidos.

Lo que tiene un nombre ha nacido de lo que no tiene nombre; lo
que no tiene nombre es la
madre de lo que tiene nombre.
En el Tao, la existencia y la no
existencia se producen una a
otra; la dificultad y la facilidad
se crean mutuamente. Por lo
tanto, los sabios se mantienen
en la calma y la sutileza abiertas
del Tao, mediante lo cual
perfeccionan sus virtudes.

No es el yin y el yang ni las
cuatro estaciones lo que dan
nacimiento a los múltiples
seres; no son las lluvias y el
rocío los que alimentan a las
plantas y a los árboles: cuando
los espíritus están conectados y el yin y el yang armonizan, entonces
nacen miríadas de seres. El Tao almacena vitalidad en su interior y
aloja al espíritu en la mente.

Del Wen-Tzu.

La calma abierta del Tao

FARMACIA “ROMA”

Monroe 3195 - Esq. Freire

Fernando Rossi
FARMACEUTICO

HOMEOPATIA

Envíos a Domicilio 4542-7780

Consultorios x hora
se alquilan.

Impecables consultorios a estrenar.
Aire acondicionado Split F/C. 

Avda. Santa Fe esq. Borges
(enfrente del Jardín Botánico,a 20 metros de la boca de subte D)

3 hs. + 1hs GRATIS

TE: 4777-5403
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Oración Milagrosa
Rezar 9 Ave María durante 9 días
y pedir 3 deseos:
- uno por negocios
- dos por imposibles
al 9º día publicar y se cumplirán,
aunque no lo crea.

Adolfo

Borges 1663. Palermo
C1414DGA Buenos Aires. Argentina

Tel. 4831-7146
lasvueltashindibazaar@hotmail.com

Bazaar de piedras, indumentaria
y objetos de decoración de la India. 

LIBROS REVISTAS

COMPRA - VENTA
CANJE

LUNES A SABADOS
9,30 A 20,30 HS.

BULNES 1881 - Tel.: 4827-1437
elpasajelector@hotmail.com

Lic. Andrea Somosa
Consultora en Salud Natural

Terapias Florales (Bach, Bush, California)
Aromaterapia - Fitoterapia

Sales de Schüssler
Masajes con piedras calientes

Masajes Metamórficos - Energéticos

                                   asomosa@ciudad.com.ar
www.senderodeluz-terapiasnaturales.blogspot.com
15-4036-4210☎

El asma se caracteriza por variaciones periódicas de la resistencia al
flujo de aire en las vías aéreas intrapulmonares. Los cambios en la
gravedad en la obstrucción de estas últimas pueden ser espontáneos o
debido al tratamiento. Además las personas asmáticas muestran una
mayor reactividad de su árbol traqueobronquial a diversos estímulos
inespecíficos. La definición de asma como enfermedad pulmonar
obstructiva crónica (EPOC), es funcional y clínica y no implica ningún
cambio estructural, ni etiología en particular.

Clínicamente el paciente experimenta episodios intermitentes de tos,
disnea y sibilancias, que pueden asociarse a exposición a sustancias
sensibilizantes específicas pero que, más a menudo, son provocadas por
diversos estímulos inespecíficos.

El asma es una enfermedad común con una prevalencia aproximada
del 4% en la mayoría de las poblaciones.

La anormalidad básica de la persona asmática es la obstrucción de las
vías aéreas, especialmente la broncoconstricción exagerada en respuesta a
diversos estímulos inespecíficos; esta respuesta bronquial se llama también
hiperreactividad bronquial, asimismo se ven respuestas negativas ante
estímulos como el ejercicio, el aire seco o frío y contaminantes atmosféricos.

El factor neuropsíquico tiene un importante efecto en la determinación
del asma y desempeña el papel de amplificador y de multiplicador de los
ataques.

Los polvos de la casa son responsables de más del 50 % de las
manifestaciones alérgicas ya que transportan ciertos agentes microscópicos,
los acáridos, para los que los colchones representan el lugar de elección
privilegiada, así también los pólenes y los pelos de animales suelen ser
agentes externos de agravamiento. En tanto que los agentes ingeridos
detonantes pueden ser leche, cereales, chocolates, ciertas harinas
especialmente la de trigo.

Por supuesto que cada caso debe ser analizado individualmente pero
pasaré a resumir las terapias naturales que actualmente se usan con buenos
resultados.

La acupuntura como agente desensibilizador ha demostrado su eficacia
en los hospitales Chinos donde se realizan tratamientos de diez sesiones
por temporada, a veces asociada a una terapia respiratoria (Qi gong).La
llamada respiración de purificación (inhalar por la nariz y exhalar
fuertemente por la boca) con una respiración taoísta es altamente
recomendable.

Así también la fitoterapia occidental da grandes aportes a través del uso
de plantas medicinales. Por ejemplo: el grosellero negro (Ribes Nigrum)
que posee una acción similar a la cortisona o el plántago mayor que tiene
una acción antihistamínica son ideales para el tratamiento del asma alérgico.

También es recomendable lograr un drenaje hepático a partir de plantas
medicinales para reducir así las manifestaciones alérgicas y para este fin se
recomienda el diente de león (Taraxacum Densdelion), la fumaria ( Fumaria
officinalis), la alcachofa ( Cynara Scolymus) y el rábano negro ( Raphanus
Sativus Niger).

En complementación a la fitoterapia es frecuente utilizar oligoelementos
como el Manganeso-cobre (Mn -Cu), el manganeso, el fósforo y el azufre,
que completan la acción antihistamínica y antiespasmódica.

OMD Mario Schwarz.

Tratamiento Natural del Asma
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calendario maya
reiki - runas - radiestesia

Carlos Soberano

carlos_soberano59@yahoo.com.ar
Cel.: 15-6364-1780

Antigua  técnica de detección y
sanación de enfermedades,

y algo más…..!

PENDULO   HEBREO

Consultas para Talleres y atención en consultorio:
(011) 4343-3598 / 15-6829-4638
e-mail:camposar@uol.com.ar

TARA BLANCA
CENTRO  DE ESTUDIOS DEL BUDISMO TIBETANO

Curso de meditación 
La meditación constituye una de las prácticas esenciales 
del Budismo. Mejora la capacidad de concentración, la 
atención y la inteligencia, permitiendo discernir lo real y 
desarrollar la sabiduría innata y esencial.
Aprenda diferentes técnicas budistas de meditación y 
entrenamiento para mejorar la calidad de su vida.
Sesiones: viernes y sábados 10:30 y 19 hs. Jueves 14 hs.

CURSOS ANUALES:
Introducción al Budismo
Lam-Rim (El Camino Gradual a la Iluminación)
"La Preciosa Guirnalda de Consejos" de Nagarjuna
Programa Básico de Estudios

Teléfono: 4541-7112  (11 a 16 hs.)
Email: blancatara@yahoo.com
Pág. web: www.tarablanca.com.ar

Madrid.   El planeta se calienta de forma innegable y el hombre
tiene buena parte de la culpa. Parte del calentamiento ya es inevitable
y el nivel del mar seguirá subiendo durante más de un siglo, incluso
si mañana se eliminan las emisiones de gases de efecto invernadero.
Éste es un resumen del Informe del Panel Intergubernamental de
Cambio Climático (IPCC, en sus siglas en inglés), un grupo de más
de 2.500 científicos organizado por Naciones Unidas, y que
presentaron en 2007 sus conclusiones sobre el calentamiento global.

El informe, el cuarto que emite este organismo, aumenta el grado
de precisión sobre el conocimiento del cambio climático y su grado
de atribución al hombre respecto al último informe, de 2001.

El informe del IPCC supone el mínimo común denominador
científico sobre el calentamiento.  El informe está listo. Naciones
Unidas se lo envió a un grupo selecto de expertos y a los gobiernos
para su lectura. Pero ya no pueden comentarlo. Todas las páginas
llevan un mismo pie: ‘No citar´.

Sin marcha atrás. El informe destaca que el calentamiento es
innegable. «2005 y 1998 fueron los años más cálidos desde que hay
registros. Seis de los siete años más cálidos han ocurrido desde 2001.
La temperatura media de la superficie ha aumentado desde 1850».
«La temperatura del aire en zonas terrestres ha subido el doble que
en el océano desde 1979». Además, «la temperatura del océano a
grandes profundidades también ha aumentado desde 1955». Aunque
la subida en el océano es muy pequeña, su importancia radica en la
inmensa cantidad de calor necesaria para elevar la temperatura del
mar. El número de noches muy frías (a un 10 por ciento de la
temperatura media) ha descendido un 76% entre 1951 y 2003 y las
noches muy cálidas han aumentado un 72 por ciento.

Plantas y animales. El calentamiento también se observa en los
animales y en las plantas (desplazamiento hacia latitudes más frías,
cambios en la floración, procesos migratorios, hasta cambios
evolutivos). Si la temperatura sube, el mar se eleva -al calentarse
aumenta de volumen-, la nieve se funde y las plantas se mueven, no
hay duda: la Tierra se está calentando.

Causas. Hacer una atribución directa, al ciento por ciento, es
científicamente imposible. Por eso, el IPCC apuesta por atribuciones
como «muy probable» o «probable». Y la principal causa son los gases
de efecto invernadero: sobre todo dióxido de carbono, pero también
metano y óxidos de nitrógeno, que se producen al quemar carbón,
petróleo o gas. Es decir, al arrancar un coche o encender la luz. Estos
gases se acumulan durante siglos en la atmósfera.

fuente: Rafael Méndez El país, de Madrid

2008 vendrá con deshielos, olas
de calor y subidas del mar:
Un informe de la ONU, elaborado por 2.500 científicos,Un informe de la ONU, elaborado por 2.500 científicos,Un informe de la ONU, elaborado por 2.500 científicos,Un informe de la ONU, elaborado por 2.500 científicos,Un informe de la ONU, elaborado por 2.500 científicos,
advierte que los efectos del calentamiento global ya no puedenadvierte que los efectos del calentamiento global ya no puedenadvierte que los efectos del calentamiento global ya no puedenadvierte que los efectos del calentamiento global ya no puedenadvierte que los efectos del calentamiento global ya no pueden
ser evitados, y que durarán siglos.ser evitados, y que durarán siglos.ser evitados, y que durarán siglos.ser evitados, y que durarán siglos.ser evitados, y que durarán siglos.
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“Sanación – Liberación  Kármica
- Crística de Poder”
(y el elixir  - sanación crística)

“La Sanación más profunda y elevada de los últimos tiempos”,
ya que “engloba los distintos aspectos y posibilidades de motivo –
causa y efecto de los distintos males que nos afligen”, siendo más de
uno de ellos por situaciones de vidas pasadas que de alguna manera
han tomado vida hoy (más allá de lo que en el hoy conciente y/o
inconscientemente generamos), por lo tanto se dan estos pasos:

1º) Sanación Kármica
Activación – contacto en la columna del punto clave (en camilla)

de la grabación kármica de ese día a esa hora con los hasta el momento
kármicamente acumulado para que quede abierto (el interior y/o
libro de la vida personal). Para el 2º paso.

2º) Sanación - Liberación - Crística
Sorprendente Sanación Crística por canalización de la chispa

divina radiante del Maestro Jesús, donde por imposición directa se
hará un poderoso traspaso de energías Crísticas que rastrean motivo,
causa de los males emocionales y/o espirituales kármicos para su
sanidad definitiva (manteniendo una actitud creciente en luz y fe).

Se podrán traer fotos y botellas de agua de los más necesitados.

“También habrá palabra y guía a través de la canalización del
Maestro Jesús (individual y/o grupal) según situación y como deba
ser”.

3º) Elixir Crístico
Preparado individual del elixir correspondiente para continuar

el proceso de Liberación – Sanación – Restauración (sanar las heridas
internas de los estados traumáticos), el cual será entregado a cada
uno para continuar el tratamiento restaurador. (Traer gotero 60 cm.).

“Todos estos pasos se podrán realizar a distancia según caso y/o
necesidad”.

Donación para manutención - Inversión: $ 15,00.- (Incluye las
gotas)

Días: Domingos cada 15 días

Horarios: 15:00 hs. - Apertura - 15:30 hs. - Comienzo

El Portal Sagrado
elportalsagrado@hotmail.com

Teléfono: 4 912-2543
www.elportalsagrado.com.ar

                     (Dejanos tu mensaje y te llamamos)

Los alimentos provenientes de la soja son
altamente recomendados para la prevención
de las siguientes enfermedades:

- Tensión alta

- Exceso de colesterol en la sangre

- Angina de pecho

- Enfermedades en el corazón

- Artritis, gota, ácido úrico

- Enfermedades del hígado (lesiones
celulares)

- Enfermedades en el estómago y en el
intestino

- Trastornos de los lactantes

- Raquitismo

- Tuberculosis

- Enfermedades infecciosas

- Enfermedades de la piel

- Anemia

- Alteraciones producidas por radiaciones

- Estados de cansancio

- Debilidad nerviosa

- Afecciones pulmonares.

Fuente:
Manual de Medicina Natural,

de los doctores Miquel Casas
y Frederic Viñas

La soja y la
prevención de
enfermedades
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El Umbral
REVISTA

Publicitar en

no es solamente
auspiciar

comercialmente,
también es colaborar en
transmitir un mensaje

de luz

SANACIÓN:
SANACIÓN – LIBERACIÓN  KÁRMICA - CRÍSTICA DE 

PODER
(Y EL ELIXIR  - SANACIÓN CRÍSTICA)

DONACIÓN PARA MANUTENCIÓN - INVERSIÓN: $ 15,00.- 
(Incluye las gotas)

Días: Domingos cada 15 días  Horarios: 15:00 hs. – Apertura - 15:30 hs. - Comienzo
SANACIÓN ESPIRITUAL POR IMPOSICIÓN DE MANOS

Todos los Miércoles: 18:00, 19:30 y 20:30 hs. – DONACIÓN  DE COLABORACIÓN 
BASE DE: $ 7,00.-

REPROGRAMACION ESPIRITUAL DE LA
MEMORIA CELULAR EN LA COLUMNA VERTEBRAL
Viernes 18:30 hs. -  Cada 15 días -  Se trabaja en camilla - Inversión: $ 12,00.- 

KRIYA YOGA (Del Maestro Babaji)
Seminario de 1 día. - Una vez por mes (consultar) – Incluye un DVD

Inversión: $ 100,00.-
SEMINARIO DE REPROGRAMACION ESPIRITUAL DE LA 

MEMORIA CELULAR EN LA COLUMNA VERTEBRAL
Seminario de 1 día. - Una vez por mes (consultar día y horario) -  Inversión: $ 100,00.-

FORMACIÓN TERAPEUTA FLORAL
Seminario de 1 día. - Una vez por mes (consultar) –  Inversión: $ 90,00.-

CURSOS:
REIKI CRÍSTICO (EL Reiki del Amor Divino)

Días: Viernes 15:00 hs., Sábados 13:30 hs. y otros días a confirmar.
Inversión: $ 18,00.- Por clase (con apuntes incluidos). Todos los niveles.

MEMORIA CELULAR
Viernes 18:30 hs. - Cada 15 días. - Inversión: $ 18,00.- Por clase (Con apuntes 

incluídos).
PROFECÍA

Sábados 13:30 hs. -  Cada 15 días - Inversión: $ 18,00.- Por clase. (Con apuntes 
incluídos).

TALLER DE MANDALA
Martes 15:00 hs. - Cada 15 días. Inversión: $ 25,00.-  (Traer un pincel).

REFLEXOLOGÍA. Profesorado y atención personal.
Cada 15 días - a las 15:00 hs.  - Inversión: $ 18,00.- (Clase con apunte incluído).

HATHA YOGA
Martes 13:00 hs. y Sábados 11:00 hs. - Inversión: $ 10,00.-  Por clase.
Seminario de 1 día. - Una vez por mes (consultar) – Incluye un DVD 

 Inversión: $ 85,00.-

SEMINARIOS:
LOS REGISTROS INTERNOS DE DIOS 

(Los nuevos Registros Akáshicos)
Seminario de 1 día. - Una vez por mes (Consultar) – Incluye material y un CD

 Inversión: $ 120,00.-
MAGNIFIED HEALING

Seminario de 1 día. - Una vez por mes (consultar) - Apuntes y diploma incluídos. 
Inversión: $ 90,00.-

JORNADA DE ADORACIÓN DIVINA
Seminario de 1 día. - Una vez por mes (consultar) – Incluye enseñanza - apunte y CD de 

regalo.  Inversión amorosa: $ 75,00.- Concurrir con Biblia (opcional)
ÁNGELES ESENIOS

Seminario de 1 día. - Una vez por mes (consultar) - Apuntes y diploma incluídos.
Inversión: $ 100,00.-
MER-KA-BA

Seminario de 1 día. - Una vez por mes (consultar) - Apuntes y diploma incluídos.
Inversión: $ 90,00.-

24 de Noviembre 1581 Dto.2 - Teléfono: 4 912-2543
elportalsagrado@hotmail.com - www.elportalsagrado.com.ar

(Dejanos tu mensaje y te llamamos)

"El Portal Sagrado"

"Un camino para el conocimiento"

Blanco Encalada 2614 • Belgrano
Capital Federal  • Informes al 4782-7604 
http://www.senderodeldespertar.com.ar

info@senderodeldespertar.com.ar 

Meditación y Armonización con
Cuencos Tibetanos

Prof. Lic. Ana María Aguirre

Clases de Esferodinamia

Taller de Aromaterapia

Yoga

Tai-Chi Chuan

ACTIVIDADES MES DE ENERO

Comunidad Terapéutica: 02320 473893 / 156 296 3419
nuevos_horizontes@argentina.com

● TRATAMIENTO AMBULATORIO     ● INTERNACION 
● ORIENTACION PARA FAMILIARES  

"ASOCIACION NUEVOS HORIZONTES" 
CENTRO DE ATENCION Y TRATAMIENTO POR ADICCIONES
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Egipcio, Marsellés,
Rider Waite, Esotérico

Numerología Pitagórica e Indú

incluye:
Numerología, Astrología, Psic. de Jung.

"Estudio Superior de Tarot"

Requisitos: Secundario Completo
Rigurosa Seriedad

T.E. 4-374-5451  •  Cel.15-5566-5451
www.cristinakhandjian.com.ar

Instructora: Cristina Khandjian

Oración Milagrosa
Rezar 9 Ave María durante 9 días
y pedir 3 deseos:
- uno por negocios
- dos por imposibles
al 9º día publicar y se cumplirán,
aunque no lo crea.

Alejandra

CRISTIAN ALVARADO
4648-0275      azteca80000@hotmail.com

www.chasam.com.ar

PEDIDOS ESPECIALES
VISITAS A DOMICILIO

DIBUJOS Y CUADROS MÍSTICOS
TAMBIÉN PARA FENG SHUI

Oración Milagrosa
Rezar 9 Ave María durante 9 días
y pedir 3 deseos:
- uno por negocios
- dos por imposibles
al 9º día publicar y se cumplirán,
aunque no lo crea.

Simi/Petti
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MEJORA EL ORGANISMO EN GENERAL

Componentes:
Canchalagua - Ginseng

Fucus - Hisopo - Valeriana
Centella Asiática - Enebro

Marrubio - Olivo
Ginkgo Biloba - Vitamina C

En venta en farmacias y dietéticas

Elaborado por Laboratorios Kron S.A.
Gualeguaychú 2124 - (1417) Capital Federal

Consultas al (011) 4683-4473
guttenlife@rcc.com.ar

Promo 2007
$ 25.-

Gutten life plus es el nuevo concepto en
adelgazante natural, elaborado con finos
extractos de hierba, armoniza el organismo
para que adelgazar sea placentero y saludable.

Mejora la
digestión

Baja el
nivel de stress

Regula el
sistema nervioso

Regula la
presión arterial

y venosa
Depura

la sangre
y activa la
circulación

Reafirma
los tejidos Baja el nivel

de colesterolRegulariza
la función
intestinal

Limpia riñones
y vías urinarias

Combate
eficazmente
la celulitis

Ayuda a adelgazar
hasta 6 kilos

en 30 dìas

Toda la creación existe en ti
y todo lo que hay en ti existe
también en la creación.
No hay divisoria entre tu y un objeto
que este muy cerca de ti, como
tampoco hay distancia entre tu y los
objetos lejanos.  Todas las cosas,
las más pequeñas y las más grandes,
las más bajas y las más altas, están
en ti y son de tu misma condición.
Un solo átomo contiene todos los
elementos de la Tierra. Un solo
movimiento del espíritu contiene
todas las leyes de la vida.  En una
sola gota de agua se encuentra el
secreto del inmenso océano.  Una
sola manifestación de ti contiene
todas las manifestaciones de la vida.

Kalil GibranCristina Khandjian
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Si crees cual dicen en India
que muchas vidas abarca
Pa’ llegar a puerto en barca,
o crees cual dice la BIBLIA
que hay una sóla vida
y un benévolo juicio
sin más preámbulos te digo,
cual Jesús: ¡Se te desea
amigo que te suceda
asigún tu has creído!
-
El universo, a saber
por un LAU’ CRECE EN  ADENTRAS
Y POR EL OTRO HACIA AFUERAS
Y TODO LO HACE A LA VEZ.
No se puede detener
y almas siempre está impregnando.
Algunos se están salvando
ocupando SUMOS SITIOS
y otros con mismo objetivo
de a poco somo’ empujados.
-
Si que TE EXPANDES (no fuera),
a pasos agigantados
hacia todos los costados
de hacia adentro y hacia fuera,
entonces lógico fuera
que me acusen de mentir
mas nadie quiere afligir
y todo LO HACES HERMOSO
Y NO SUFRES  que un curioso
Hable verdades DE TI.
-
Los que DIOS CREA EN momento
Un DÍA DIOSES SEREMOS,
MAS POR HOY DESCONOCEMOS
ESE SENDERO PERFECTO.
Toda causa tiene efecto
y al ser DIOS LA CAUSA PRIMA
CON FELICIDAD TERMINA
TU PERFECCIÓN EN SUS ACTOS
QUE EN POLVO DE ORO EMPEZAMOS
Y AL FIN SOMOS DE ORO MINA..

Por eso hay que hacer el bien
pa’ no ponernos en vías
cositas que obstaculizan
y postergamos los tren.
Otros están en andén
esperando que lleguemos
pa’ subirse también ellos
y ya no sufrir parados
ansioso’ y desesperados
los PA’ TODOS sitios buenos.
-
Así DIOS O ALMA PRIMERA
EN PERFECCIÓN, DICHA Y ARTE
A TODITOS NOS REPARTE
A MEDIDA QUE NOS CREA..
PORQU DE ALMAS HAY MAREA
QUISO QUE A ÉL HAIGA IGUALES,
MEJOR DICHO SIMILARES
PA’ QUE NO SE ABURRA NAIDES
Y ASÍ CREA VARIEDADES
DE DIOSES-HIJITOS-PADRES.
-
Y de esta forma sucede
que los primeros creados
con poquitos se encontraron
pa’ dar de placer las sedes,
mas van creciendo las redes
y todos los subsiguientes
cada vez con mas parientes
pa’ dicha al llegar se encuentran
y a los siguientes esperan
cual hambrientos ricas fuentes.
-
DIOS DICE:” VUELVE AL HOGAR
PORQUE SOY MONEDAS DE ORO,
QUE LES CAIGO BIEN A TODOS,
Y SI AÚN ME HAGO ROGAR
ES PORQUE A SU LUGAR
SE DIRIGE CADA COSA;
AL FLORERO VAN LAS ROSAS,
LOS CÁCTUS A LOS DESIERTOS,
JUNTO AL PLATO LOS CUBIERTOS
Y A MI PUERTO TU ALMA HERMOSA”

Ya se abrieron los 7 sellos que
profetizó la BIBLIA en Apocalipsis.

Para verlos todos puede abrir la páqina: www.goleandro.blogspot.com - Te. (0221) 4843441
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Las personas que
avanzan en este

mundo son las que se
levantan y buscan
las circunstancias

que desean, y si no
las pueden hallar...

las crean.
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22 años en una trayectoria
de investigación clínica
al servicio de la salud

DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO DE ENFERMEDADES

Informes: Tel./Fax: 4954-4569/5141 / 4951-3870 / 4951-1919
Riobamba 434 - Capital Federal

E-mail: info@fundacionpuiggros.org.ar
Web: www.fundacionpuiggros.org.ar

• FARMACIA HOMEOPATICA  • PRODUCTOS DIETETICOS Y NATURALES

• Alérgicas • Reumáticas • Inmunitarias • Neurológicas • 
Oncológicas • Pediatría • Clínica Médica General • Nutrición 
• Gastroenterología • Cardiología• Dermatología • Psiquiatría 

• Psicología: niños / adolescentes / adultos
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Clases de Tanaj (Biblia)
Kabalá
Zohar

Hebreo

Profesora: Raquel Levy
Clases individuales / grupales

Tel.: 4962-5315



4524-2087/4522-8742
Bucarelli 2887 - a metros de Triunvirato y Congreso




la-casa@fibertel.com.ar

LA CASA


Un punto de Encuentro

Sábado 26 de Enero de 12:00 a 18:00 hs. Prof. Alejandro Calabia
 "APRENDÉ A CREAR TU PROPIA  IMAGEN DE ÉXITO"

Profesora: Silvia Gracia Rivero

Profesor Bernardo Wikinski
Martes 22 de Enero de 18:00 a  22:00 hs

Te propongo transitar juntos un camino de cambio y crecimiento, aprendiendo:
• Cómo pulir tu auto-imagen.
• Cómo eliminar bloques que afectan el merecimiento.
• Cómo eliminar el auto-odio.
• Aprenderás a atesorarte a vos mismo.

Seminario
72 Angeles de la Kabala

Profesora Norma Turri
12 de Enero 10:00 a 14:00 hs.

Lectura de los propios Registros, conexión con nuestros 
maestros, guías y seres queridos. Ente este nivel el alumno 
tendrá con paciencia que acostumbrarse a la energía 
akasha y aprender a distinguir la energía del plano psíquico 
o los planos mental / emocional. Este nivel nos permite 
trabajar con preguntas que nos ayuden a conocernos . 
Aprende a trabajar con los ejercicios de Liberación a través 
de los Puntos de Gracia.

I NIVEL DE  REGISTROS AKASHICOS
Sábado 12 de Enero de 10:00 a 15:00 hs

II NIVEL DE  REGISTROS AKASHICOS
Domingo 13 de Enero de 10:00 a 15:00 hs

LECTURA INDIVIDUAL REGISTROS AKASHICOS
Jueves y Viernes con turno previo

SHOW DELIVERY
ESOTERICO

CLASES DE 
HATHA YOGA
y MEDITACIÓN

SEMINARIO
INTENSIVO Y VIVENCIAL

SOBRE EL AURA HUMANA

CONTENIDOS:
-introducción al significado de los cuerpos aurales mas cercanos al cuerpo físico.
Cuerpo eterico.
Cuerpo emocional: su estado, su fluidez, su claridad.
Donde tenemos que poner más el énfasis en nuestra sanacion emocional. Como 
mejorar nuestro estado emocional interior.
Cuerpo mental: que formas de pensamiento tenemos en nuestra mente. Como se 
combinan pensamientos y emociones en nuestro aura y como se unen ambos 
aspectos. Tarea de limpieza de patrones mentales rígidos.
Cuerpo Astral: Explicación  teórica sobre el campo astral.
Diagnostico de las situaciones que siguen sin ser resueltas de nuestras vidas 
anteriores y que siguen vigentes en la encarnación actual. Diagnostico de nuestras 
relaciones mas profundas. Meditaciones y trabajo energético para resolver los 
principales puntos. Patrón armónico del cuerpo Astral. Cual es el total de vibración 
energética que poseemos, y como reforzar el campo positivo de nuestra vibración.

• Seminario de los 72 Ángeles como aspecto de Dios.
• Características del Ángel del Día de Nacimiento.
• Características del Ángel de la Hora de Nacimiento.
• A qué jerarquía corresponde.
• Enseñanza de la Cruz Kabbalística.
• Ritual para la influencia sobre el potencial de nuestra vida y salud.
• Orientación Vocacional, sobre la actividad que tiene más 
probabilidades de Éxito.
• Rituales de Invocación.
• Conexión con sus energías e invocación con símbolos y • Salmos 
en meditación Kabbalísticas.

Un viaje a lo largo de tu vida;
Pasado, presente y futuro a 
través de la numerología, 
astrología y tarot. Consulta de 
10´ que te sorprenderá.
Silvio Trugman Consulta $ 20.-
Todos los miércoles 15:00 a 
19.00 hs

Experimentá la integración 
y armonización
entre tu cuerpo y tu mente.
Instructora Laura Castagno
Inicio: Lunes 14 de Enero 
de 18:00 a 19:30 hs

CUMPLIS AÑOS EN ENERO ???
LA CASA TE REGALA EL ...

Seminario de Autoconocimiento y Programación Neurolingüistica para 
Sanar esas áreas de tu vida que limitan tu crecimiento.

El encuentro tiene como 
objetivo hacer una lectura 
directa del aura de cada 

participante para tener un 
acceso directo a la energía y 
para poder al mismo tiempo 

intervenir positiva y 
terapéuticamente en ella.

SE ENTREGA CERTIFICADO Y UN 
MANUAL CON LAS INVOCACIONES  
Y SALMOS DE LOS ANGELES.


