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ESPIRITU ZEN
La perfección para todo aquel

que manda,
es ser pacífico.

Para el que combate,
es no encolerizarse.

Para el que desea vencer,
es no luchar.

Para aquel que se sirve de los hombres,
es ponerse al servicio de ellos.

No te preocupes y toma las cosas
como vienen.

Camina cuando quieras caminar.
Siéntate cuando quieras sentarte.

No imites a los que están ocupados,
aprendiendo nombres y sentencias.

No hay nada que perder y ganar,
nada de que darse cuenta.

Deja pasar las cosas.
No busques ni huyas.

Todas las aflicciones se originan en la
mente.

¿Por qué buscar en otra parte, liberarse
de ellas?

Todo está dentro de ti,
confía en ti mismo, y

observa en ti mismo, lo que hay allí.
Y recuerda que tu vida es

aquí y ahora.
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Rejuvenecedor biológico

OLEOS ESENCIALES
CONCENTRADOS DE POLEN

Compuesto por más de 110 complementos 
diferentes:
Aminoácidos + Vitaminas + Minerales + 
Aceites esenciales + Proteínas
Complejo vitamínico de origen vegetal, 
hidrosoluble. NO ENGORDA. Totalmente 
atóxico. No tiene conservadores

¿A quiénes se recomienda? A personas que por su 
actividad sufren un gran desgaste psicofísico. Se 
observaron beneficios en stress, depresión, diabetes, 
reuma, osteoporosis, próstata, circulación, 
cansancio generalizado, anemias, 
impotencia, esclerosis múltiple, 
mejoramiento de la piel.

Energía transformada en acción

El alimento POLEN RECONVERTIDO CRINWAY® es producido por Crinway S.A.
Centro de atención al cliente: (011) 4738-4628 de 8 a 12 hs. de lunes a jueves www.crinway.com

En Argentina se radica la única empresa
productora mundial de "polen reconvertido".

Se trata de un alimento natural que funciona
como rejuvenecedor biológico y antioxidante.

Es un extracto purificado, concentrado, libre
de alergenos, sin conservadores y no posee
contraindicaciones.

Compuesto por más de 110 complementos
aminoácidos, vitaminas, minerales, aceites
esenciales, proteínas, etc.; ayuda a los mecanismos
de defensa del organismo y a su recuperación
orgánica.

El producto no crea adicción, no engorda y es
apto para celíacos.

Crinway lo produce hace ya más de 35 años, bajo
normas estrictas de profesionales farmacéuticos.

En una conferencia para profesionales del arte
de curar, realizada en el Centro Cultural Gral. San
Martín, el Dr. Ciancio Cano expuso los resultados
obtenidos sobre 100 pacientes tratados con polen
reconvertido: Aplasia medular por leucemia se

El polen reconvertido revirtió en el 100% de los casos, estrés y depresión 100%, diabetes 70%,
hepatitis pre cirrosis 100%, impotencia 100%, adenoma de próstata 100%,
osteoporosis 100%, cardiopatías 100%, artrosis 80%, arteroesclerosis 80%. Se
acompañó con medicación homeopática.

El Dr. Ciancio Cano (ex titular de la Dirección de Hemoterapia MCBA, ex
jefe titular del Depto. Servicios Centrales de Diagnóstico y Tratamiento del
Hospital Durand, ex jefe de Hemoterapia de los hospitales Rawson, Ramos
Mejía, Alvear y Durand) consideró que el Polen reconvertido debería ser
incorporado al vademécum clínico como elemento de gran valía médica, dada
su naturaleza inocua y efectiva.

El Dr. Jorge Esteves investigó el producto con resultados beneficiosos en
artrosis, reuma, asma, caída del cabello, hemorragias, pico hipertensivo,
esclerodermia, colesterol elevado, lupus, esterilidad, rinitis alérgica,
obstrucción de arterias, etc.

El Dr. Gerardo O. Villada, médico geriatra de la U.B.A., master
psicoinmunoneuroendocrinología, osteopatía médica Universidad Favaloro,
opina del polen reconvertido que reúne los requisitos moleculares para prevenir
y combatir el envejecimiento. Prescribe el polen reconvertido en osteoporosis
post menopausia, senil, en trastornos circulatorios diversos y edemas de causa
varicosa, por su acción antioxidante y desintoxicante (en cansancio psico-físico),
stress, depresión y sobrepesos, con resultados sorprendentes y satisfactorios,
en poco tiempo de ingesta, con una respuesta rápida.

Para mayor información:  (011) 4738 – 4628
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Confía…
Confía en las cosas que te dan felicidad

Confía en los sueños
que siempre has anhelado
y déjalos hacerse realidad.

La vida no hace promesas
sobre lo que te reserva el futuro.
Debes buscar tus propios ideales

y animarte a cumplirlos.

La vida no te ofrece garantías
sobre lo que tendrás.

Pero te ofrece tiempo para decidir que buscas
y arriesgarte a encontrarlo
y a revelar algún secreto

que encuentre en tu senda

Si tienes voluntad
para hacer buen uso del talento

y de los dones que son sólo tuyos;
tu vida estará llena

de tiempos memorables
y de inolvidable alegría.

Nadie comprende el misterio de la vida o su
significado,

mas para aquellos que deciden
creer en la verdad de lo que sueñan

y en sus fuerzas,
la vida es un singular regalo

y nada es imposible
Claro que nada ES IMPOSIBLE, si lo haces posible en

Tí...
«La espera es una forma de resistencia. Es un acto

silencioso de reafirmación…
en lo que somos, en lo que sentimos, en lo que

esperamos.
El tiempo no es un enemigo: es un compañero de

viaje.»
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COMIDA, sabrosa y con calidad
nutritiva más el detalle de una

esmerada y creativa presentación.
+ Exquisito Salad bar

+ Menú del día (carne o vegetariano)
+ Platos Balanceados

Un nombre y Dos
lugares para disfrutar
la mejor Gastronomía

www.demetria.com.ar

11 4765 7634
Von Wernicke 3065

(San Isidro)

11 4703-0020
Ramallo 2626

(Capital)

San Isidro Saavedra

Restaurante

VIAJE YOGUICO
a Capilla del Monte.

 del 26 al 30 diciembre.

Más información:
www.juanlaso.com.ar o 4776-5241

Coordina:
Juan Laso

Una combinación de excursiones, yoga y tiempo libre.Una combinación de excursiones, yoga y tiempo libre.

Estrés, Yoga y Relajación
Estamos cada vez mas habituados a escuchar personas que se

acercan a la práctica de Yoga, enviados por el médico, quienes les
sugieren hacer algún tipo de actividad que les permita encontrarse
con la relajación, aprender a relajarse. El diagnóstico de todo tipo de
enfermedades de las llamadas “funcionales” es acompañado de un
diagnóstico adicional de estrés o tensión. En la práctica observamos
que este caso es tan habitual que nos lleva a hacer algunas reflexiones
al respecto.

La primera observación que surge, es que estamos asistiendo a
una era donde el vértigo y la tensión son moneda corriente, y manera
habitual de vivir. La segunda tiene que ver con que las personas ya
no encuentran en el discurso médico solución a estos problemas y
acuden a formas alternativas, tradicionalmente orientales de sanar(se).

La experiencia demuestra que estas personas se benefician mucho
de la práctica del Yoga, aunque muchas de ellas, al re-encontrar su
equilibrio dejan la práctica, volviendo al antiguo modo de correr
vertiginosamente. Otras tantas encuentran mucho mas de lo que
esperaban descubriendo que además de liberarse de estos trastornos
funcionales existen otras dimensiones inexploradas y fascinantes de
sí mismas.

El Yoga es un sistema de desarrollo interior, que necesita de la
voluntad para corregir viejos hábitos de vida y crear otros nuevos
mas beneficiosos. Entre estos hábitos, nos hemos olvidado de
aprender a relajarnos. Nos hemos olvidado de que toda acción se
acompaña de no-acción, o de relajación. Sin embargo esta no acción
no tiene que ver solo con las acciones concretas, sino
fundamentalmente con el pensamiento.

Aprender a relajarnos profundamente desde el cuerpo-mente es
uno de los resultados que aporta el Yoga a nuestra vida. Descubrimos
que mas allá del ruido del pensamiento, se encuentra un oasis de paz
mental, de quietud y alegría que habíamos olvidado. Una vez que
llegamos a este oasis, que siempre ha estado allí velado por las olas
del pensamiento, muchas de las disfunciones del cuerpo se equilibran.
El cuerpo, casi por sí mismo encuentra de nuevo su armonía, dejando
entrever la distorsión que creaba el pensamiento.

Una vez que abrimos las ventanas, simplemente esperamos a que
la brisa fresca entre. Una vez que disponemos las condiciones de
nuestro cuerpo-mente, dejamos que la sanación y la relajación entren,
reencontrando el equilibrio.

Profesor Pablo Vilariño  - Centro de Yoga OM SHANTI
MOLDES 2292 – 4781-1480

www.hatha-yoga.com.ar – www.omshanti.com.ar

Panorama del año (Revolución Solar)
Compatibilidad de pareja (Sinastria)

Atención en todo el país

Celular: 15-5456-2117
nataliagcel@hotmail.com

Consultas Astrológicas
Carta Natal

Orientación Vocacional

Natalia Celeiro   4541-9783
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1er Encuentro

Coordina: Alejandra Warden

Información: Tierraglobal@yahoo.com
Entrada Libre

Auspician:

Meditación y Charla

El Despertar de la
Conciencia de Unidad Global

y el rol
del Buscador de la Verdad

Conectándonos con
el Alma del Mundo

Global Oneness Project
www.globalonenessproject.org

Working with Oneness Project
www.workingwithoneness.org

Centro Cultural La Ronda
Viamonte 1730  PB#1  Cap. Fed.
Miércoles 7 de Nov. 19:00 hrs.

Hotel Bauen Suite
Av. Corrientes 1856, Cap. Fed.

Domingo 11 de Noviembre 15:30 hrs.

Centro Cultural de la Cooperación
Av. Corrientes 1543  "Sala Dubrovsky"

Jueves 8 de Nov. 19:00 hrs.


Es el segundo péndulo en la antigüedad que se conoce, el primero
es el que utilizaban los templarios. Su uso se remonta a los primeros
Kabalistas Herméticos, cuyo conocimiento se transmitía y se
transmite oralmente.

Fue redescubierto nuevamente por el radiestesista francés Pierre
Heli, a comienzo del siglo pasado. Esta técnica ayuda a la
humanidad en la liberación de los trastornos en la materia y en la
ampliación de su conciencia.

La forma cilíndrica que posee permite trabajar con comodidad,
colocándole la palabra en arameo/hebreo antiguo de lo que se desea
que detecte y así señala (emitiendo energía por onda forma), en
que capa, vórtice, órgano o sistema se encuentra el conflicto.

Cuando la enfermedad se ha plasmado en la materia, se identifica
su origen, luego se restaura  el campo electromagnético que ha sido
alterado en esa zona, ya que éste péndulo es el único que trabaja
por sus dos extremos (detecta para limpiar y reconstituye).

También, señala cuando el desequilibrio ha sido por energías
densas, celos, envidia, ira, etc., todas éstas energías humanas en
proceso de superación y transmutación.

La razón por la que se usa el idioma arameo/hebreo antiguo, y
no cualquier otro, reside en su carácter de sagrado. Esta lengua es
uno de los lenguajes llamados ideográficos o solares.

Cuando se tiene el conocimiento de cómo y porqué suceden
las cosas en las distintas instancias de la vida, nadie es sometido
por el entorno, y así, el poder original permanece intacto en cada
ser humano...!

María Beatriz Chobo.

Consultora en Terapias Naturales.-

El péndulo hebreo es el péndulo
de la “SANACION”

22 años en una trayectoria
de investigación clínica
al servicio de la salud

DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO DE ENFERMEDADES

Informes: Tel./Fax: 4954-4569/5141 / 4951-3870 / 4951-1919
Riobamba 434 - Capital Federal

E-mail: info@fundacionpuiggros.org.ar
Web: www.fundacionpuiggros.org.ar

• FARMACIA HOMEOPATICA  • PRODUCTOS DIETETICOS Y NATURALES

• Alérgicas • Reumáticas • Inmunitarias • Neurológicas • 
Oncológicas • Pediatría • Clínica Médica General • Nutrición 
• Gastroenterología • Cardiología• Dermatología • Psiquiatría 

• Psicología: niños / adolescentes / adultos

Rita Galarza
Auxiliar en Kinesiología

4572-3036

(Mat. 1233)

Masajes Descontracturantes (analgésicos)
Dolor de Espalda - Rigidez Muscular

Circulatorio - Dolor de Piernas
Digitopuntura - Reflexología

Antigua  técnica de detección y
sanación de enfermedades,

y algo más…..!

PENDULO   HEBREO

17 de noviembre:
Segundo Nivel para personas relacionadas

con atención en Terapias Naturales,
Fisioterapias y Magnetoterapia.

Consultas para Talleres y atención en consultorio:
(011) 4343-3598 / 15-6829-4638
e-mail:camposar@uol.com.ar
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Descontracturante. Activa circulacion,
libera toxinas, relaja y alivia estados emocionales

armonizante de centros energeticos.
Es un masaje integral con tecnicas orientales y uso

de aceites esenciales y gemas.

4797-7492/15-5944-9534Marisa Fernandez
Inst.de Yoga Clases individ.y grupales

 
Gabinete y a Domicilio

M A S A JE AYURVEDICO´ 

Dr. Daniel J. Bracaloni
ABOGADO

Prop. Horizontal - Consorcios - Consorcistas
Divorcios - Sucesiones - Daños y perjuicios

Mediaciones

1557271094        www.drdanielbracaloni.com.ar

Psicóloga UBA
Terapeuta floral - lectura corporal

* Atención pacientes oncológicos y flia. 
* Talleres de reconocimiento corporal 
* Talleres de relajación

Lic. Norma Gurri

Villa Urquiza 4523-3141

Nuevos deseos, nuevas acciones.
Estaba pensando al comenzar a escribir cómo unirme a los deseos

de los demás columnistas que ya anunciaron la primavera en el
número anterior. Pensaba en realidad cómo mostrarles desde el
coaching lo que significa una posibilidad de algo que se inicia, el
significado de algo nuevo como es este tiempo de primavera, de
renovación, de nueva energía para nuestra vida y para nuestros
proyectos.

Y se me ocurrió lo más simple, mirarme y mirar a mi alrededor. El
invierno pasó. El invierno ya es pasado. ¿Comprenden? Esto ya pasó.
¡Qué bueno si pudiésemos hacer lo mismo con nuestro pasado! ¡Qué
bueno si pudiésemos desprendernos de lo que ya nos pasó igual que
cuando nos sacamos un vestido, un traje, el sobretodo luego de un
día de trabajo! Cuando nos sacamos la ropa a la noche, luego de un
día de mucho trabajo, no abrimos ningún juicio sobre las prendas
que usamos. Ya está, el día ya pasó. Si me quedaba muy lindo,
ajustado, flojo, largo o corto, ya pasó. La fiesta ya pasó, la reunión, la
entrevista o la cita. Y sobre lo que pasó, yo no puedo ejercer ninguna
acción. En cambio, sí puedo pensar qué me voy a poner mañana, y a
eso lo llamamos diseñar el futuro.

En realidad, lo que sucede es que no son las cosas que nos pasan
lo que nos afecta sino nuestra interpretación sobre esas cosas. Y es
nuestra interpretación lo que nos abre o nos cierra posibilidades. ¿Cuál
es la diferencia entre el invierno y la primavera? Las dos son
estaciones. ¿Pero las vivimos iguales? Pienso que la respuesta que
tendrán en este momento es no. ¿Y qué cambió? Las posibilidades de
acción que cada una nos brinda, para empezar. El invierno nos permite
hacer una cantidad de cosas y la primavera nos permite hacer otras
diferentes. Y ojo que no estoy diciendo mejores ni peores, sino
diferentes. Aprender a observar nuestras interpretaciones es una gran
herramienta para saber dónde estamos parados y qué cursos de acción
nos permite cada una de ellas.

Coaching para la efectividad personal
proyectos - microemprendimientos

administración del tiempo

M. Liliana Amadori
Vta. de Obligado 2566 - 2 B

154 940 1231 - 4784 3508
mliliana.amadori@fibertel.com.ar
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HOMEOPATIA UNICISTA
Dra. Beatriz Ibarra

• Medicina CLÍNICA  -  UBA  - 
• MESOTERAPIA  -  Medicina ESTÉTICA
• CORRECCIÓN de Columna Osteoarticular
• Medicina HOLÍSTICA

Núñez                   4701-3978
15-4940-6684bearriz@yahoo.com.ar

FARMACIA “ROMA”

Monroe 3195 - Esq. Freire

Fernando Rossi
FARMACEUTICO

HOMEOPATIA

Envíos a Domicilio 4542-7780

Entonces, amigos, se me ocurrió acercarles algunas preguntas que
usamos los coaches para trabajar los objetivos y así, aprovechando la
nueva energía de la primavera, puedan comenzar a observar el diseño
de ese algo nuevo que siempre quisieron alcanzar:

¿Qué querés que ocurra exactamente?
¿En qué área de tu vida querés que ocurra?

¿Qué es lo que ya sabés?
¿Qué más necesitás saber?

¿Qué persona tendrías que ser para que ocurriera?
¿Qué emoción te ves transitando?

¿Cómo se vería tu cuerpo?
¿Dónde podés conseguir esa información?

¿Para cuándo lo querés?
¿Qué vas a ver, oler y tocar cuando lo hayas logrado?

¿Qué recursos ya tenés que pueden ayudarte?
¿Qué te falta?

De todo esto, ¿qué depende de vos?
De lo que depende de vos, ¿qué podés comenzar hoy?

Y luego de tanto trabajar en las respuestas, les deseo muy feliz
primavera para todos ustedes.

Liliana Amadori
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Lic. Andrea Somosa
Consultora en Salud Natural

Terapias Florales (Bach, Bush, California)
Aromaterapia - Fitoterapia

Sales de Schüssler
Masajes con piedras calientes

Masajes Metamórficos - Energéticos

                                   asomosa@ciudad.com.ar
www.senderodeluz-terapiasnaturales.blogspot.com
15-4036-4210☎

Borges 1663. Palermo
C1414DGA Buenos Aires. Argentina

Tel. 4831-7146
lasvueltashindibazaar@hotmail.com

Bazaar de piedras, indumentaria
y objetos de decoración de la India. 

Taller de Mandalas

taller práctico de introducción al mandala

Borges 1663 - Palermo Buenos Aires
Tel.: 4831-7146

lasvueltashindibazaar@hotmail.com

profesora: Silvia Gutman

4702-7734 • centersalud@ciudad.com.ar
www.center-salud.blogspot.com

Cursos con Salida Laboral
Terapia Floral - Taller Expresivo Antiestrés

Consultas personalizadas - Masajes

CENTRO
DE TERAPIAS

PARA LA SALUD

CENTRO
DE TERAPIAS

PARA LA SALUD

La humana gratitud
Hacer un regalo verdadero va más allá del precio que se haya

pagado por él o de lo que haya costado conseguirlo. En esa entrega,
en ese «gracias» del que recibe y ese «de nada» del que da, se revela
algo más esencial y profundo, que sobrepasa cualquier cálculo y
trasciende todo interés.

Es verdad, y generalmente inevitable, que las relaciones entre
personas se regulen mediante convenciones, mediante juegos de
equilibrios, mediante equilibrio de intereses; que se rijan, a lo sumo
y deseablemente, por la ecuanimidad: por la igualdad que simboliza
esa balanza con los dos platillos a la misma altura con que
representamos a la Justicia.

Pero cuando las personas se vinculan exclusivamente por la
reciprocidad que los iguala, por el común interés que los asocia,
algo de la humanidad es negada. Algo de la humanidad queda sin
manifestarse. Algo de la vida sin revelarse.

Lo humano, lo que ni el equilibrio ni el interés pueden instaurar,
es precisamente el salto cualitativo sobre lo cuantitativo, sobre el
interés, sobre la utilidad, sobre el peso y la medida. Lo humano es
ese salto, el salto de lo gratuito: el regalo, el don.

Quizás por algo de esto, en verdad, nunca es fácil hacer un regalo
y menos aún es recibirlo como tal. Lo difícil del regalar es hacerlo
sin tratar de invertir, comprar o pagar. Y, lo difícil de aceptarlo, es
hacerlo sin sentir que se nos debía, o que comenzamos a deberle
algo a quien nos lo regaló.

Al regalo se le quita siempre el precio, no para ocultar si fue
caro o barato: para mostrar que no tiene precio. Que no se puede
comprar ni pagar, que está más allá de todo comercio, de toda
contabilidad.

El regalo siempre es sorpresa: si se lo espera se le quita algo de
su gratuidad, si se lo espera se recibe el regalo, pero no su gratuidad,
se recibe lo que se esperaba, lo que de alguna forma creemos que
nos adeudan. Creemos merecer.

Dejando atrás la imagen del regalo, la imagen del encuentro entre
la gratuidad del dar y la gratitud del recibir, apuntemos a algo más
esencial de la gratitud, del reconocimiento que damos a la gratuidad:
agradecer a otro es reconocer al otro como otro y no como mera
reciprocidad, es reconocer al otro como libertad. Como otro que se
relaciona conmigo pero podría no hacerlo, con otro que me llega él
mismo como don.

Agradecer a otro es reconocer la gratuidad de que haya otro, de
que otro, todo otro, sea sin depender de mí, sea sin reducirse a mí.
Agradecer, en el fondo, no es agradecer algo a otro: es agradecerlo
a él.

Quizá por esto mismo el que aprende a decir «gracias» aprende
también que, cuando lo escucha él, debe responder diciendo «de
nada», situando así el agradecimiento en la economía de la
gratuidad, de lo insobornable. Un «de nada» que reconoce que si
bien la justicia nos es debida, la gratitud no hay «nada» que pueda
reclamarla.

Acaso sea la esencia de la gratuidad revelarnos que la vida,
cuando es en verdad humana, va más allá de cualquier reciprocidad.
Trasciende cualquier interés, sobrepasa cualquier cálculo. Por eso
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cualquier don, cualquier otro, es, si es humano y para permanecer
humano, insobornable. Si lo pago, deja de ser don, deja de ser él.

La gratitud, la respuesta que damos a la experiencia de la
gratuidad, es a la vez conciencia de la trascendencia que se abre en
todo encuentro, en toda relación, en toda vida. Conciencia de ese
plus, ese salto que sobrepasa cualquier contabilidad, ese
imponderable que mantiene abierta la vida, eso incalculable que
hace que la vida sea más que su propia suma. Conciencia de esa
gratuidad que toda relación y toda vida contiene, gratuidad al fin
que es sobre lo que se sostiene la vida; la gratuidad a través de la
cual la vida misma se manifiesta entrega, se entrega como regalo,
se revela como don.

Acaso sea la esencia de la gratitud revelarnos que la vida va
más allá de cualquier reciprocidad

Hugo Mujica
Filósofo, acerdote y escritor.

Su último libro publicado es «Poéticas del vacío»

SANACIÓN:
SANACIÓN ESPIRITUAL POR IMPOSICIÓN DE MANOS

Todos los Miércoles: 18:00, 19:30 y 20:30 hs. – DONACIÓN AMOROSA A 
VOLUNTAD

REPROGRAMACIÓN  ESPIRITUAL DE LA
MEMORIA CELULAR EN LA COLUMNA VERTEBRAL
Viernes 18:30 hs. -  Cada 15 días -  Se trabaja en camilla - Inversión: $ 10,00.-

SEMINARIOS:
LOS REGISTROS INTERNOS DE DIOS  (Los nuevos 

Registros Akáshicos)
Seminario de 1 día. - Una vez por mes (Consultar) – Incluye material y un CD    Inversión: $ 

120,00.-
TALLER DE ASCENSIÓN MÉTODO MELQUIZEDEC
Seminario de 1 día. - Una vez por mes (consultar) – Incluye un DVD y un CD     

Inversión: $ 75,00.-
MAGNIFIED HEALING

Seminario de 1 día. - Una vez por mes (consultar) - Apuntes y diploma incluídos. 
Inversión: $ 75,00.-

JORNADA DE ADORACIÓN DIVINA
Seminario de 1 día. - Una vez por mes (consultar) – Incluye enseñanza - apunte y 

CD de regalo. 
Diploma opcional: $ 7,00.- Inversión amorosa: $ 50,00.- Concurrir con Biblia 

(opcional)
ÁNGELES ESENIOS

Seminario de 1 día. - Una vez por mes (consultar) - Apuntes y diploma incluídos. 
Inversión: $ 75,00.-
MER-KA-BA

Seminario de 1 día. - Una vez por mes (consultar) - Apuntes y diploma incluídos. 
Inversión: $ 75,00.-

KRIYA YOGA (Del Maestro Babaji)
Seminario de 1 día. - Una vez por mes (consultar) – Incluye un DVD    Inversión: $ 

85,00.-

CURSOS:
REIKI CRÍSTICO (EL Reiki del Amor Divino)

Días: Viernes 15:00 hs., Sábados 13:30 hs. y otros días a confirmar.
Inversión: $ 15,00.- Por clase (con apuntes incluidos). Todos los niveles.

MEMORIA CELULAR
Viernes 18:30 hs. - Cada 15 días. - Inversión: $ 15,00.- Por clase (Con apuntes 

incluídos).
FORMACIÓN TERAPEUTA FLORAL

Cada 15 días - a las 15:00 hs. -  Inversión: $ 15,00.- Por clase.
PROFECÍA

Sábados 13:30 hs. -  Cada 15 días - Inversión: $ 15,00.- Por clase. (Con apuntes 
incluídos).

TALLER DE MANDALA
Martes 15:00 hs. - Cada 15 días. Inversión: $ 20,00.-  (Traer un pincel).
REFLEXOLOGÍA. Profesorado y atención personal.

Cada 15 días - a las 15:00 hs.  - Inversión: $ 15,00.- (Clase con apunte incluído).
HATHA YOGA

Martes 13:00 hs. y Sábados 11:00 hs. - Inversión: $ 8,00.-  Por clase.
CD's EVOLUTIVOS PARA TU DESPERTAR: EXCELENTE 

PRESENTACIÓN Y VALORES

24 de Noviembre 1581 Dto.2 - Teléfono: 4 912-2543
elportalsagrado@hotmail.com - www.elportalsagrado.com.ar

(Dejanos tu mensaje y te llamamos)

"El Portal Sagrado"

Norma
Tel.: 4797 - 2247

Un lugar para reencontrar la 
sanación física, mental y espiritual 
utilizando aceites esenciales.

REIKI  USUI
REFLEXOLOGIA

ARMONIZACION
DE AMBIENTES

NORMALENLUZ

Sistema de Sanación Natural    Origen del Reiki

Buddho
Axel Makaroff    4823-7232    www.axel.org.ar

calendario maya
reiki - runas - radiestesia

Carlos Soberano

carlos_soberano59@yahoo.com.ar
Cel.: 15-6364-1780



10 Noviembre, 2007

Revista El Umbral

María Cristina
Magnani de Portero

4547-1124 - 4544-5422
15-3149-5771

LIC. EN SERVICIO SOCIAL
TERAPEUTA FLORAL

FLORES DE BACH, CALIFORNIA
Y ESENCIAS AUSTRALIANAS DE BUSH

Oración Milagrosa
Rezar 9 Ave María durante 9 días
y pedir 3 deseos:
- uno por negocios
- dos por imposibles
al 9º día publicar y se cumplirán,
aunque no lo crea.

Mario

CRISTIAN ALVARADO
4648-0275      azteca80000@hotmail.com

www.chasam.com.ar

PEDIDOS ESPECIALES
VISITAS A DOMICILIO

DIBUJOS Y CUADROS MÍSTICOS
TAMBIÉN PARA FENG SHUI

Compro cochera en Belgrano
4784-3508    15-4940-1231

“Los sonidos del Shofar son como llaves, cada nota es una llave
que abre una puerta en el camino a las Cámaras Reales mas intimas
de D’s, pero la llave maestra es la del corazón humilde y quebrado”

El Rebe1

En el Canto 5:8 del “Cantar de los Cantares” la amada dice: -
Júrenme, hijas de Jerusalén, que si encuentran a mi Amado le dirán
que estoy enferma de amor”

Los cabalistas haciendo de este Canto una hermosa alegoría de lo
que fue es y será, han visto en él el romance de D’s con la Comunidad
de Israel con su Shejiná ( Divina Presencia, Espíritu Santo o Su parte
femenina) , a veces, y otras con las almas sedientas de Divinidad.

La amada fue visitada por muchos médicos para conocer el fin de
su enfermedad, ocasionada por los golpes que recibió cuando después
de la destrucción de su Templo y su Tierra por Roma en el año 70, fue
obligada a exiliarse entre los pueblos, sus golpes son comparados con
los sonidos del Shofar, y que están contenidos en las letras KRK, KShK
Y Ksh R, llevadas cada letra a su valor numérico nos dan fechas donde
hubo conversiones forzosas destrucción de libros Sagrados, acusaciones
de crímenes rituales, Guerras Mundiales, persecuciones …

Ni el mejor especialista puede saber el fin de su enfermedad. La
hijas de Jerusalén son las almas de los justos, que por estar mas cerca
del Creador atestiguaran que ella lo busco y no lo halló, hubo mas
desencuentros que encuentros. “Como la embarazada que en su parto
se retuerce de dolor así ella dio a luz, pero era solo viento”… “mi
alma te anhela en la noche, y mi espíritu en mi interior madruga por
ti…” Isaias: Cap 26 y 27.

Los cabalistas calculan que la noche del Galut (exilio) durará lo
que sumen las consonantes de las palabras Tekiháh, Shevarim, y
Truháh mas 82 años que suma el despliegue del Tetragrámaton  mas
sus diez letras (72 + 10).

El Shofar es el cuerno de carnero que se toca en las Altas Fiestas y
ocasiones muy especiales. El Shofar es como el grito de un niño en la
noche su esencia es esa voz que parte del alma. El primer sonido
“Tekiháh” viene del verbo “litkoa”, fijar, clavar. Es una voz lisa, llana,
profunda. Al escucharlo tenemos que fijar dentro nuestro todas las
cosas positivas buenas y altruistas que hay en cada uno y que son
inconmovibles. El segundo sonido “Shevarim” del verbo “lisvhvor”,
quebrar, romper, quebrar al son de esta voz entrecortada de dolor, de
llanto, las cáscaras negativas del corazón, quebrar las malas
tendencias. El ultimo sonido “Truháh” es voz de clamor por las cosas
buenas, emociona para purificar, elevarnos y tal vez llegar a la
“bevekut” unión con D’s.

Tekiháh suma t 400 + k 100 + i 10 + h 70 + h 5 = 585

Shevarim suma Sh 300 + v 2 + r 200 + i 10 m 40 = 552

Truháh suma T 400 + r 200 + u 6 + h 70 +h 5 = 681

La suma de ellas es 1818 + 82 = 1900. Año en que siguen eventos
mundiales que según las Escrituras llevará a la redención final, no se
duda, pero ¿cuándo termina esta larga noche? - nadie lo sabe, 2012?
2027? 2038?....

Hacia el Olam a Bá (El Mundo
Venidero)
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Algunos conceptos son del libro “Hacia una vida plena de sentido”
basado en las enseñanzas del Rebe Menajem M. Schneerson (de
bendita memoria) fallecido en 1994, lider espiritual y Maestro de Jabad
(movimiento Jasídico Mundial).

Prof. Raquel Levy

Portal de Luz

Informes e inscripción:
Tel.: 4501-5900 - Cel.: 15-5597-9368

(si está el contestador deje su mensaje y a la brevedad nos comunicaremos)

E-mail: portaldeluzdemartagodoy@yahoo.com.ar

de
Marta D. Godoy

Angeles - Metafísica - Reiki

LIBROS REVISTAS

COMPRA - VENTA
CANJE

LUNES A SABADOS
9,30 A 20,30 HS.

BULNES 1881 - Tel.: 4827-1437
elpasajelector@hotmail.com

Clases de Tanaj (Biblia)
Kabalá
Zohar

Hebreo

Profesora: Raquel Levy
Clases individuales / grupales

Tel.: 4962-5315

"Un camino para el conocimiento"

Blanco Encalada 2614 • Belgrano
Capital Federal  • Informes al 4782-7604 
http://www.senderodeldespertar.com.ar

info@senderodeldespertar.com.ar 

Miércoles 21  19,30 hs.
Armonización Grupal con 

Cuencos Tibetanos
Lic. Ana María Aguirre

Valor $ 15.-

Sábado 24  18,30 hs.
Meditación de Luna Llena

Prof. Alicia Saint Jean
Lic. Ana M. Aguirre

Contribución Voluntaria

ACTIVIDADES MES DE NOVIEMBRE:

DIETETICA ARGENTINA

Olazábal 5336
Monroe 2789

Villa Urquiza
Belgrano

Descubra la diferencia en calidad,
surtido y precios.

Oración Milagrosa
Rezar 9 Ave María durante 9 días
y pedir 3 deseos:
- uno por negocios
- dos por imposibles
al 9º día publicar y se cumplirán,
aunque no lo crea.

Natalia F.

Oración Milagrosa
Rezar 9 Ave María durante 9 días
y pedir 3 deseos:
- uno por negocios
- dos por imposibles
al 9º día publicar y se cumplirán,
aunque no lo crea.

Alicia / Flora

Oración Milagrosa
Rezar 9 Ave María durante 9 días
y pedir 3 deseos:
- uno por negocios
- dos por imposibles
al 9º día publicar y se cumplirán,
aunque no lo crea.

Tambra / Ida
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FISIOLÓGICO:FISIOLÓGICO:FISIOLÓGICO:FISIOLÓGICO:FISIOLÓGICO: Problemas circulatorios y cardiovasculares.

AXIOMA:AXIOMA:AXIOMA:AXIOMA:AXIOMA: Sé en tus obras como eres en tus pensamientos.

El Mago representa a Dios, el Hombre y el Universo: Dios, Hombre y
Universo; simboliza el misterio de la unidad.

MANCIA:MANCIA:MANCIA:MANCIA:MANCIA:

AL DERECHO: AL DERECHO: AL DERECHO: AL DERECHO: AL DERECHO: ágil, desenvuelto, rápido. Atrae a los demás por ser
sumamente inteligente, soluciona todos los problemas en todos los planos;
habilidad, dominio de los obstáculos materiales, nuevas relaciones
sociales; felices iniciativas. Persona carismática, puede ser profesional
(abogado, oftalmólogo, médico). Habilidad para el convencimiento y
poder de mando, confianza en sí mismo, el hecho nuevo que cambiará las
cosas. Afianzado en sus posibilidades físico-mental, el MAGO MAGO MAGO MAGO MAGO es el
despertar de la conciencia (desde el punto de vista transpersonal). Es un
iniciado, puede ser también Masón o Rosacruz. Es constructivo con
capacidad creadora, es diplomático y una persona de gran confianza en sí
mismo.

María Cristina Khandjian
Instructora de Tarot.

1º Septenario Universal: Representa a Dios, el Hombre y el Universo.
Símbolo del misterio de la Unidad.

Egipcio, Marsellés,
Rider Waite, Esotérico

incluye:
Numerología, Astrología, Psic. de Jung.

"Estudio Superior de Tarot"

Requisitos: Secundario Completo
Rigurosa Seriedad

T.E. 4-374-5451  •  Cel.15-5566-5451
www.cristinakhandjian.com.ar

Instructora: Cristina Khandjian

Oración Milagrosa
Rezar 9 Ave María durante 9 días
y pedir 3 deseos:
- uno por negocios
- dos por imposibles
al 9º día publicar y se cumplirán,
aunque no lo crea.

Daniel D.

Cusos Individuales - Metafísica
Desarrollo Personal - Meditación

Tarot Egipcio

Prof. Lilí Cabrera
4795-3485

licamisionpaz@hotmail.com

TE: 4921-2147  CEL: 15-5529-7208
e-mail: roguard108@yahoo.com.ar

Tarot Kabbalhístico
Hadas y Duendes

Lectura de la Borra de Café
Parapsicología Aplicada

Lic. Roberto A. Guardo

TAROT
Mítico , Marsellés - Psicotarot

  NUMEROLOGIA
Estudios numerológicos

  FLORES DE BACH
Consultas personalizadas - Cursos

Gabriela Echeverria
4523 7926                                           cel:15 5943 9777

e-mail: gabecheverria@hotmail.com

Arcano Nº 1: EL MAGO

Los 22 Arcanos Mayores son doctrinarios,
salidos del libro de Thot.
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SALUD MENTAL HOLISTICA
Lic. Carlos Alberto Scardulla - Psicólogo (UBA)

Tel.: 4781-9896 - Cel.: (011) 15-6134-7411
scardulla@fibertel.com.ar • www.carlosscardulla.com.ar

Trastornos Obsesivo y Compulsivo
Trastorno de Bipolaridad - Fobias
Ataques de pánico - Fatiga Crónica
Estrés Post Traumático - Angustia
Trastornos de Ansiedad
Adicciones - Terapias del Dolor

CURSOS MENSUALES:
• Hipnosis Clínica

Ericksoniana
• Diagnóstico Kirlian
• Aromaterapia
Se entregan certificados

HIPNOSIS - REGRESIONES - T. DE VIDAS PASADAS

Masajes - Reflexología - Tui-na

Enrique Alonso

4549-1174
15-5841-4715

(Mat. 1347)

Reiki: Seminarios 1º, 2º y 3º nivel

(En Martínez: lunes y miércoles 19 hs.)
• Tai-Chi-Chuan

Sobre el tratamiento con niños
En la experiencia clínica es una problemática frecuente constatar

que a muchos padres les cuesta asumir su función y por consiguiente
no saben como darle lugar a un niño, con las consecuencias
sintomáticas que esto determina en los pequeños.

Recuerdo una madre que en las consultas me trasmitía su
dificultad para pensar como ayudar a su hijo frente a sus problemas
de aprendizaje, desorientación que provocaba en ella ataques de ira
o actitudes impulsivas que paralizaban al niño.

Pero...¿Qué es lo que más conmueve a los padres?  ¿Reconocer su
dificultad para hacer en el vínculo con los niños o cuando el niño no
responde como suponen que debería en los diferentes ámbitos donde
circulan y otro adulto referente ubica dicha dificultad?

Las funciones padre – madre son construcciones. Nada en lo
biológico (a diferencia del campo animal) determina que se debe hacer
frente a determinada situación. Esta construcción esta enlazada al
campo de lo simbólico/cultural y las marcas que esos padres traen
de su propia historia.

Muchas veces la intervención y lectura de esas marcas posibilita
un viraje en la posición del adulto que le permite construir y sostener
otra modalidad de vínculo con sus  hijos.  En el lazo al otro está la
clave.

Cuanto más equilibradas sean las respuestas emocionales del
adulto, más contenido se sentirá el niño.

También es importante trabajar cual es el concepto que porta el
adulto sobre qué es ser un niño, ya que muchas veces se juegan
nociones equivocadas que van desde ubicarlo en el lugar de un
patrimonio, hasta el de considerarlo un ser que debería encajar dentro
de un sistema y responder. Pero un niño puede no responder, y esa
es su forma de protesta frente a algo que no anda bien en la dinámica
familiar.

Lic. Paola Lospinoso.

Trigo Limpio
Almacén Naturista

Bucarelli 2687 - Capital

Productos Naturales
Incorpora estos nobles productos del Amazonias Peruano

Ugarte 1863 - Olivos
Pedidos: 4794-8360

Venta exclusiva en Olivos "15 Años en
Zona Norte"

Energizante excelente. Combate estres Psico-Físico. Fortalece órganos 
reproductivos femenino y masculino ayudando en casos de infertilidad.
Antidiabético atóxico natural. Excelente complemento en insulino-
dependientes.
Inmunoestimulante. Complementa en casos severos declarados de pulmón, 
cólon, próstata, pecho, pancreas y mamas.
Inmunoestimulante. Reforzador de las defensas del organismo. Antiviral.
Antiinflamatorio.

MACA:

YACON:

GRAVIOLA:

UÑA DE GATO:

Oración Milagrosa
Rezar 9 Ave María durante 9 días
y pedir 3 deseos:
- uno por negocios
- dos por imposibles
al 9º día publicar y se cumplirán,
aunque no lo crea.

Josefina

Consultorios x hora
se alquilan.

Impecables consultorios a estrenar.
Aire acondicionado Split F/C. 

Avda. Santa Fe esq. Borges
(enfrente del Jardín Botánico,a 20 metros de la boca de subte D)

3 hs. + 1hs GRATIS

TE: 4777-5403

4524-3089
15-5659-3989

Lic. Paola Lospinoso
(Psicóloga Clínica)

U.B.A.

Terapeuta Especialista
en Niños

Aranceles Accesibles

Adolescentes:
Taller de Orientación Vocacional.
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Oración Milagrosa
Rezar 9 Ave María durante 9 días
y pedir 3 deseos:
- uno por negocios
- dos por imposibles
al 9º día publicar y se cumplirán,
aunque no lo crea.

Charo

MASAJE

Serios
Verdadero relax en cálido ambiente

4896-0852 15-5622-3386

SEDATIVO

Dios?
Creer o no creer,  que importancia tiene: la diferencia es abismal.

La Biblia dice: Al que cree en su Hacedor todo le es posible.  ¿Pero
cree el ser humano que hay algo superior?, que está más allá de lo
medible al menos con nuestros parámetros. Por las respuestas que
generan las personas diríamos que NO, aún aquellos que dicen creer
no lo demuestran en la práctica diaria con testimonios positivos.
Pareciera paradójico, pero hay cosas que no vemos y son esenciales.
Ejemplo: El aire no lo vemos ya que es un gas, pero dejemos de respirar
y nos daríamos cuenta inmediatamente que existe;  la electricidad
que se desplaza por un cable tampoco la vemos y podríamos decir
que no existe, pero si ponemos un dedo en un enchufe eléctrico
rápidamente nos daríamos cuenta que si existe, aunque no la veamos
y así tendríamos mil formas diferentes de decir no lo veo por lo tanto
no creo.

Exactamente eso es lo que ha hecho la humanidad con respecto a
Dios y ha probado que puede vivir sin Él aún hablando de Él.  Tienen
un Dios de acuerdo a sus intereses.

Esto no es nuevo, desde tiempos remotos que el ser humano vive
con una constante ceguera espiritual que le impide ver la verdad que
está frente a sus ojos.  El mismo Cristo llegó como embajador celestial
para despertarnos de nuestra ceguera, pero a la humanidad no le
importó el mensaje que traía. Es más, su palabra molesta. Se la disfraza
de acuerdo a la conveniencia, y su verdad se la oculta bajo intereses
espurios, son los responsables de esto los mismos espíritus de las
tinieblas que gobernaban al mundo de aquel entonces y gobiernan
actualmente.  Algunos se disfrazan de representantes de Dios en la
Tierra y son como Cristo los describió: Sepulcros blanqueados por
fuera y podridos por dentro. El mismo Dios a través de sus profetas
dice: “Este pueblo me alaba de boca con sus labios pero no con el
corazón”

No hay duda que la humanidad puso los dedos en el enchufe y
las consecuencias no están tan lejanas para pensar que no nos
alcanzará. Pero hasta cuanto dejará pasar el Altísimo para ponerle
freno, ya que su creación está en su contra, no solamente se destruyen
a sí mismos, sino también lo hacen con el planeta. La sed destructiva
parece no tener límite. Pero para eso el Altísimo dejó hace 2.800 años
una advertencia que no fue tenida en consideración.  Para graficar de
qué manera lo haría usó al profeta Isaías, predijo la venida de Cristo
800 años antes de que Él viniera, describió los hechos con total realidad
tal cual ocurrió (Isaías 53:1-12).

Pero para este tiempo el profeta tiene una revelación de parte de
Dios, Isaías 13:5, que nos dice que “Viene de lejana tierra, de lo postrero
de los cielos, Dios y sus instrumentos de su ira para destruir a la
Tierra”. Estas palabras descifradas dicen que desde el espacio exterior
un objeto celeste se dirige rumbo a la Tierra para destruirla (asteroide,
etc.) que chocará contra ella para limpiarla de sus moradores llenos
de maldad. Ud. puede creerlo o no, tampoco nadie creyó cuando se
profetizó la venida de Cristo, tampoco le creyeron a Cristo.

Pero si Ud. cree en la profecía, hay una manera de resguardarse
de ella ya que Dios separará la escoria de lo que sirve. Primero apártese
del mal. No mire al mal, no oiga al mal, no contribuya al mal y combata
al mal.

La respuesta la dará el Altísimo a cada uno. Ud. es el que elige
que camino quiere recorrer.

El Mensajero.

Para solicitar ediciones anteriores
comuníquese al tel.: 4524-3089

o vía e-mail a:
elumbralrevista@yahoo.com.ar

El Umbral
REVISTA
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Estos son dibujos de Cristian Alvarado
especialista en temáticas místicas.

Para contactarlo por sus obras: 4648-0275

azteca80000@hotmail.com

www.chasam.com.ar

Cuadros Místicos

TARA BLANCA
CENTRO  DE ESTUDIOS DEL BUDISMO TIBETANO

Curso de meditación 
La meditación constituye una de las prácticas esenciales 
del Budismo. Mejora la capacidad de concentración, la 
atención y la inteligencia, permitiendo discernir lo real y 
desarrollar la sabiduría innata y esencial.
Aprenda diferentes técnicas budistas de meditación y 
entrenamiento para mejorar la calidad de su vida.
Sesiones: viernes y sábados 10:30 y 19 hs. Jueves 14 hs.

CURSOS ANUALES:
Introducción al Budismo
Lam-Rim (El Camino Gradual a la Iluminación)
"La Preciosa Guirnalda de Consejos" de Nagarjuna
Programa Básico de Estudios

Teléfono: 4541-7112  (11 a 16 hs.)
Email: blancatara@yahoo.com
Pág. web: www.tarablanca.com.ar

12345678901234567890123456789012123456789012345678901234
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234

12345678901234567890123456789012123456789012345678901234
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234



MEJORA EL ORGANISMO EN GENERAL

Componentes:
Canchalagua - Ginseng

Fucus - Hisopo - Valeriana
Centella Asiática - Enebro

Marrubio - Olivo
Ginkgo Biloba - Vitamina C

En venta en farmacias y dietéticas

Elaborado por Laboratorios Kron S.A.
Gualeguaychú 2124 - (1417) Capital Federal

Consultas al (011) 4683-4473
guttenlife@rcc.com.ar

Promo 2007
$ 25.-

Gutten life plus es el nuevo concepto en
adelgazante natural, elaborado con finos
extractos de hierba, armoniza el organismo
para que adelgazar sea placentero y saludable.

Mejora la
digestión

Baja el
nivel de stress

Regula el
sistema nervioso

Regula la
presión arterial

y venosa
Depura

la sangre
y activa la
circulación

Reafirma
los tejidos Baja el nivel

de colesterolRegulariza
la función
intestinal

Limpia riñones
y vías urinarias

Combate
eficazmente
la celulitis

Ayuda a adelgazar
hasta 6 kilos

en 30 dìas

Controla la eyaculación precoz
Principios activos extraídos de
plantas medicinales
No contiene elementos
químicos sintéticos
No provoca efectos colaterales
Su acción perdura hasta 6 días
Estimulador hormonal

Corrector de la impotencia
•
•

•

•
•
•

VIAGRA NATURAL
MEDICINA TRADICIONAL CHINA

(Ex XIONG WEI)
VIGOR VIRIL

EFECTOS BENEFICOS ACUMULATIVOS QUE RESTAURAN LAS FUNCIONES SEXUALES NORMALESEFECTOS BENEFICOS ACUMULATIVOS QUE RESTAURAN LAS FUNCIONES SEXUALES NORMALES

CONSULTAS Y PEDIDOS:  Tel: 011-4683-4473 / 156-184-1344


