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Frente a las poderosas fuerzas y
elementos de la naturaleza, el hombre
pensativo, contempla el lugar que le
corresponde en el gran escenario
cOsmico...

Terapias alternativas y filosofias de oriente y occidente
Distribucion Gratuita
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El polen reconvertido

En Argentina se radica la tinica empresa
productora mundial de "polen reconvertido".

Se trata de un alimento natural que funciona
como rejuvenecedor biol6gico y antioxidante.

Es un extracto purificado, concentrado, libre
de alergenos, sin conservadores y no posee
contraindicaciones.

Compuesto por mas de 110 complementos
aminoacidos, vitaminas, minerales, aceites
esenciales, proteinas, etc.; ayuda a los mecanismos
de defensa del organismo y a su recuperacién
organica.

El producto no crea adiccién, no engorda y es
apto para celfacos.

Crinway lo produce hace ya mas de 35 afios, bajo
normas estrictas de profesionales farmacéuticos.

En una conferencia para profesionales del arte
de curar, realizada en el Centro Cultural Gral. San
Martin, el Dr. Ciancio Cano expuso los resultados
obtenidos sobre 100 pacientes tratados con polen
reconvertido: Aplasia medular por leucemia se

revirti6 en el 100% de los casos, estrés y depresién 100%, diabetes 70%,
hepatitis pre cirrosis 100%, impotencia 100%, adenoma de préstata 100%,
osteoporosis 100%, cardiopatias 100%, artrosis 80%, arteroesclerosis 80%. Se
acompafié con medicaciéon homeopatica.

El Dr. Ciancio Cano (ex titular de la Direccién de Hemoterapia MCBA, ex
jefe titular del Depto. Servicios Centrales de Diagnéstico y Tratamiento del
Hospital Durand, ex jefe de Hemoterapia de los hospitales Rawson, Ramos
Mejia, Alvear y Durand) consideré que el Polen reconvertido deberia ser
incorporado al vademécum clinico como elemento de gran valia médica, dada
su naturaleza inocua y efectiva.

El Dr. Jorge Esteves investigé el producto con resultados beneficiosos en
artrosis, reuma, asma, caida del cabello, hemorragias, pico hipertensivo,
esclerodermia, colesterol elevado, lupus, esterilidad, rinitis alérgica,
obstruccion de arterias, etc.

El Dr. Gerardo O. Villada, médico geriatra de la U.B.A., master
psicoinmunoneuroendocrinologia, osteopatia médica Universidad Favaloro,
opina del polen reconvertido que retine los requisitos moleculares para prevenir
y combatir el envejecimiento. Prescribe el polen reconvertido en osteoporosis
post menopausia, senil, en trastornos circulatorios diversos y edemas de causa
varicosa, por su accién antioxidante y desintoxicante (en cansancio psico-fisico),
stress, depresion y sobrepesos, con resultados sorprendentes y satisfactorios,
en poco tiempo de ingesta, con una respuesta rapida.

Para mayor informacion: (011) 4738 — 4628

diferentes:
Aceites esenciales + Proteinas

hidrosoluble. NO ENGORDA.
atoxico. No tiene conservadores

Rejuvenecedor bioldgico

OLEOSESENCIALES

CONCENTRADOSDE POLEN
Compuesto por mas de 110 complementos
Aminoacidos + Vitaminas + Minerales +

Complejo vitaminico de origen vegetal,

§ El dimento POLEN RECONVERTIDO CRINWAY® es producido por Crinway SA.
Centro de atencién d cliente: (011) 4738-4628 de8 a12 hs. delunesajueves

Ener gia transformada en accion \OXID

CRINWA 5 X

¢A quiénes se recomienda? A personas que por su
actividad sufren un gran desgaste psicofisico. Se
observaron beneficios en stress, depresion, diabetes,
reuma, osteoporosis, préstata, circulacion,
cansancio generalizado, anemias,
impotencia, esclerosis multiple,
mejoramiento de la piel.

Totalmente

WWW.CTinway.com

medio de la practica

CENTRO DE YOGA
OM SHANTI
Moldes 2292 - Belgrano

Teléfono: 4781.1480

info@omhanti.com.ar
www.omshanti.com.ar
www.hatha-voaa.com.ar

Relaja tu cuerpo y tu mente por

de posturas, respiracion,
concentracion y relajacion.

"La salud es riqueza. La paz mental es felicidad.
El Yoga nos muestra el camino”
Swami Vishnu Devananda

NAalln sloF

Practica de secuencias
dindmicas de posturas (kriyas).
Meditacion con canto de Mantras
gue influye scbre el aspecto
emocional y mental.

Ad.

vieQitd oli

Aprender a relajarse y a enfocar
la mente es una de las metas
del Yoga. Aprende su técnica.
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STAFF Oracidn indigena

Propietario y Director:

Lic. Jorge Martin Kruuse

Colaboradores:

Alejandra Warden (USA)
Ing. Ernesto Santos
Lic. Andrea Somosa

Maria Beatriz
Dra. Irene Imperiali
Amelia Galaz (Chile)
Elsa Mirol
M. Cristina Khandjian
El Mensajero

No te acerques a mi tumba sollozando.

No estoy alli. No duermo ahi.

Soy como mil vientos soplando.

Soy como un diamante en la nieve, brillando.

Lili Cabrera
Soy la luz del sol sobre el grano dorado.
En Capilla del Monte: Soy la lluvia gentil del otofio esperado.
Vana Nissen
En Bahia Blanca:

Cuando despiertas en la tranquila manana,
Dr. Marcelo Nasberg P a

Soy la bandada de péjaros que trina.

@ L . Soy también las estrellas que titilan, @
Disefio Grafico: .
Mientras cae la noche en tu ventana.
Walter Vega
Por eso, no te acerques a mi tumba sollozando.
PUBLICIDAD: ‘ ,
4524-3089 No estoy alli. Yo no mori.
elumbralrevista@yahoo.com.ar (A los aborigenes de América,

un breve homenaje de EI Umbral).

Tevapia Ontegral También esto pasara (Cuento Sufi)

T pAava Bien éstm‘

Un poderoso rey de un vasto imperio gozaba de tal
Desbloqueo Emocional magnificencia que los sabios eran meros empleados.

Liberacién de Conflictos

« Técnicas Psico-energéticas No obstante un dia se sinti6 confundido, convocé a los sabios

* Flores de Bach y les habl6 ast:
Beatriz Rivera 4743-8700 | 15-6485-4849 “Ignoro la razén, pero algo me impulsa a lograr el anillo que
Terapeuta Holistica alquimistafloral@yahoo.com.ar estabilizard mi estado. He de poseerlo y debe ser tal que cambie

mi desdicha en felicidad. Al mismo tiempo, si cuando me sintiera
feliz 1o mirase, me devolveria a la tristeza”.

CO&Ching para la efectividad personal Después de profundas meditaciones y largas consultas, los
sabios llegaron a una decision sobre la indole de la sortija que
proyectos - microemprendimientos habria de satisfacer al rey.
administracion del tiempo Y el anillo que idearon llevaba esta inscripcion:
M. Liliana Amadori : £
Vta. de Obligado 2566 - 2 B TAMBIEN ESTO PASARA.
154940 1231 - 4784 3508 Cuando te encuentres en una situacion dificil de tu vida, piensa
miramar @datamar kets.com.ar que “Iambién eso pasard”.
Afio 3 - N° 31
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COMIDA, sabrosay con calidad
nutritiva mas el detalle de una
esmerada y creativa presentacion.
+ Exquisito Salad bar
+ Menu del dia (carne o vegetariano)
+ Platos Balanceados

DEMETRIA

Restaurante

Dia de la Madre

Hay una mujer que tiene algo
de Dios por la inmensidad de
su amor y algo de dngel por la
incansable solicitud de sus
cuidados...

Una mujer que siendo
joven tiene la reflexion de una

anciana y en la vejez trabaja
con el vigor de la juventud...

Un nombre y Dos
lugares para disfrutar

Una mujer que si es
ignorante descubre todos los
secretos de la vida con mas
acierto que un sabio y si es
instruida se acomoda a la
simplicidad de los nifios...

la mejor Gastronomia

San Isidro Saavedra

11 4765 7634 11 4703-0020
Von Wernicke 3065 Ramallo 2626
(San Isidro) (Capital)

www.demetria.com.ar

Una mujer que siendo pobre se satisface con la felicidad de los que
ama y siendo rica daria con gusto su tesoro por no suftir en su corazon la
herida de la ingratitud...

OF e n S hu
Arquiiecgiura+diseﬁo

Una mujer que siendo vigorosa se estremece con el gemido de un nifio

Modificando el espacio, modificamos nuestra propia . 1. . .
P prop y siendo débil se reviste a veces con la bravura de un ledn...

vida, nuestra salud fisica, mental y espiritual.

por recibir de ella un solo abrazo, por escuchar un solo acento de sus
labios.

:{; ) ;92{ Una mujer que mientras vive no la sabemos estimar, porque a su lado
A0 todos los dolores se olvidan, pero después de muerta, dariamos todo lo
’\J\\; Vs que somos y todo lo que tenemos por mirarla de nuevo un solo instante,
Y ,o
1 - ‘C

De esa mujer no me exijan el nombre si no quieren que empape con
Contacto 5 oped ; ; ; ;
Tel: 4856-5242 | 15-4097-6325 lagrimas vuestra revista porque yo la vi pasar en mi camino...
contacto@barragan-puente.com

www.barragan-puente.com

Barragdn - Puente

Cuando crezcan vuestros hijos 1éanles esta pagina, y ellos cubriendo
de besos vuestra frente os dirdn que un humilde viajero en pago del

¢TENSION, STRESS, DOLOR MUSCULAR...?| | suntuoso hospedaje recibido, ha dejado aqui para vosotros y para ellos un
M ASA\]E RELA\]ANTE HOL | STl CO boceto del retrato de su madre.

(solo para mujeres)

Técnica sensitiva que produce un intenso descanso
y sensacion de bienestar.

Silvia: 4522-2545 | 15-4528-8182 - Villa Urquiza

Que el domingo 21 de octubre pasen un feliz dia de la madre rodeados
de amor y en familia, es el sincero deseo de SYR Propiedades.

62 ANOS DE EXPERIENCIA INMOBILIARIA
En su Primer Direccion

O'HIGGINS 1220 - FL ORIDA

Tel.: 4795-3400
E-mail: syrcasas@yahoo.com.ar

MARCA REGISTRADA 100%
POR SILVIA HEBE PASTORE s.c.. 4679

DIEGO E. SANTOS
CON MATRICULA EN CAPITAL FEDERAL 17/07/05

® ERNESTO SANTOS
CON MATRICULA 3432, 17/07/05
PROPIEDADES

VENDEMOS EN TODA ZONA NORTE - COUNTRIES - BARRIOS CERRADOS - CHACRAS - CLUB DE CAMPO - CAP. FED. NORTE

TASACIONESINMEDIATAS

COMPRA - VENTA: Cérdoba - Capital Federal - Patagonia - Mar del Plata
SE ESCUCHAN PROPUESTAS PARA FRANQUICIAS EN OTRAS ZONAS DEL PAIS.

Octubre, 2007
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Cuerpo y Alma
Sanando el Corazon del Mundo

Cuando nos enfermamos vamos al médico para que nos alivie,
cuando nos sentimos descentrados, buscamos un terapeuta que nos
armonice. Hay quien cura el cuerpo y hay quien cura el alma y hay
Quien cura los dos. Hoy nuestro Planeta necesita sanacion. Necesita
sanacion fisica y necesita sanacion espiritual.

Desde tiempos inmemoriales siempre han existido formas de
entender el gran ciclo de la existencia—el circulo infinito de la vida y
de la muerte. El relato del ave fénix que nace, muere y vuelve a surgir
de las cenizas nos recuerda a este circulo que no empieza ni termina.
La crisis es la expresion condensada de este ciclo mayor. En la crisis
siempre hay algo que muere, algo que debe aceptarse, abandonarse,
y también siempre existe la posibilidad de un renacimiento. Es decir,
en el fondo de la crisis yace la semilla del futuro, una semilla nueva,
pura... y llena de posibilidades.

Recientemente, la humanidad ha empezando a reconocer las
sefiales alarmantes que indican que nuestra Tierra esta fisicamente
enferma, que estd muriendo de polucién, de abuso y de maltrato.
Sus valles llenos de basura, sus montafas con hielos que ya no son
eternos, sus aguas envenenadas, su cielo irrespirable... La Tierra, esta
Tierra en que vivimos, estd perdiendo vida, esta perdiendo mdsica y
color...se esta volviendo opaca y gris. El planeta esta en estado
critico... en estado de coma.

Hoy muchos ya lo notan, y aunque las fuerzas del materialismo,
del egoismo y de la codicia intentan negar y disimular esta realidad,
ya no pueden hacerlo tan facilmente. Muchas organizaciones e
individuos estan actuando para salvar lo poco que queda—limpiando,
cuidando, manteniendo y reconstruyendo.

Sin embargo, somos pocos los que reconocemos los signos que
indican que yano podemos curar la Tierra atendiendo y revitalizando
Unicamente su cuerpo fisico. Somos menos atin, los que
comprendemos que ya no podemos hacer este trabajo solos. Las cosas
han ido muy lejos y han afectado el corazoén, el alma del planeta. La
Tierra tiene un cuerpo mutilado y un corazén herido...

Elbuscador de la Verdad sabe que la creacion es divina y también
sabe que nada puede existir ni hacerse sino es Su voluntad. Es gracias
a este saber que el caminante puede llamar al corazén de la Tierra,
abrir las ventanas del cuarto oscuro donde ella duerme y dejar que
entre la luz del dia... para que el alma del mundo brille una vez més
y la vida recobre el significado perdido.

La Tierra estd olvidando su origen divino. Esta olvidando que es
una criatura divina y que le pertenece a su Creador porque la
humanidad también ha olvidado a quien le pertenece la Creacion.

Los tiempos de crisis son tiempos de cambio donde existe la
posibilidad de aprender de los errores, de ver nuevas posibilidades y
de volver a empezar. Asi también este periodo de crisis mundial es
una posibilidad de renacer para el planeta.

Pero no debemos sanar la Tierra por nosotros, debemos hacerlo
por Ella. Y esto s6lo podremos lograrlo cuando reconozcamos que
este mundo, que este universo, no es nuestro. Nosotros, moléculas
de la Vida, somos tinicamente los cuidadores de este lugar: somos los

ojos y oidos del planeta. Cuando llegamos a
reconocer y aceptar esta realidad, se vuelve
claro el trabajo y la responsabilidad del
caminante.

El buscador que deja de orar tan s6lo por
su propio bienestar y eleva su mirada mas
alld de si, hacia un mundo en necesidad,
hacia un mundo desesperado de olvido de
la divinidad...el caminante espiritual que le
devuelve a su Creador el poder que el olvido
le quit6, puede con su plegaria, meditacion,
recuerdo y devocién, entonar la cancion que
despierta el corazén del Mundo.

El buscador que ama la Vida y la Verdad
puede transformarse mediante la Gracia
Divina, en un vehiculo para la sanacién del
alma de esta Tierra herida.

El planeta necesita de quienes curen las
llagas de su cuerpo maltratado...también
necesita de quienes reanimen su corazén
dolido. Cuando reconocemos y atestiguamos
la naturaleza espiritual del mundo, damos
la bienvenida al Significado y a la Verdad en
la Tierra.

Alejandra Warden (desde U.S.A)
tierraglobal@yahoo.com

1¢f Encuentro
El Despertar de la
Conciencia de Unidad Global

y el rol
del Buscador de la Verdad

Centro Cultural La Ronda
Viamonte 1730 PB#1 Cap. Fed.
Miércoles 7 de Nov. 19:00 hrs.

Centro Cultural de la Cooperacion
Av. Corrientes 1543 "Sala Dubrovsky"
Jueves 8 de Nov. 19:00 hrs.

Conectandonos con

el Alma del Mundo
Meditacién y Charla

Hotel Bauen Suite
Av. Corrientes 1856, Cap. Fed.
Domingo 11 de Noviembre 15:30 hrs.

Auspician:
Global Oneness Project
www.globalonenessproject.org

Working with Oneness Project
www.workingwithoneness.org

Coordina: Alejandra Warden
Entrada Libre

Informacién: Tierraglobal@yahoo.com

Aiio 3 - N° 31

o



|| N T T 1]

Revista El Umbral

s [N [T ||

FARMACIA
FARMACIA
"PORTENA"
Horacio Romero
PORTENA FARMACEUTICO
Homeopatia

Recetas Magistrales
Flores de Bach y California
Polen Reconvertido

OLAZABAL 5297
Tel.: 4521-6539 - Fax: 4523-1604

FARMACIA “ROMA”

Fernando Rossi
FARMACEUTICO

HOMEOPATIA

Monroe 3195 - Esq. Freire
Envios a Domicilio 4542-7780

HOMEOPATIA UNICISTA

DRA. BEATRIZ IBARRA

» MedicinaCLINICA - UBA -

* MESOTERAPIA - Medicina ESTETICA
* CORRECCION de Columna Osteoarticular
» MedicinaHOLISTICA

4701-3978
15-4940-6684

NUNEZ
bearriz@yahoo.com.ar

CAMINANDO
SOBRE LA LUZ

MARCELO MENDIONDE

Un viaje mistico por los lugares mas
recanditos de la mente y el espiritu humanos

Adquieralo en Editorial de los Cuatro Vientos
Balcarce 1053, Oficina 1 - Tel: 4300-0924

www.marcelomendionde.com.ar

Terapias naturales

El objetivo es permitir que el individuo comprenda su cuerpo.
Los conocimientos de fisiologia pueden ayudar a ilustrar las causas
de los sintomas, y cuando una persona es consciente de ello, aumenta
su comprension de los mensajes que emite su organismo.

A la primera cita con cada paciente le siguen otras, de una hora
de duracién, que se repiten de forma regular durante una serie de
semanas y meses. Estas son importantes para identificar cualquier
dificultad que hubiese podido surgir en relacién al tratamiento, y
tratar nuevos sintomas, de haberlos. Es esencial ser flexible en su
tratamiento, particularmente en el caso de pacientes de entornos
urbanos estresantes. En algunos casos, los cambios dietéticos radicales
pueden acelerar el proceso de curacién, pero en realidad cualquiera
que trabaje, estudie o crie a sus hijos a jornada completa necesita
cambios mds suaves y factibles en el contexto de su particular estilo
de vida. Un progreso més dilatado en el tiempo o el empleo de mas
técnicas puede ser preferible a crear tratamientos rigidos que el
paciente es incapaz de seguir. Las terapias alternativas son descritas,
a menudo, como una "ciencia y un arte". La tendencia hacia finales
del siglo veinte era a acentuar el componente cientifico de ésta, lo
que ha sido objeto de caluroso debate. El argumento no ha sido tanto
que la ciencia devalta el ejercicio de las mismas sino més bien la
defensa de la filosofia tradicional, que en ningtn caso puede ser
sacrificada en el proceso. Las ciencias de la salud constituyen una
parte integral de los actuales planes de estudio de la carrera de
Consultor en Salud Natural. Como terapeuta en ejercicio, pienso que
esto es esencial, ya que el tener una base amplia en estas dreas me
permite, hoy por hoy, mantenerme al dia en la investigaciéon médica
y enlos avances en el campo de la fitoterapia. Este contexto me obliga
a ir mas alld del tratamiento de los sintomas, a la comprension del
origen de las anomalias y desequilibrios. Sin este marco, poco me
diferenciaria de una alépata que sugiere plantas medicinales o flores
en lugar de farmacos.

Campos de las Terapias Naturales y funcion del terapeuta

Ante un problema de salud nos encontramos con varias opciones
para solucionar o aliviar nuestras afecciones, una de ellas es acudir
al naturépata. Conozcamos qué nos pueden ofrecer las Terapias
Alternativas y la funcion del terapeuta en la actualidad.

La Naturopatia se define como el método terapéutico que
promueve la recuperacién y el mantenimiento del estado 6ptimo de
salud utilizando medios naturales. El naturdpata es un profesional
especialista en terapias naturales. En la consulta encontraremos
preparados y productos para usar o recomendar al paciente (plantas
medicinales, fitoterdpicos, flores de Bach, cremas con productos
naturales para el masaje o su aplicacion tépica...), y material de
consulta bibliografica. También contara con un ambiente propicio para
establecer el didlogo con el paciente y poder asi descubrir cual es no
s6lo su estado fisico sino también el psiquico o emocional. Esto
supondrd utilizar el tiempo necesario e imprescindible para la
realizacion de una completa historia clinica del paciente basada en el
interrogatorio. El resultado de este primer encuentro es hacer una
valoracién del estado del paciente y plantear cuél es el motivo de la
consulta, antecedentes clinicos, antecedentes familiares, quirtirgicos,
tratamientos que ha seguido, hébitos alimenticios, y en general, forma
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de vida y entorno social. En definitiva, realizaremos una anamnesis
personalizada y completa que nos permita descubrir cudles son las
caracteristicas peculiares y particulares que hacen a cada persona un
paciente distinto a todos los demas. Segtin la Naturopatia, la
enfermedad toma una individualidad concreta en cada persona por
lo que se requiere un tratamiento especifico para cada individuo y
sus dolencias. Esta manera de enfocar la Naturopatia se denomina
holistica, pues considera que el estado de salud de la persona es
6ptimo cuando ésta se encuentra en equilibrio fisica, psiquica, mental,
emocional y socialmente. Cualquier desequilibrio en alguno de estos
aspectos o campos repercute en los demds y el resultado es lo que se
llamara enfermedad. Esto implicara que cuando el paciente va a la
consulta con unas molestias fisicas, el tratamiento a desarrollar
abarcard todos los terrenos ademas del propiamente fisico, ya que el
naturdpata contempla al ser humano desde un punto de vista integral.
El objetivo principal de la Salud Natural es ante todo mantener el
estado de salud y evitar el desequilibrio que conduce a la enfermedad,
y en este sentido la Naturopatia es preferentemente preventiva. Por
ello, cuando la enfermedad ha aparecido y se manifiestan unos signos
(objetivos) y unos sintomas (subjetivos) del paciente, la finalidad del
naturépata no sélo abarcara la supresién de los sintomas, sino también
averiguar cudl es el motivo y la causa de ese desequilibrio y, en
consecuencia, intentar erradicarlo para que no vuelva a manifestarse.
La Naturopatia busca tratar la raiz del problema e intentar eliminar
los factores causales. Este camino es mds lento que otras vias que
basan sus tratamientos tinicamente en aliviar sintomas y, no siempre,
en erradicar el problema de base, aunque cuenta con la ventaja de
que los resultados pueden ser més duraderos y evitan la aparicion
de muchos efectos secundarios no deseados.

Otra asignatura que considera la composicion bioquimica del
organismo es la Terapia con Sales de Schiissler. Este método usa como
base once sales que son homélogas a las sustancias inorganicas que
se encuentran en la sangre y en los tejidos del organismo. Se
administran en concentraciones de orden infinitesimal (de 10-6 a 10-
12) similares a las existentes en el organismo, asi, no sélo evitamos
dosis excesivas, también permitimos equilibrar los niveles
bioquimicos incidiendo en las vias metabdlicas o actuando como
cofactores enzimaticos.

También contamos con la Fitoterapia (fito: planta) definida como
la ciencia terapéutica que usa las plantas medicinales, y los productos
derivados de éstas, en el tratamiento de las enfermedades. Esta
disciplina es quiza de las mas populares e histéricas, puesto que el
hombre siempre ha utilizado las plantas como método curativo.
El Masaje es una técnica opcional en el estudio y la aplicacién
terapéutica del naturépata. Es decir que no necesariamente pertenece
a su competencia terapéutica, puesto que ya hay profesionales que
se dedican a desempenar esta funcion especifica. Pero se considera
de utilidad el gran apoyo coadyuvante que representa el uso de estas
técnicas manipulativas en el tratamiento de alteraciones
osteoligamentosas, psicolégicas y otras. La materia que permite
evaluar y tratar el estado emocional y psicoldgico del individuo
corresponde a las Flores de Bach (elaboradas a partir de maceraciones
de flores en agua). Su efecto incide en el aspecto emocional y mas
profundo del paciente. En este caso, como en otros campos donde se
utilizan altas diluciones, reside la polémica de la falta de moléculas
de dichas plantas en los elixires. Todas las técnicas dilucionales que
se han descrito siempre tienen una vertiente pronunciada hacia la

psique del enfermo y cuanto mds pequefias
son las dosis utilizadas mayores son sus
efectos energéticos.

Todos estos conocimientos, sumados a los
que afade por su cuenta el buen terapeuta
natural son los que van a determinar lo que
encontraremos en la consulta. Considero a
bien hacer una aclaracién para no confundir
y es que la Naturopatia también tiene sus
propias limitaciones, especialmente en
aquellos casos donde no sea posible suplir
las intervenciones quirtirgicas (Cirugia) ni los
tratamientos de urgencia (Medicina de
Urgencia) mas propios de la Medicina
convencional. Asi pues, la Naturopatia es una
especialidad terapéutica en auge de la que
cada vez se espera mds profesionalidad,
rigurosidad y seriedad en su préctica
sanitaria.

La finalidad de todos los que trabajamos
en el campo de la salud es devolver a los
enfermos ese equilibrio que les permita vivir
en un estado de bienestar. El objetivo
procurar el mejor estado de salud y la mas
pronta recuperacion del paciente.

Lic. Andrea Somosa

Lic. Andrea Somosa

Consultora en Salud Natural
Terapias Florales (Bach, Bush, California)
Aromaterapia - Fitoterapia
Sales de Schiissler
Masajes con piedras calientes
M asajes M etamorficos - Ener géticos
[ ]15-4036-4210 asomosa@ciudad.com.ar

www.sender odeluz-ter apiasnatur ales.blogspot.com

ConsultasAstroldgicas

Carta Natal
Orientacion Vocacional

Panorama del afio (Revolucion Solar)
Compatibilidad de pargja (Sinastria)

Natalia Celeiro 4542-6189
Cdlular: 15-5456-2117
nataliagcel @hotmail.com

Atencion en todo el pais
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PENIDULO HEBREO

Antigua técnica de deteccién y
sanacion de enfermedades,
y algo maés.....!

17 de noviembre:
Segundo Nivel para personas relacionadas
con atencion en Terapias Naturales,
Fisioterapias y Magnetoterapia.

Consultas para Talleres y atencién en consultorio:
(011)15-6829-4638
e-mail:camposar@uol.com.ar

:PARA QUE
TERAPIA FLORAL ?

Baja autoestima - Duelos - Depresion - Stress
Indecision - Timidez - Falta de concentracion -
Situaciones de examen - Problemas de piel,
musculares y articulares - Adicciones — Dietas.
Y toda situacion que se manifieste como sintoma
negativo.

~ Silvia Tabuada ~
Psicoterapeuta Floral Bach — M.P 142

silviatfloral@gmail.com
4522-2545 [ 154528-8182

SALAS
Y OFICINAS

POR HORA

Lavalle y Talcahuano
cerca de todos los subtes

IDEAL: GRUPOS
CURSOS, TALLERES
JORNADAS, SELECCION

Salas de espera - Terraza
Recepcionista

Abiertos todos los dias de 8 a 22 hs.

4371-1442 | 3406

Rita Galarza

Auxiliar en Kinesiologia
(Mat. 1233)

Masajes Descontracturantes (analgésicos)
Dolor de Espalda - Rigidez Muscular
Circulatorio - Dolor de Piernas
Digitopuntura - Reflexologia
4572-3036

Consultorio de Medicina
Ayurveda

Dra. Alejandra Kasaryian
Dr. Daniel Ciuciulete

Rodriguez Pefia 1020, 7° piso - Dto. "C"
Cdad. de Buenos Aires

Solicitar turno: 4803-8574/15-4927-0228
ayurvedamedicina@yahoo.com.ar

MASAJE
SEDATIVO

Verdadero relax en calido ambiente
4896-0852 15-5622-3386

Serios

2

CENTRO @ CRISTAL®
KUNDALINI YOGA

- Segun las ensefianzas de Yogi Bhajan -

Yoga para Armonizacién
embarazadas con Reiki Usui
Vive tu y Magnified
experiencia Healing@
creativa Sesiones
HATHA YOGA Iniciales

Posturas, respiracion, relajacion
y meditacion

/ www.centro-cristal.com.ar / abaloliliana@yahoo.com.ar \

Andonaegui al 1800 - 4521-8556

* Sesiones
* Armonizaciones

Escuela
Ileil&r ‘Daﬁ

® Transmision del Conocimiento Reiky
® Ceremonias de Iniciacidn
* Niveles y Maestria

~ Talleres de Prdctica y Activacion KI-KO ~

Eduardo Rubén Goldin
Maestro de Reiky

15-5013-5915 ~ 4718-3348

www.reikidar.com.ar info@reikidar.com.ar

Octubre, 2007
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Bioavattar

Sanacion Energética
En busca de la capacidad de auto-autocuracién.
El Centro “Catalina de Buenos Aires” implementa el
” Método Bioavattar”

Las coordinadoras del centro comentan como a través de sus
practicas en el consultorio observaban que si sumaban distintas
modalidades de trabajo en la atencién con los pacientes, habia una
respuesta de mejoria mas satisfactoria, de recuperacion mas rapida
de las dolencias y estaban mejor dispuestos a escuchar que elementos
debian tener en cuenta para salir de su estado denominado
enfermedad y estimular sus capacidades de defensa.

La accién multidisciplinaria de técnicas alternativas es cada vez
mas usada.

Los temas médicos y terapéuticos en relacion con la meditacion,
Reiki, acupuntura, técnicas bioenergéticas y estrategias para el
autoconocimiento cuando son realizados por profesionales de muchos
anos de preparacién y excelencia, permiten crear un clima de
confianza y de apertura para dedicarse a saber sobre si mismo.

Cuerpo relajado, mente clara, corazén contento.

Brindamos a los participantes de nuestros talleres: atencién y
dedicacion, respeto y agradecimiento por ser buscadores de nuevas
respuestas al cambio que llevan dentro, escuchando el llamado de lo
que ya se mueve en el mundo para ponerlo al servicio de la vida.

Gracias por contar con ustedes en este camino.
Dra Imperiali Irene y Galaz Amelia

DIETETICA ARGENTINA

Descubra la diferencia en calidad,
surtido y precios.

Olazabal 5336 Villa Urquiza
Monroe 2789 Belgrano
. MEDICINA ENERGETICA

BIOLOGIA CLINICA - HOMEOPATIA
"Una mejor calidad de vida es posible”

FUNDACION
DR. PUIGGROS

DIAGNOSTICOY TRATAMIENTO DE ENFERMEDADES

« Alérgicas » Reumaticas ¢ Inmunitarias « Neurol6gicas
Oncoldgicas « Pediatria« Clinica Médica General » Nutricion
« Gastroenterologia ¢ Cardiologias Dermatologia ¢ Psiquiatria

« Psicologia: nifios/ adolescentes/ adultos

22 afios en unatrayectoria
deinvestigacion clinica
al servicio delasalud

* FARMACIA HOMEOPATICA « PRODUCTOS DIETETICOSY NATURALES |

Informes: Tel./Fax: 4954-4569/5141 / 4951-3870 / 4951-1919
Riobamba 434 - Capital Federa
E-mail: info@fundacionpuiggros.org.ar
Web: www.fundacionpuiggros.org.ar

TALLERESVIVENCIALES
ENCHILE
Y ARGENTINA

"METODO BIOAVATTAR"

+ Desintoxicacion bioenergética

+ Disminucion de latension, angustiay ansiedad
« Alivio de dolores crénicos y agudos

“ Relgjacion corporal y mental

Octubre: 6y 7 - Noviembre: 10y 11

% Reservas:

B 4 " Te, 4825-4696/4833-2312
Terapgutico

e-mail : danielac43@hotmail.com

e-mail : catalinadebuenosaires@gmail.com.ar
www.catalinadebuenosaires.com

MASAIE AYURDEDICO

Descontracturante. Activa circulacion,
libera toxinas, relaja y alivia estados emocionales
armonizante de centros energeticos.

Es un masaje integral con tecnicas orientales y uso
de aceites esenciales y gemas.

(sabinete y a (PDomicilio

Marisa Fernandez  4797-7492/15-5944-9534
Inst.de Yoga Clases individ.y grupales

Lic. Norma Guirri

Psicéloga UBA
Terapeuta floral - lectura corporal

* Atencion pacientes oncoldgicos y flia.
* Talleres de reconocimiento corporal
* Talleres de relajacion

Villa Urquiza 4523-3141

Dr. Daniel J. Bracaloni
ABOGADO

Prop. Horizontal - Consorcios - Consorcistas
Divorcios - Sucesiones - Dafios y petjuicios
Mediaciones

1557271094 www.drdanielbracaloni.com.ar

Aiio 3 - N° 31



|| N T T 1]

Revista El Umbral

s [N [T ||

Cursos con Salida Laboral
Terapia Floral - Taller Expresivo Antiestrés
Consultas personalizadas - Masajes

CENTRO

CENTRO DE TER ARy,
PARALA SALyp ™S

S DETERAPIAS
B ol PARA'LA'SALUD

Informes: 4702-7734
centersalud@ciudad.com.ar

NORMALENLUZ

Un lugar para reencontrar la
sanacion fisica, mental y espiritual
utilizando aceites esenciales.

REIKI USUI

REFLEXOLOGIA
i1 .1 ARMONIZACION
. ]« DEAMBIENTES

V/,

Norma
Tel.: 4797 - 2247

%l t‘ll 2P O

(_umn de Medicinas y
Terapias Alternativas
Profesionales, Cursos
Presenciales y o Distancia,
Notas de Intervés, Foros,
Agenda de Actividades, y mnids.

Por costos, calidad y resultado, el mejor servido
dilpl.l:lb:lﬁldpurlnﬂmutdﬂmrﬂdu.

Nicolds Jorge Lospinoso

Contador Publico Nacional

Asesoramiento
contable impositivo

GComunicarse al 4501-0758

“Dependencia afectiva:
deteccion y recuperacion”

Robin Norwood, psicéloga y escritora norteamericana describio,
en la década del “80, este conjunto de sintomas que se corresponden
con un tipo de dependencia, la afectiva. Su libro “Mujeres que aman
demasiado”, describe de una manera muy completa este tipo de
adiccion, subrayando que no solo podemos ser adictos a sustancias,
aljuego 6 al cigarrillo, sino también a las personas. Ella habla también
de co-dependencia, ya que cuando alguien establece una relacion en
la cual “depende del otro”, este otro, seguramente también es un ser
dependiente.

Pero... de qué hablamos cuando decimos “dependencia”? Acaso
las personas no somos dependientes de otros seres humanos? Esta
es una pregunta que merece una respuesta cuidadosa, ya que habria
que preguntarse a qué le llamamos “ser dependientes”. Si
dependencia es no poder vivir sin el otro, o dejar de vivir por el otro,
entonces si, afirmativamente, éste es un vinculo adictivo.

Podemos sintetizar en los siguientes puntos la historia y la
personalidad de quien padece de dependencia emocional:

A) La persona proviene de una familia en la cual los roles no estaban
bien determinados, por lo cual, no fueron satisfechas sus
necesidades emocionales.

B) Al no haber recibido suficiente afecto, intenta compensar esta
carencia, “dando” afecto a otros, generalmente a hombres que
parecen “necesitados”.

C) La experiencia vivida con los padres u otros integrantes de la
familia, en la cual no fue posible “cambiar” a ese ser querido en la
infancia, de volverlo més carifioso y atento, hace que la mujer
intente, ya adulta, “cambiar” a hombres practicamente inaccesibles
(violentos, inmaduros, adictos a sustancias, abusadores,
psicopatas, ausentes emocionales, etc.).

D) Siente terror ante la sola idea del abandono, y hace cualquier cosa
por evitar que la relacion se disuelva.

E) Aun en el caso de que lo que esta mujer haga por el otro para
ayudarlo, sea problematico, la enferme, la desgaste o le provoque
cualquier tipo de perjuicio, esto no es motivo para dejar de
ayudarle.

F) La costumbre en relacién a la falta de amor, hace que la tolerancia,
la esperanza y el esfuerzo sean desmedidos.

G) Acepta cargar con culpas inmerecidas, responsabilidades excesivas
y reproches injustos.

H) Hay baja autoestima, y sensacién de inmerecimiento. En cambio,
predomina la idea de tener que “ganarse el derecho a disfrutar de
la vida”

I) Debido a la poca seguridad experimentada en la nifiez, necesita
controlar a sus hombres y relaciones, disimulando esto bajo la
apariencia de “ser ttil”.

J) Enlos vinculos que establece, estd mas en contacto con la ilusién
de lo que deberia ser esa relacion, que con la realidad de lo que es.

K) Se vuelve adicta a los hombres y al dolor emocional. Dicho en
otras palabras, el sufrir por otros y el sufrimiento en los vinculos
se vuelven “necesarios” porque no se aprendi6 otra cosa.

Octubre, 2007
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L) Es probable que se tengan ademds tendencias a la adiccion a las
drogas, al alcohol, a la comida, etc.

M) Alvincularse con personas problemadticas, adictas o que no quieren
ni pueden resolver sus problemas, la persona evita conectarse con
la responsabilidad consigo misma.

N) Es posible que la persona tenga tendencia a tener depresiones,
que compensa con la excitacion (y distraccién), de una relacion
inestable.

O) Los hombres “agradables” le parecen aburridos, y no le atraen los
hombres amables, confiables y estables.

Quiz4 esta descripcion pueda gatillar preguntas en quienes la leen,
si es que algo en sus vidas les estd molestando y no tienen muy claro
qué es. Tal vez son personas que hayan realizado tratamientos
anteriores, en los cuales les fue posible comprender su situacién 6
recorrieron una infancia triste, pero les sucede que en su vida actual,
no pueden mantener vinculos gratificantes y saludables.

La misma autora, en una parte del libro, detalla los pasos a seguir
para recuperarse de esta problematica. Y éstos se refieren a buscar
ayuda a través de algtin profesional y, fundamentalmente, un grupo.
A su vez, menciona la espiritualidad como elemento fundamental
para confiar cada vez que el obstaculo parece insuperable.

La Terapia Floral de Bach y de Bush, acelera notablemente el
proceso de toma de conciencia y de recuperacién, ya que acttia sobre
el drea emocional y, como consecuencia, sobre las conductas. El
remedio floral la conectard con sus propias fuerzas, las cuales le
ayudarén a cortar lazos destructivos, y la irdn guiando hacia la
autoconfianza, la seguridad, dejando atrds los miedos, que no son
mas que ilusiones, tan irreales como la suposicién de ser omnipotente
y poder cambiar a otra persona, como la creencia de que se puede
controlar a los demads, que no existen problemas internos a superar, o
que se debe sufrir necesariamente en un vinculo afectivo.

Elsa Mirol
(Centro de Terapias para la Salud)
4702 - 7734

Sistema de Sanacién Natural | Origen del Reiki

Buddho

Axel Makaroff | 4823-7232 | www.axel.org.ar

ALGUNOS PRODUCTOS QUE OFRECEMOS

Luz

vuey.

kA

v
de la v
AAAAAAAAAANAAAANNANAN
HINDI BAZAAR

Bazaar de piedras, indumentaria
y objetos de decoracion de la India.

Borges 1663. Palermo
C1414DGA Buenos Aires. Argentina
Tel. 4831-7146
lasvueltashindibazaar@hotmail.com

Taller de Mandalas

taller préctico deintroduccion al mandala
profesora: Silvia Gutman

Borges 1663 - Palermo BuenosAires
Tel.: 4831-7146
lasvueltashindibazaar @hotmail.com

Maria Cristana
Magnans de Portero

LIC. EN SERVICIO SOCIAL
TERAPEUTA FLORAL
FLORES DE BACH, CALIFORNIA
Y ESENCIAS AUSTRALIANAS DE BUSH

4547-1124 - 4544-5422
15-3149-5771

Anahi Maria E
= Bread Net Monacal
N at uri Sta Calsa Natali
— gampo Clgro Natural Life
b A obelli & Guzini Paso Viejo H
Productos Dieteticos - [yceRwy Rugutar calendario maya
Deli Light Saint-Gottard g = . .
Dharam Singh Semilla Natural rEIkl - runas - I‘adlesteS|a
El Castillo Sirope de savia
Fernandez Iglesias * Soyana
Garden House Stevia Dulri
AGiiero 1406 Granix Sturla Carlos Soberano
guero Herbores Titan
Tel: 4825-1820 Krol 3 Arroyos Cel.: 15-6364-1780
Lunes a Viernes: 10 a 21 hs " La Rochelle Weleda - | b 59@vah
Sab:10a13.30y16.30a 20 hs Lindon Yin Yang carlos_soberano59@yahoo.com.ar
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"Estudio Superior de Tarot"
Egipcio, Marsellés,
Rider Waite, Esotérico

incluye:
Numerologia, Astrologia, Psic. de Jung.

Requisitos: Secundario Completo
Rigurosa Seriedad

Instructora: Cristina Khandjian

T.E. 4-374-5451 o Cel.15-5566-5451
www.cristinakhandjian.com.ar

COUNSELOR

Consultas psicol6gicas
Procesos Breves
Contencién - Orientacion - Duelos- Crisis
Primera consulta sin cargo

Honor arios accesibles
4523-8549 15-4047-5936

DIBUJOS Y CUADROS MiSTICOS
TAMBIEN PARA FENG SHUI

PEDIDOS ESPECIALES
VISITAS A DOMICILIO

CRISTIAN ALVARADO
4648-0275  azteca80000@hotmail.com

www.chasam.com.ar

ALQUILER POR HORA
ZONA VTE. LOPEZ

ideal para cursos, talleres
seminarios, charlas y conferencias

47 30-3001

Oracion Milagrosa

Rezar 9 Ave Maria durante 9 dias
y pedir 3 deseos:
- UNO por negocios
- dos por imposibles
al 9° dia publicar y se cumpliran,
aunque no lo crea.

Natalia

“26” La Revelacion

Esta obra nos conduce a un viaje desde el misterio hacia la
revelacion de nuestro ser.

“El Selt”, el S Mismo. Un viaje arquetipico hacia la esencia de la
Creacion.

A través de lo que nos revela el N° 26 podremos encontrarnos a
nosotros mismos. A Dios dentro nuestro.

Lo que la autora quiere expresar en este maravilloso relato es que
lejos del mundo material se encuentra aquello tan distante en estos
tiempos criticos en que se ve involucrado el mundo entero, que es el
mundo espiritual, mas alla de cualquier dogma religioso, mas alla de
cualquier partido politico, etc.

La salvacion existe solamente a través de la Fe en un solo Dios, el
Universal, inico para toda la humanidad sin distincién de razas ni
credos.

¢De qué manera se pueden sobrellevar los pesares en la vida?

(Cudl es el camino a seguir? ;Y a través de qué tipo de llamados
acudir?

El significado de nuestra vida estd en el sentido que le demos a
ella. Una vez encontrado el sentido, recurrir a nuestras propias
herramientas para poder realizarnos.

“El Equilibrio es la base de la Gran Obra”

Midxima Alquimica

Maria Cristina Khandjian
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Los pensamientos

El pensamiento es una de las mas fantasticas energias del universo,
que tanto pueden ser de edificacion como de destruccién.

Como pensamos asi somos, y como respuesta, asi nos va en la
vida.

Pero, qué es el pensamiento?: es una energia bioeléctrica muy sutil
que forma una determinada onda, color y vibracion, y se propaga a
una velocidad mas alla de la velocidad de la luz. Esto seria, en forma
muy primaria, un concepto para definir un pensamiento, que en si
abarca una profundidad mucho mayor.

Pero veamos la parte practica del mismo: como generemos
nuestros pensamientos sera la resultante de éxito o fracaso,
enfermedad o salud, alegria o tristeza. Estas son solo algunas
respuestas a nuestra forma de pensar. Veamos al respecto que dice la
maxima autoridad mundial sobre el tema: Jesucristo.

En la Biblia encontramos en Marcos, 7:15 que lo que sale del
hombre (los pensamientos negativos) es lo que contamina al hombre.

Aqui observamos que si nuestros pensamientos son positivos
desde que nos levantamos hasta que nos acostemos, estaremos
rodeados de vibraciones benéficas. Ejemplo: ya al levantarnos
proclamamos que este dia serd de gran bendicion, alegria, etc., etc.
Generamos una frecuencia positiva que nos alcanzara porque
atraemos lo mismo que generamos, es como si nuestros pensamientos
fueran un iméan que atrae la misma polaridad.

No debemos generar en sentido contrario por més problemas que
tengamos, porque agravaremos el problema. Debemos rechazar todo
lo negativo, alejarlo de nuestras vidas empleando el concepto que lo
que pensamos luego nos alcanzara.

Ejemplo: no odies, no maldigas, no condenes, no envidies, no
destruyas; porque lo que td generas terminard destruyéndote a ti
mismo.

El pensamiento en su forma vibracional energética tiene la
capacidad de impregnar a las cosas, desde objetos a casas, lugares,
etc. Es en sentido figurativo, como que derramas agua sobre objetos
y éstos quedan en mayor o menor escala empapados o htimedos. El
pensamiento, siendo una vibracién dindmica, actda y atrae por
similitud tanto vibraciones positivas o negativas, de acuerdo a como
fueron emitidas.

Ejemplo: en una casa, trabajo, oficina, etc. silos integrantes generan
pensamientos de bienestar, alegria, amor, practican el arte de reir y
oran para que todo les vaya bien, ese lugar les traerd vibraciones
positivas de alegria, bienestar, salud, etc. Y los integrantes del hogar
tienen el éxito asegurado sobre lo que pongan la mano, pero si por el
contrario se la pasan rezongando, hablando de lo mal que las cosas
estan, maldicen, se pelean, se celan, en este caso las enfermedades, la
miseria, la ruina y la depresion, junto con el fracaso seran una
constante.

Recuerda que tu eres el arquitecto de tu vida, construye tu casa
con amor, bondad, generosidad, justicia, y busca a Dios y todo lo que
buscas lo encontraras.

El Mensajero.

\Portaldde Luz

\ c 4
Angeles - Metafisica - Reiki
Informes e inscripcion:

Tel.: 4501-5900 - Cel.: 15-5597-9368

(si est el contestador deje su mensaje y a la brevedad nos comunicaremos)
E-mail: portaldeluzdemartagodoy@yahoo.com.ar

LIBROS REVISTAS

COMPRA - VENTA
CANJE

LUNES A SABADOS
9,30 A 20,30 HS.

El Pasaje

BULNES 1881 - Tel.: 4827-1437
elpasajelector@hotmail.com

 Tai-Chi-Chuan

(En Martinez: lunes y miércoles 19 hs.)
Masajes - Reflexologia - Tui-na
Reiki: Seminarios 1°, 2° y 3° nivel

Enrique Alonso
(Mat. 1347)

4549-1174
15-5841-4715

SALUD MENTAL HOLISTICA
Lic. Carlos Alberto Scardulla - Psicélogo (UBA)
HIPNOSIS - REGRESIONES - T. DE VIDAS PASADAS
Trastornos Obsesivo y Compulsivo CURSOS MENSUALES:

Trastorno de Bipolaridad - Fobias « Hipnosis Clinica
Ataques de panico - Fatiga Crénica Ericksoniana
Estrés Post Traumético - Angustia * Diagndstico Kirlian
Trastornos de Ansiedad ;f;‘?{’:;;e: ggf’j‘z’a ios
Adicciones - Terapias del Dolor

Tel.: 4781-9896 - Cel.: (011) 15-6134-7411
scardulla@fibertel.com.ar e www.carlosscardulla.com.ar

Oracion Milagrosa

Rezar 9 Ave Maria durante 9 dias
y pedir 3 deseos:
- UNo por Negocios
- dos por imposibles
al 9° dia publicar y se cumpliran,
aunque no lo crea.

Ana M. F.
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Consultorios x hora

se alquilan.

Impecables consultorios a estrenar.
Aire acondicionado Split F/C.

Avda. Santa Fe esg. Borges

(enfrente del Jardin Botanico,a 20 metros de la boca de subte D)

3 hs +1hsGRATIS

Oracion Milagrosa

Rezar 9 Ave Maria durante 9 dias y pedir 3 deseos:

- uno por negocios - dos por imposibles

al 9° dia publicar y se cumplirdn, aunque no lo crea.
Vilma

TE: 4777-5403

Lic. Roberto A. Guardo

Tarot Kabbalhistico
Hadas y Duendes
Lectura de la Borra de Café
Parapsicologia Aplicada

TE: 4921-2147 CEL: 15-5529-7208
e-mail: roguard108@yahoo.com.ar

Trigo Limpio

Almacén Naturista

3%
Bucarelli 2687 - Capital

—

~

e

OSTEOPATIA

Oracion Milagrosa

Rezar 9 Ave Maria durante 9 dias
y pedir 3 deseos:
@ - UNO por negocios
- dos por imposibles
al 9° dia publicar y se cumpliran,
aunque no lo crea.
Zulma

Martin Abella Roberts
¥824-579]

Solicite Turno
de 16 a 20 hs

Mas Informacién

www.trans-formar.com.ar/Osteopatia.php

Oracion Milagrosa

Rezar 9 Ave Maria durante 9 dias
y pedir 3 deseos:
- UNO por Negocios
- dos por imposibles
al 9° dia publicar y se cumpliran,
aunque no lo crea.

Ronal

ﬁ Productos Naturales 6( Angel

Incorpora estos nobles productos del Amazonias Peruano

MACA: Energizante excelente. Combate estres Psico-Fisico. Fortalece 6rganos
reproductivos femenino y masculino ayudando en casos de infertilidad.

YACON: Antidiabético atoxico natural. Excelente complemento en insulino-
dependientes.

GRAVIOLA: Inmunoestimulante. Complementa en casos severos declarados de pulmon,

colon, prostata, pecho, pancreas y mamas.
UNA DE GATO: Inmunoestimulante. Reforzador de las defensas del organismo. Antiviral.
Antiinflamatorio. f f .
Venta exclusiva en Olivos g5 ;4 jios en

Ugarte 1863 - Olivos "
Pedidos: 4794-8360 El Angel Ronapore

Oracion Milagrosa

Rezar 9 Ave Maria durante 9 dias
y pedir 3 deseos:

- UNo por Negocios

- dos por imposibles

al 9° dia publicar y se cumpliran,
aunque no lo crea.

Adolfo

ACTIVIDADES MES DE OCTUBRE:

Jueves 19 hs
Taller Creciendonos

17/10 14 hs
ONAMA Taller de las Energias Femeninas

18/10 19:30 hs
Armonizacion grupal con Cuencos
Tibetanos

"'Un camino para el conocimiento” 20/10 15 hs
Taller de Constelaciones Familiares

s
Taller "Las 12 Lunas y las Flores de Bach"

26/10 19:30 hs
Meditacion de la Luna LLena

Blanco Encalada 2614 « Belgrano
Capital Federal «Informesal 4782-7604

http://www.senderodeldespertar.com.ar
info@sender odeldespertar.com.ar

Escuchanos todos los lunes de 19 a 20 hs en
FM DAKOTA 104.7

Octubre, 2007
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Revista para la nueva humanidad

Clases de Tanaj (Biblia)

Kabala
;é § Zohar
i 2 Hebreo
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Profesora: Raquel Levy
Clases individuales / grupales
Tel.: 4962-5315

"Escucha"

Escucha con atencién el leve susurro
que emite tu habitante interno. Siempre alli
para acogerte, para inundarte de paz y
fortalecerte cuando crees que ya no puedes.
Escucha!, detente a escuchar esa bendita
sinfonia, tan perfecta y sofiada, tan dulce y
serena.

Escucha! tu habitante la interpreta
suavemente, sin prisa, sin pausa, mientras
tu recorres los tantisimos caminos que se te

presentan. Ahora puedes elegir hacer un
alto para oirla, es la voz mas sabia y
auténtica, es tu bellisima esencia latiendo al

«”7» ‘Ja Portada del Sol”

Un espacio de sanacion vibracional, movilizando las bioenergias en:

¢ Medicina Bioholistica
® Reiki para la Nueva Era
CONSULTASY TURNOS: (54-11) 4760-3554 de lunes a sabado de 09 a 20 hs.

L os esperamos en Malaver 3765 - Munro - Vicente Lépez - Prov. de BuenosAires
e-mail: bioholistica@hotmail.com www.bioholistica.com.ar

¢ Psicologia transpersonal
® Telepercepcion precognitiva

Nos podés escuchar por AM 750 - Radio del Pueblo, todos los jueves alas 19 hs.
en nuestro programa "L a Posibilidad del Ser" y por internet en : www.750am.com.ar

unisono contigo, vibrando interiormente.
Aquiétate y escucha, siente y goza de tu
divina energia presente por siempre.

Lili Cabrera

@arot Eqipcio

Cusos Individuales - Metafisica
Desarrollo Personal - Meditacion

Gutten life plus es el nuevo concepto en
adelgazante natural, elaborado con finos
extractos de hierba, armoniza el organismo
para que adelgazar sea placentero y saludable.

4795-3485
licamisionpaz@hotmail.com

Prof. Lili Cabrera

(Gﬂu 1tt@m

Life

MEJORA EL ORGANISMO EN GENERAL

Baja el ~_Regulael
nivel de stress sistema nervioso
(4
Regulala D
presion arterial b segrl:gr;?e
venosa ]
y C C y activa la
circulacion
Reafi_rma
los tejidos - Baja el nivel
Regulariza 0 de colesterol
la func_:lon
intestinal

Promo 2007
$ 25.-

Componentes:
Canchalagua - Ginseng
Fucus - Hisopo - Valeriana
Centella Asiética - Enebro
Marrubio - Olivo
Ginkgo Biloba - Vitamina C

Mejora la

Limpia rifiones @i
® igestion
y vias urinarias e

En venta en farmacias y dietéticas

Consultas al (011) 4683-4473

Ayuda a adelgazar Combate guttenlife@rcc.com.ar
hasta 6 kilos eficazmente
en 30 dias la celulitis Elaborado por Laboratorios Kron S.A.
Gualeguaychu 2124 - (1417) Capital Federal
Aiio 3 - N° 31



"ENCUENTRO MASAJES
ALMICQO" . EN LA CASA
Una oportunidad para & Ana Vieytes

encontrarte con los
gue ya no estan...

Prof. Silvia Gracia Rivero

17 y 12 de Octubre
Grupos reducidos
Con inscripcién prewa

» Reflexologia

¢ Descontracturante
« Estético

* Tailandés

_VAEIEL cuerpo deluz 1 _
y i’ﬂ" Con turno previo

ardo Wlklnskr -

Bucarelli 2887

LA CASA

Un punto de Encuentro

4522-8742 | 4524-2087

www.la-casa.com.ar

CURSO DE ESPIRITUALIDAD
Formarnos Espiritualmente
es la mejor forma de avanzar

Profesor Bernardo Wikinski

CLASE N° 1: EL PLAN DE VIDA

CLASE N° 2: LA PAREJAY LA SEXUALIDAD DESDE LO
ESPIRITUAL

CLASE N° 3: LEMURIA Y ATLANTIDA

CLASE N° 4: LA NUEVA RESPIRACION DE LUZ

CLASE N° 5: EL PORTAL 2012

CLASE N° 6: EL CIRCUITO SUPERIOR DE ENERGIA

CLASE N° 7: CONCIENCIA COSMICA: LOS SIETE ARCANGELES
CLASE N° 8: APERTURA DE LA GLANDULA PINEAL, INTUICION

CHARLA ABIERTA Y GRATUITA Martes 23 de Octubre
INICIO CURSO: Martes 30 de Octubre 19 hs

TALLER DE TEATRO Y AUTOCONOCIMIENTO Sabado 20 de Octubre

Docentes: Victoria Arderius. Actriz. Profesora Meditacion y Autoconocimiento a través del Tarot. 14a18hs
Delia Folguera. Directora de Teatro. Actriz. Docente de Teatro del Colegio Nacional Buenos Aires. Costo: $120.-

Para conocerte y reconocerte en tus tendencias de comportamiento. Modificar actitudes que te perjudican y adquirir nuevas
herramientas para mejorar tus relaciones.

Un encuentro de cuatro horas en el que se realizaran ejercicios de conciencia corporal. Divertidos juegos teatrales e
improvisaciones para descubrir cuales son los roles en los que nos ubicamos con mayor comodidad y desarrollar nuevas
formas de ser en el mundo que nos sumen flexibilidad a la hora de responder /resolver los estimulos que

nos presenta la vida.

DESCUBRE TU INTUICION
Y APRENDE A USARLA

Con Ana Andrade
Sébado 13 de Octubre 14 a 18 hs

CAFE ASTROLOGICO
EN LA CASA

LECTURA PERSONALIZADA
DE REGISTROS AKASHICOS

Inscripcién previa
A través de técnicas dindmicas, descubriremos
juntos... La intuicion ¢Que es? Para que me
sirve? Como puedo desarrollarla? Como se
manifiesta?
Como interpreto las sefiales intuitivas? Como
puedo maximizar su uso?

JORNADA HABITAT Y BIENESTAR

Taller Vivencial, tedrico y practico, guia para
intervenir en el mejoramiento del héabitat,
con pautas para determinar el tipo de
dificultades en los espacios que habitamos,
intervenir y generar cambios adecuados

Grupo Alfares
Sabado 20 de Octubre 12 a 18 hs

Viernes 26 de Octubre de 19 a 21 hs

Encuentro mensual para
interesados, entendidos y curiosos
de la astrologia en un ambito
distendido y participativo.

En la primera mitad del encuentro
se expone un tema a cargo e los
profesionales de la Academia de
Astrologia y luego de un
reconfortante café, se procede al
debate abierto coordinado por
astrélogos especializados.

Profesora: Silvia Gracia Rivero
Jueves 18y Viernes 19 de Octubre
Con turno previo

La consulta de los Registros Akashicos es el
pasado, presente y futuro conocimiento de
todas las cosas. Es donde se graba el viaje del
Alma desde que se individualiza, asi como
todas sus posibilidades de desarrollo futuro.
Una consulta de los Registros Akashicos
consiste en abrir los Archivos del Alma y
permitir que la informacion fluya desde
profundo nivel espiritual.

Lo que es generalmente valioso es la gufa que
se recibe para trabajar con Patrones presentes
en esta vida y las oportunidades que se indican
para el crecimiento y desarrollo de su camino.

CURSO DE RADIESTESIA Inicio: Miércoles 10 de Octubre 19 hs
Profesora Patricia Traversa Duracion: 3 meses

Con este curso se tiene la oportunidad de descubrir universos alternativos a través de la utilizacion del péndulo y
otros instrumentos de medicion.
En el mismo se utilizaran varillas radiestesias, péndulos, aurameters y aparatos de medicion de energias

electromagnéticas cuya influencia en nuestra vida es permanente

o



