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Rejuvenecedor biológico

OLEOS ESENCIALES
CONCENTRADOS DE POLEN

Compuesto por más de 110 complementos 
diferentes:
Aminoácidos + Vitaminas + Minerales + 
Aceites esenciales + Proteínas
Complejo vitamínico de origen vegetal, 
hidrosoluble. NO ENGORDA. Totalmente 
atóxico. No tiene conservadores

¿A quiénes se recomienda? A personas que por su 
actividad sufren un gran desgaste psicofísico. Se 
observaron beneficios en stress, depresión, diabetes, 
reuma, osteoporosis, próstata, circulación, 
cansancio generalizado, anemias, 
impotencia, esclerosis múltiple, 
mejoramiento de la piel.

Energía transformada en acción

El alimento POLEN RECONVERTIDO CRINWAY® es producido por Crinway S.A.
Centro de atención al cliente: (011) 4738-4628 de 8 a 12 hs. de lunes a jueves www.crinway.com

c o m i d a n a t u r a l

Un espacio de calidez, armonía y tranquilidad para
redescubrir los sabores, los aromas y las texturas
de la naturaleza.

Tel. 4703-0020 Ramallo 2626 Saavedra - Capital
Tel. 4765-7634 Von Wernicke 3065 - San Isidro

En Argentina se radica la única empresa
productora mundial de "polen reconvertido".

Se trata de un alimento natural que funciona
como rejuvenecedor biológico y antioxidante.

Es un extracto purificado, concentrado, libre
de alergenos, sin conservadores y no posee
contraindicaciones.

Compuesto por más de 110 complementos
aminoácidos, vitaminas, minerales, aceites
esenciales, proteínas, etc.; ayuda a los mecanismos
de defensa del organismo y a su recuperación
orgánica.

El producto no crea adicción, no engorda y es
apto para celíacos.

Crinway lo produce hace ya más de 35 años, bajo
normas estrictas de profesionales farmacéuticos.

En una conferencia para profesionales del arte
de curar, realizada en el Centro Cultural Gral. San
Martín, el Dr. Ciancio Cano expuso los resultados
obtenidos sobre 100 pacientes tratados con polen
reconvertido: Aplasia medular por leucemia se

El polen reconvertido revirtió en el 100% de los casos, estrés y depresión 100%, diabetes 70%,
hepatitis pre cirrosis 100%, impotencia 100%, adenoma de próstata 100%,
osteoporosis 100%, cardiopatías 100%, artrosis 80%, arteroesclerosis 80%. Se
acompañó con medicación homeopática.

El Dr. Ciancio Cano (ex titular de la Dirección de Hemoterapia MCBA, ex
jefe titular del Depto. Servicios Centrales de Diagnóstico y Tratamiento del
Hospital Durand, ex jefe de Hemoterapia de los hospitales Rawson, Ramos
Mejía, Alvear y Durand) consideró que el Polen reconvertido debería ser
incorporado al vademécum clínico como elemento de gran valía médica, dada
su naturaleza inocua y efectiva.

El Dr. Jorge Esteves investigó el producto con resultados beneficiosos en
artrosis, reuma, asma, caída del cabello, hemorragias, pico hipertensivo,
esclerodermia, colesterol elevado, lupus, esterilidad, rinitis alérgica,
obstrucción de arterias, etc.

El Dr. Gerardo O. Villada, médico geriatra de la U.B.A., master
psicoinmunoneuroendocrinología, osteopatía médica Universidad Favaloro,
opina del polen reconvertido que reúne los requisitos moleculares para prevenir
y combatir el envejecimiento. Prescribe el polen reconvertido en osteoporosis
post menopausia, senil, en trastornos circulatorios diversos y edemas de causa
varicosa, por su acción antioxidante y desintoxicante (en cansancio psico-físico),
stress, depresión y sobrepesos, con resultados sorprendentes y satisfactorios,
en poco tiempo de ingesta, con una respuesta rápida.

Para mayor información:  (011) 4738 – 4628
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Editorial
Sobre las profecías Hopi

Muchas tradiciones aborígenes de América contienen historias
acerca de cómo eran las cosas en el pasado distante y de cómo el
mundo llegó a ser como es ahora. Y muchas de éstas se proyectan en
el futuro diciendo cómo serán las cosas. Entre estas historias tenemos
algunas de las principales profecías.  Tres de ellas son probablemente
las más conocidas: las profecías de los Hopi, porque los ancianos Hopi
hicieron intentos por más de cinco décadas de advertir al mundo de
los cambios que se avecinan; la profecía de los Iroqueses, porque
siendo una de las más profundamente estudiadas, es también una de
las más comunicativas y las profecías de los Mayas, que tal vez sean
las más conocidas por todos y de las que ya hemos hablado en la
revista, éstas son las famosas profecías que hablan del año 2012 como
el fin del año cósmico y de la era de oscuridad.  Todas son instructivas,
aunque en cierta medida mal interpretadas.

Algunas culturas experimentan a las profecías como algo que le
sucede a un individuo.   Dios, o alguna otra fuerza supernatural,
designa a alguien, para recibir información acerca de lo que está por
pasar. Esta persona se transforma en un profeta.

En las culturas aborígenes de América, usualmente es al colectivo,
al pueblo, al que se le brinda la información, aunque algunas veces
un maestro o un individuo surge de entre ellos para convertirse en
profeta. Ciertamente en tiempos históricos las culturas indias
americanas produjeron profetas carismáticos. Sin embargo, de especial
interés es un tipo de profecía anterior semejante a la profecía de los
Hopi, la cual no designa un profeta sino más bien se transforma en
las enseñanzas de un pueblo.

En las antiguas profecías de los Hopi, oímos de mundos que
alguna vez existieron, de cómo la gente se volvió corrupta y
depravada, y de cómo los poderes de la naturaleza los abandonaron.
La gente se vio forzada a escabullirse bajo tierra, sólo para emerger
más tarde para reconstruir su mundo. La misma cosa ocurrió tres
veces, hasta el surgimiento en éste, el cuarto mundo.  Pero este cuarto
mundo, se nos lleva a comprender, no es permanente.

Este tipo de profecía trata de cómo las cosas eran en el pasado y
de cómo volverán a ser otra vez. La historia de los Hopi cuenta que
las cosas eran maravillosas hasta que la gente olvidó sus obligaciones
con las fuerzas de la Naturaleza; entonces ésta los abandonó a las
catástrofes naturales, destruyendo su civilización. Pero la gente
sobrevivió y emergió para la reconstrucción.

¿Esta historia debería pensarse como fantasía o más bien como
memoria colectiva? Los registros arqueológicos y geológicos muestran
que ciertas civilizaciones pasadas existieron en el desierto del Suroeste,
que declinaron y desaparecieron, y que la gente re-emergió. La historia
es verdadera.

Todo este editorial es una suerte de introducción a la temática
principal de este número de El Umbral.

El calentamiento global es una causa urgente, pero todavía algo
se puede hacer, tengamos en cuenta que nuestras acciones de hoy
contribuyen a cómo será el mundo del mañana.

JMK
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María Cristina

Magnani de Portero

4547-1124
4544-5422☎

LIC. EN SERVICIO SOCIAL
TERAPEUTA FLORAL

FLORES DE BACH, CALIFORNIA
Y ESENCIAS AUSTRALIANAS DE BUSH

TARA BLANCA
CENTRO  DE ESTUDIOS DEL BUDISMO TIBETANO

Curso de meditación 
temporada 2007

La meditación sentada es curativa. 
Si dejamos que nuestra mente se expanda y
que   nuestro corazón se abra y sea amable,
podrá sentir como es posible captar e irradiar
paz y estabilidad.
Aprenda diferentes técnicas  budistas de
meditación y entrenamiento para mejorar la
calidad de su vida.

Teléfono: 4541-7112
Email: blancatara@yahoo.com
Pág. web: www.tarablanca.com.ar

Sesiones: miérc. - vier – sáb.10, 15 y 19 hs.
    Cursos abiertos al público en general

SPEED COLOR

LABORATORIO DE FOTOGRAFIA DIGITALLABORATORIO DE FOTOGRAFIA DIGITAL

AV. OLAZABAL 5309
TEL.: 4521-8500

SPEEDCOLOR@FIBERTEL.COM.AR

Revelado foto Digital en 1 hora

SERVICIO TECNICO A CELULARES

10 x 15 cm. x 300 fotos
13 x 18 cm. x 300 fotos
15 x 21 cm. x 300 fotos

60 ctvs. c/u
90 ctvs. c/u
$ 1,30 c/u

Dr. Daniel J. Bracaloni
ABOGADO

Prop. Horizontal - Consorcios - Consorcistas
Divorcios - Sucesiones - Daños y perjuicios

Mediaciones

1557271094        www.drdanielbracaloni.com.ar

Científicos reunidos en París, durante el mes de febrero de 2007,
dibujaron sombrías conclusiones en torno al futuro del planeta Tierra,
amenazado de sufrir graves catástrofes a partir de los vaivenes
climáticos.

En un balance parcial de la reunión del Grupo Intergubernamental
de Expertos sobre Cambio Climático (GIEC) de Naciones Unidas en
París, el presidente francés, Jacques Chirac, llamó a una "revolución
política, económica y de conciencias".

Más de 200 delegados de 70 países asistieron a los debates en esta
capital, incluidos representantes de Estados Unidos, que reniega del
Protocolo de Kyoto sobre el control de las emisiones de dióxido de
carbono y otros gases del efecto invernadero.

Según las conclusiones del GIEC, el ser humano es el culpable del
cambio climático que afecta a todo el planeta.

En términos cuantitativos, la influencia de los humanos en los
trastornos terrestres se aprecia en un 90%, en particular por las
emisiones de CO2, cuya concentración en la atmósfera ha llegado a
379 partículas por millón en el 2005.

Sin embargo, el American Enterprise Institute (AEI), un centro de
estudios conservador financiado por una de las mayores petroleras
del mundo, ha ofrecido 10.000 dólares a científicos y economistas
para que pongan en tela de juicio el informe del GIEC.

Más de una veintena de personas de la plantilla del AEI ha
trabajado como asesores de la Casa Blanca y el vicepresidente de su
patronato es Lee Raymond, ex presidente de la petrolera Exxon Mobil,
que ha destinado más de 1,6 millones de dólares a la referida
institución.

Científicos británicos y norteamericanos recibieron cartas del AEI
que acusan al grupo intergubernamental de resistirse a las "críticas
razonables" y de "llegar a conclusiones sumarias e insuficientemente
apoyadas por el trabajo analítico".

Según Ben Stewart, de Greenpeace, los miembros del AEI "son
los vicarios de la Casa Blanca en los últimos estertores de la campaña
que niega el cambio climático. Han perdido la batalla científica, han
perdido la batalla ética. Y lo único que les queda es una maleta llena
de dinero".

No es casual entonces que, otra organización financiada por Exxon,
y con base en Canadá, publicará en Londres un estudio que arroja
sombra sobre el informe del GIEC. Entre sus autores se encuentra
Ted Murry, un ex científico que niega la responsabilidad de la
actividad humana en el cambio climático.

Sin embargo, el comisario europeo de Medio Ambiente, Stavros
Dimas, expresó su "enorme preocupación sobre el nuevo informe del
grupo intergubernamental e instó a que la comunidad internacional
se concentre en negociaciones serias hacia un nuevo acuerdo mundial
para detener el calentamiento global".

De acuerdo con los más de 3 000 especialistas que tomaron parte
en la elaboración del reporte, la temperatura de la Tierra aumentará
entre 1,8 y cuatro grados centígrados en las próximas décadas.
Asimismo, el calentamiento previsto reducirá la cobertura de la nieve

La Tierra en serio peligro por
cambios climáticos
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Borges 1663. Palermo
C1414DGA Buenos Aires. Argentina

Tel. 4831-7146
lasvueltashindibazaar@hotmail.com

Bazaar de piedras, indumentaria
y objetos de decoración de la India. 

Cusos Individuales - Metafísica
Desarrollo Personal - Meditación

Tarot Egipcio

Prof. Lilí Cabrera
4795-3485

licamisionpaz@hotmail.com

DIETETICA ARGENTINA

Olazábal 5336
Monroe 2789

Villa Urquiza
Belgrano

Descubra la diferencia en calidad,
surtido y precios.

"Un camino para el conocimiento"

Av. Ricardo Balbín 2319 • Belgrano
Capital Federal  • Informes al 4782-7604 
http://www.senderodeldespertar.com.ar

info@senderodeldespertar.com.ar 

Jueves 12  17:30 hs.: Danza de los 5 Elementos 
Sábado 14 15:00 hs.: Taller de  Constelaciones Familiares

Lunes 16  15 hs.:  Taller de Calendario Maya Nivel I
Sábado 21 15hs Taller de Mandalas

Sábado 28  15:00 hs.:  Rebirthing  “El Mapa del Tesoro”

Charlas Abiertas y Gratuitas
Martes 17 19:30 hs.: Charla presentacion ¡Salud, Juventud y 

Felicidad!,  orientador Yarovit del centro Altay de Siberia
Sábado 21 11 hs.: Pintores Urbanos y Sociedad Porteña

Talleres consultar comienzo
Astrologia “Conociendo nuestro signo Solar”

Astrología “ Taller Astrológico vivencial”
Feng Shui : “Armonia en el habitat”

Alimentaciòn Conciente “Integracion Del Trabajo 
Psicologico,Corporal,Espiritual”

ACTIVIDADES MES DE ABRIL:

hasta en las zonas polares. No se descarta que a finales de siglo el
hielo se derrita completamente en el Polo Norte.

Los integrantes del GIEC manifestaron abiertamente "gran temor"
por lo que está ocurriendo en el mundo en materia de fenómenos
naturales y alertaron que el aumento de las temperaturas provocará
la subida del nivel de los océanos, lo que provocará precipitaciones,
olas de calor frecuentes y ciclones más violentos durante "más de un
milenio".

El clima y la diversidad biológica, el agua, las contaminaciones,
los equilibrios ecológicos, todo está amenazado, advirtió poco antes
el mandatario Jacques Chirac.

Según los expertos del clima, para limitar el calentamiento global
a dos grados Celsius no queda otra alternativa que disminuir
rigurosamente las emisiones de gases de efecto invernadero.

La reunión del GIEC finalizó con un documento que se denomina
“El Llamamiento de París”, que pretende crear una agencia de
Naciones Unidas bajo el nombre de ONUE, para ocuparse
enteramente de los asuntos ecológicos en el orbe.

Entretanto, desde la India se supo que los glaciares del Himalaya
perdieron el 21% de su superficie desde el año 1962. Es solo una
confirmación de los cambios que están ocurriendo en el planeta.

Fuente:  www.granma.cu

Fobias,
Estres
y Pánico
Colección Infinito

Editorial Kier

www.carlosscardulla.com.ar

Un libro necesario para 
contrarrestar un flagelo de la 
sociedad actual, de la mano de 
un experto en la materia que 
propone fórmulas naturales y en 
consonancia con el espíritu del 
paciente.

Carlos Scardulla

MASOTERAPIA
Cuando la energía vital fluye se produce

un bienestar físico y espiritual.

Masoterapeuta
4797-8083  /  15-5724-4458

Florida o Barrio Norte

María Dolores
Escasany
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NEW INDIA.COM

Honduras 5265 - Capital Federal
Tel.: 4833-5339
menghanijasmine@yahoo.com

Un espacio en Palermo Soho
donde vas a encontrar una
amplia variedad de prendas,
calzados, bolsos
y accesorios de distinto tipo
hechos en India.

NEW INDIA

Las Heras 1557, Vicente López
Tel. 4796-4901

• Meditación en la luz
• Circulo de estudios
• Proyección de películas
• Grupo de jóvenes
• Actividades de Servicio Comunitario

CENTRO SAI BABA FLORIDA

Les esperamos!!
Om Sai Ram

Les invitamos a participar,
en actividades libres y gratuitas:

H. de la Quintana 2039 - Olivos
Buenos Aires - Argentina

Tel./fax: 4791-3353
olivoservicar@hotmail.com

Centro de Mecánica e Inyección

Durante varios
años, Al Gore fue
presentado como
el futuro presiden-
te de los Estados
Unidos, pero luego
de la devastadora
y controvertida
derrota, en las
elecciones de 2000,
Gore dio un vuelco
a su carrera y
decidió dedicar su
vida a ofrecer
c o n f e r e n c i a s
acerca del cambio
climático en dife-
rentes lugares del
mundo. Este
documental se
asienta en una de
esas charlas ilus-
tradas en una combinación de humor, de gráficos y de fotografías
que reflejan y concientizan acerca de la gravedad del cambio climático
que sufre el planeta.

El mensaje de Gore es tan contundente como alarmante, pero a la
vez esperanzador. En medio de su auditorio, el disertante recorre
sobre la base de fotografías un mundo en el que el recalentamiento
global, dice, es el mayor desafío moral al que se enfrenta actualmente
la civilización.

El film presenta varias imágenes impresionantes acerca del tema,
entre ellas las montañas del Kilimanjaro e Himalaya, que revelan que
los mayores glaciares del planeta se están derritiendo a una velocidad
dramática, y se detiene en las posibilidades de un rápido desastre
que convertirá a la Tierra en un caos, entre ellos, devastadores
huracanes y una serie de elementos climáticos que avanzan a
velocidades inusitadas.

La verdad incómoda no es un mensaje pesimista acerca del futuro
de nuestro planeta, sino, y a través de esta conferencia de Al Gore, un
toque de atención para que la humanidad intente estar alerta frente a
ese calentamiento global que el orador describe aquí a través de
variados ejemplos. El film muestra claramente a través de los gráficos
los cambios que nos rodean y cómo el planeta es alterado minuto a
minuto.

La verdad incómoda sirve de ejemplo para pensar seriamente en
que, dice Gore, sólo nos quedan diez años para evitar una catástrofe
que haga que el clima de nuestro planeta sufra alteraciones de grandes
magnitudes, como inundaciones, sequías, epidemias y olas de calor.
"Pero cada uno de nosotros -resume el disertante- puede hacer algo
para que eso cambie."

Adolfo C. Martínez  (Diario La Nación).

Al Gore y una dura advertencia

La Verdad Incómoda  (Film ecológico)
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Meditación Trascendental
Mantras

Reiki – Chakras – Sintonizaciones
Niveles -1 -2 -3 y Maestría

Taller de Pedagogía y
Perfeccionamiento para

Maestros de Reiki

Cursos y Seminarios Intensivos
Para no residentes en Bs.As.

Marta Nouaille
(54 – 11) 4774 - 2381

Panorama del año (Revolución Solar)
Compatibilidad de pareja (Sinastria)

Celular: 15-5456-2117
nataliagcel@hotmail.com

Consultas Astrológicas
Carta Natal

Orientación Vocacional

Natalia Cel   4542-6189

SALUD MENTAL HOLISTICA
Lic. Carlos Alberto Scardulla - Psicólogo (UBA)

Tel.: 4781-9896 - Cel.: (011) 15-6134-7411
scardulla@fibertel.com.ar • www.carlosscardulla.com.ar

Trastornos Obsesivo y Compulsivo
Trastorno de Bipolaridad - Fobias
Ataques de pánico - Fatiga Crónica
Estrés Post Traumático - Angustia
Trastornos de Ansiedad
Adicciones - Terapias del Dolor

CURSOS MENSUALES
DE VERANO:
• Hipnosis Clínica

Ericksoniana
• Diagnóstico Kirlian
• Aromaterapia
Se entregan certificados

HIPNOSIS - REGRESIONES - T. DE VIDAS PASADAS

Informes: 4702-7734
centersalud@ciudad.com.ar

Masajes vibracionales-Aromaterapia
Terapia Floral-Taller Musical de Espiritualidad
Consultas personalizadas-Talleres-Cursos

CENTRO
DE TERAPIAS

PARA LA SALUD

CENTRO
DE TERAPIAS

PARA LA SALUD

Gaia: La vida es una
Cuando Javelock Ellis y un equipo de los mejores científicos de la

NASA estudiaron el planeta Tierra con el mismo rigor con que lo
habían hecho con Marte llegaron a la hipótesis Gaia.

Descubrieron con asombro que nuestro planeta había conservado
una temperatura apta para la vida durante millones de años, mientras
el calor del sol había variado de tal forma que de haber llegado
directamente hubiera calcinado la Tierra varias veces y por el contrario
también se hubiera convertido otras tantas en un pedrusco totalmente
congelado. La atmósfera y otros escudos reguladores han evitado que
esto suceda.

Teniendo en cuenta que el simple hecho de cocinar una torta
requiere de un control para obtener buenos resultados y de una
intervención inteligente, salta a la vista de que “algo” o “alguien”
hace lo mismo a otra escala con nuestro planeta.

Otros hechos llamaron la atención de los estudiosos: la constante
proporción de las sales de los océanos inexplicable por el aporte
constante de sal por medio de la desembocadura de los ríos y la rara
mezcla de los gases de la atmósfera, cuyas propiedades son únicas.

La conclusión a que llegaron es que EL PLANETA TIERRA ES
UN SER VIVO, DOTADO DE INTELIGENCIA PROPIA y que la
evolución de la vida está encadenada de tal modo que fue la aparición
y desarrollo de los vegetales lo que generó la atmósfera respirable
para los animales.

El Hombre así es el último invitado a la fiesta de la Vida. Viene
cuando todos los demás han preparado el banquete, las guirnaldas y
todas las bebidas y comidas lo están esperando. Sin embargo apenas
llegado se comporta como un ebrio descontrolado golpeando y
matando a quienes lo agasajan, destruyendo los manjares, saqueando
la cocina y el depósito de víveres.

Su capacidad destructiva es tal que no sólo afecta al presente sino
a todas las futuras generaciones.

La hipótesis Gaia nos hace pensar en que los antiguos no estaban
tan equivocados al venerar a la diosa Gaia, o Pachamama, como la
llaman nuestros pueblos quechuas.

Es hora de volver a temer la ira de la diosa; todo ser vivo defiende
su derecho a sobrevivir: unos pocos cambios destinados a este fin no
van a significar el fin de la raza humana, pero sí pueden ocasionar
una gran mortandad. Tal vez esto ya está sucediendo ¿no llama la
atención la frecuencia de los terremotos?

Es hora de volver a respetar a todo ser vivo como sagrado, es
hora de pensar y de sentir que toda la vida es una y que envenenar y
agredir el planeta es perjudicarnos a nosotros mismos.

Trabajamos con esperanza para este cambio que ya está
sucediendo y necesitamos del aporte de cada uno de ustedes para
difundir y poner en práctica esta nueva visión.

Lic. Adrián Tucci
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Psicóloga UBA
Terapeuta floral - lectura corporal

* Atención pacientes oncológicos y flia. 
* Talleres de reconocimiento corporal 
* Talleres de relajación

Lic. Norma Gurri

Villa Urquiza 4523-3141

4782-61394782-6139

Productos Naturales
Especias - Hierbas - Frutas Secas

Legumbres - Harinas

DIETETICA
CAMOMILA

J. Hernández 2796

CAMOMILA

Después de la reunión de expertos de la ONU sobre Cambio
Climático realizada en París (Francia) el 1 de febrero de 2007, se
determinó que solo quedan 10 años para que entre todos podamos
frenar la catástrofe ambiental y climática que se avecina, la
responsabilidad NO es solamente de políticos y empresarios (quienes
en gran parte siguen negando el problema), así que lo que cada
habitante de la Tierra haga en contra de estos fenómenos es clave
para salvar el planeta, nuestras vidas y las de nuestras futuras
generaciones.  Estas acciones y consejos SI hacen la diferencia.

1. EL AGUA: Consume la justa.
Evita gastos innecesarios de agua con estos consejos:

• Mejor ducha que baño. Ahorras 7.000 litros al año.
• Mantén la ducha abierta sólo el tiempo indispensable, cerrándola

mientras te enjabonas.
• No dejes la llave abierta mientras te lavas los dientes o te afeitas.
• No laves los alimentos con la llave abierta, utiliza un recipiente.

Al terminar, esta agua se puede aprovechar para regar las plantas.
• No te enjabones bajo el chorro de agua,
• Utiliza la lavadora y el lavavajillas sólo cuando estén

completamente llenos.
• No arrojes al inodoro hisopos, papeles, colillas, pañales, tampones

o preservativos, no es el cubo de la basura.
• Repara inmediatamente las fugas, 10 gotas de agua por minuto

suponen 2.000 litros de agua al año desperdiciados.
• Utiliza plantas autóctonas, que requieren menos cuidados y menos

agua.
• Reutiliza parte del agua que usa tu lavadora de ropa, esta te podrá

servir para los baños, limpiar pisos, hacer aseo o lavar el frente de
tu casa.

• No vacíes la cisterna sin necesidad.
• No tires el aceite por los desagues. Flota sobre el agua y es muy

difícil de eliminar.
• No arrojes ningún tipo de basura al mar, ríos o lagos.
• Riega los jardines y calles con agua no potable.
• El mejor momento para regar es la última hora de la tarde ya que

evita la evaporación
• El agua de cocer alimentos se puede utilizar para regar las plantas
• El gel, el champú y los detergentes son contaminantes. Hay que

usarlos con moderación y de ser posible optar por productos
ecológicos. No olvides plantar un árbol por lo menos una vez en
tu vida.

2. BASURAS: Más de la mitad son reciclables ¿Por qué
no las RECICLAMOS y AHORRAMOS?
• La ley de las 3 Erres: RECICLAR, REDUCIR el consumo

innecesario e irresponsable y REUTILIZAR los bienes.
• Al recuperar cajas de cartón o envases que también son hechos

con papel contribuyes a que se talen menos árboles, encargados
de capturar metano y de purificar el aire. Al reutilizar 100
kilogramos de papel se salva la vida de al menos 7 árboles.

Acciones y consejos que hacen
la diferencia
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• Separa las basuras que generas. Debes consultar en tu
administración local o en tu unidad residencial si disponen de un
sistema de selección de basuras.

• Usa siempre papel reciclado y escribe siempre en los dos lados.
• Usa RETORNABLES.
• No derroches servilletas, pañuelos, papel higiénico u otra forma

de papel.
• Elige siempre que puedas envases de VIDRIO en lugar de Plástico,

Tetrapack y Aluminio.
• Recuerda que hay empresas dedicadas a la compra de materiales

reciclables como papel periódico, libros viejos, botellas etc.

3. ALIMENTACIÓN: Disminuye el consumo de carnes
rojas
• Disminuye el consumo de carnes rojas ya que la cría de vacas

contribuye al calentamiento global, a la tala de árboles y la
disminución de los ríos. Producir un kilo de carne gasta más agua
que 365 duchas.

• Los productos enlatados consumen muchos recursos y energía.
No consumas alimentos en lata especialmente atún porque esta
en vía de extinción.

• Evita consumir alimentos "transgénicos" (OMG Organismos
manipulados genéticamente) ya que su producción contamina los
ecosistemas deteriorando el medio ambiente

• No consumas animales exóticos como tortugas, ñandúes, iguanas,
etc.

• Consume más frutas, verduras y legumbres que carnes.
• Nunca compres pescados de tamaños pequeños para consumir.
• Si puedes consume alimentos ecológicos (sin pesticidas, sin

insecticidas, etc.)

4. ENERGÍA: No consumas de más
• Usa agua caliente solo de ser necesario o solo la necesaria, conecta

el calentador solo dos horas al día, gradúalo entre 50 y 60 grados
y si puedes intenta bañarte con agua fría es más saludable

• Evita usar en exceso la plancha, el calentador de agua o la lavadora,
que gastan mucha energía y agotan los recursos para generarla.
Esto lleva a que los países se vean en la necesidad de usar petróleo,

carbón o gas para copar la oferta
energética, combustibles que generan
gases como el dióxido de carbono, que
suben la temperatura.

• Mejor cocinar con gas que con energía
eléctrica.

• APAGA el TV, radio, luces, computadora
(pantalla) si no los estas usando.

• En tu lugar de trabajo apaga las luces de
zonas comunes poco utilizadas.

• Utiliza lámparas de bajo consumo de
energía.

• Modera el consumo de latas de aluminio.
• No uses o compres productos de PVC para

nada, contamina muchísimo y no es
reciclable.

5. TRANSPORTE: Modera el uso del
vehiculo particular, haz un uso
eficiente del automóvil
• No viajes solo, organiza traslados en grupo

o en transporte público. Infla bien las
llantas de tu automóvil para que ahorre
gasolina y el motor no la queme en exceso.

• Empieza a utilizar la bicicleta en la
medida de lo posible.

• Revisa la emisión de gases de tu vehículo.
• No aceleres cuando el vehículo no este en

movimiento.
• Reduce el consumo de Aire Acondicionado

pues este reduce la potencia y eleva el
consumo de la gasolina.

• Modera tu Velocidad: En carretera nunca
sobrepases los 110 kilómetros por hora,
ya que más velocidad produce un
exagerado consumo de combustible.

• Nunca cargues innecesariamente tú
vehículo con mucho peso: A mayor carga
mayor consumo de combustible.

5. PAPEL
• Usa habitualmente papel reciclado (*)
• Fomenta el uso de productos hechos a

partir de papel usado
• Reduce el consumo de papel
• Usa las hojas por las dos caras
• Haz sólo las fotocopias imprescindibles
• Reutiliza los sobres, cajas, etc.

6. EDUCACIÓN:
Educa a los más jóvenes y a todo los que
conozcas en el respeto a la naturaleza.

(*)  Nota: El Umbral está hecha con papel
periódico (reciclable).

Miccael Sais
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Descontracturante. Activa circulacion,
libera toxinas, relaja y alivia estados emocionales

armonizante de centros energeticos.
Es un masaje integral con tecnicas orientales y uso

de aceites esenciales y gemas.

4797-7492/15-5944-9534Marisa Fernandez
Inst.de Yoga Clases individ.y grupales

 

Gabinete y a Domicilio

M A S A JE AYURVEDICO´ 

ENGLISH IN ACTION
DIRECTORA   PROF.   DEVI   PALENQUE

Manuela Pedraza 2127

Capital Federal

englishinaction04@yahoo.com.ar

• Niños - Adultos   • Exámenes Internacionales

• Entrevistas de trabajo

4702-4764

ABORDAJE HOLISTICO

Prof. Gisel: 4941-2146 / 1550357823
giselatoto@yahoo.com.ar

FRANCES
Todos los niveles

Traducciones – Conversación
Clases a domicilio

El Octavo Trabajo
Centro de Terapias Integradas

para la Mujer

• Masaje Holístico
• Asesoramiento Astrológico
• Gemoterapia
• Reiki Usui

4553-9998
eloctavotrabajo@hotmail.com

Productos Naturales
Incorpora estos nobles productos del Amazonias Peruano

Ugarte 1863 - Olivos
Pedidos: 4794-8360

Venta exclusiva en Olivos "15 Años en
Zona Norte"

Energizante excelente. Combate estres Psico-Físico. Fortalece órganos 
reproductivos femenino y masculino ayudando en casos de infertilidad.
Antidiabético atóxico natural. Excelente complemento en insulino-
dependientes.
Inmunoestimulante. Complementa en casos severos declarados de pulmón, 
cólon, próstata, pecho, pancreas y mamas.
Inmunoestimulante. Reforzador de las defensas del organismo. Antiviral.
Antiinflamatorio.

MACA:

YACON:

GRAVIOLA:

UÑA DE GATO:

Una bendición del Universo
REIKI
Terapias para armonizar tu energía

Seminarios y Maestría

Masaje Armonizador

y con Piedras

       4504-4320 / 15-6359-6038

Loren: 15-6197-0273
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Oración Milagrosa
Rezar 9 Ave María durante 9 días
y pedir 3 deseos:
- uno por negocios
- dos por imposibles
al 9º día publicar y se cumplirán,
aunque no lo crea.

Elvira

“Quinto Sol”

Meditación Zen
Reflexología

Escuela de Reiki

Informes e inscripción:
Tel.: 4704-5204 - Cel.: 15-50549362

universal_33@hotmail.com

Esc. Tai-Chi/Chi Kun

Tarot

Tratamientos
Seminarios I, II y III nivel

y Maestría

Angel de LuzAngel de Luz

pedir turno al 
15-5503-0574  -  Gabriela

lectura de aura, 
quiromancia,videncia natural

cursos y lectura de
registros akashicos

reiki, flores de bach, regresiones.

"en las manos de cada persona
Dios coloco un don:
el instrumento que El usa para 
manifestarse al mundo
y ayudar a la humanidad"

Reciclajes - Reformas

ARQUIESPACIO
Tel.: 4502-3640

- Proyectos
- Baños y cocinas
-Consultas y asesoramiento

Semana Santa:
Te cantaré una saeta
con mi voz pequeña y torpe,
pastor de niños perdidos,
rayo de Luz en la noche.
Sin Sevilla ni balcones,
sin mantón ni cirio blanco
sin penitentes ni azotes.
Te canto para que vivas,
para que cruces los campos
y que atravieses los mares
sin que esos clavos te toquen,
sin que el látigo te alcance
ni la angustia te desborde.
Sin dolor, Señor, te quiero,
que no necesita el hombre,
para trascender la Vida
asesinar a sus dioses.
Quiero encontrarte una tarde,
sobre una roca, en el monte,
hablando de cosas bellas,
señalando el horizonte,
sin espinas en la frente,
que sea el sol quien te corone.
Basta ya de sacrificios,
de cruces y de dolores,
que dos mil años después,
no han entendido los hombres.

                                                                    Vana Nissen.
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Si puedes curar, cura.
Si puedes aliviar, alivia.
Si puedes acompañar, hazlo.

El amor tiene muchas formas de manifestarse.
Todo está previsto en la creación. Todo, hasta el último detalle.

Estamos en un mundo pensado para la vida. Estamos
maravillosamente diseñados para la vida. El Creador nos entregó la
Creación por un acto de amor y su mensaje aguarda ser develado.

Todo es Amor. Todo lo que es, Es por Amor. Todo lo que existe,
Existe por Amor.

Cuando contemplamos la grandeza de lo creado y nos disolvemos
en los rayos del ocaso para renacer con luz nueva...

Cuando despertamos a la grandeza que nos pertenece y nos
sentimos parte de ella, como herederos, hijos legítimos de tamaña
heredad...

Cuando nos inclinamos ante la tierra y la reconocemos como la
madre fecunda y estamos dispuestos a venerarla como tal...

Cuando sentimos que los valles y las montañas son nuestro cuerpo
y que los ríos corren libres por nuestras venas...

Cuando nos entregamos a los verdes que tapizan esta bendita
tierra, y el corazón golpea con fuerza...

Cuando nos sentimos unidos, integrados a todo lo creado y
despertamos el amor que contenemos, en ese momento la voz del
Creador nos devela sus secretos.

La Creación, el Creador y el Creado son uno, los velos habrán
caído, los secretos habrán perdido su sentido y ya no habrá misterio.
Sólo Amor y Magnificencia.

Lic. Andrea Somosa
Consultora en Salud Natural

Reflexión

Rita Galarza
Auxiliar en Kinesiología

4572-3036

(Mat. 1233)

Masajes Descontracturantes (analgésicos)
Dolor de Espalda - Rigidez Muscular

Circulatorio - Dolor de Piernas
Digitopuntura - Reflexología

Lic. Andrea Somosa
Consultora en Salud Natural

Terapias Florales (Bach, Bush, California)
Aromaterapia - Fitoterapia

Sales de Schüssler
Masajes con piedras calientes

Masajes Metamórficos - Energéticos

                                   asomosa@ciudad.com.ar
www.senderodeluz-terapiasnaturales.blogspot.com
15-4036-4210☎

Buscar dentro de mi ser.

¿Cómo soy?

¿Cómo actúo?

¿Puedo demostrar lo que siento?

¿Cómo me veo?

¿Qué transmito?

¿Emito señales correctamente?

Sanar heridas.

La Casa – Av. Olazábal 3599 – 4541-7415 / 4546-0494      http://www.la-casa.com.ar

Reflejar a través de la Armonización de los centros de energía
el fluir de la conexión entre Cielo y Tierra.

TALLER  DE  AUTOCONOCIMIENTO
CON  ARMONIZACION  DE  COLORES

ADRIANA ALICIA

* Frutas secas y disecadas

* Productos para celíacos

* Cereales para desayuno

* Jalea real y miel

* Especias - Legumbres

* Herboristería

Zapiola 1983
Tel.: 4781-3298

a mts. de Echeverría
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¿Te sentis atascado o bloqueado?

TERAPIA RESPUESTA
ESPIRITUAL (TRE)

Consultas por Cartas Natales  -  Revolución Solar
Sinastrías y Terapia TRE  

Necesitás

TRE es un proceso de investigación de la mente subconsciente y de los 
registros del alma para descubrir y liberar los bloqueos ocultos de vidas 
pasadas y de la presente hacia la salud, la felicidad y el crecimiento 
espiritual"    - Robert Detzler –
Esta terapia puede liberarte de  bloqueos e interferencias que te llevan a 
tener una y otra vez los mismos comportamientos poco felices. La 
limpieza  la realizan directamente  los  "Comités de tu  Yo Superior"  al 
momento de la consulta con la ayuda de  un péndulo,  variados gráficos 
y oraciones dirigidas a la parte más alta de Dios. 

TE: 4712-6682  / CEL: 15-6546-3156Sonia Avila - Astróloga

Un espacio de sanación vibracional, movilizando las bioenergías en:

"La Portada del Sol"
Un espacio de sanación vibracional, movilizando las bioenergías en:

• Medicina Bioholística
• Reiki para la Nueva Era

• Psicología transpersonal
• Telepercepción precognitiva

CONSULTAS Y TURNOS: (54-11) 4760-3554 de lunes a sábado de 09 a 20 hs.
Los esperamos en Malaver 3765 - Munro - Vicente López - Prov. de Buenos Aires

e-mail: bioholistica@hotmail.com           www.bioholistica.com.ar

¿Qué es la  Terapia de Respuesta
Espiritual?

"Terapia de Respuesta Espiritual (TRE) es un proceso de
investigación de la mente subconsciente y de los registros del alma
para descubrir y liberar los bloqueos ocultos de vidas pasadas y de la
presente hacia la salud, la felicidad y el crecimiento espiritual".

- Robert Detzler -

Esta terapia que desarrolló Detzler permite el acceso directo con
el YO SUPERIOR de la persona que consulta para obtener la
información sobre la causa y raíz de sus problemas, así cómo cuándo
y por qué se establecieron los programas de bloqueos.  Para ello se
usa un péndulo y un grupo de gráficos, se identifica y remueve la
programación negativa, liberando a la persona de la infelicidad.

La limpieza no la realiza directamente el terapeuta, sino los
"Comités de Yo Superior" de la persona que  llega al consultorio.  El
consultor por intermedio de su Mente SupraConciente, que está en
conexión con lo divino, ruega con oraciones a lo largo del encuentro
para que ese grupo de seres luminosos limpie lo que está en el
subconsciente del consultante y lo cambie por energía positiva.

Igualmente, mediante TRE, el Yo Superior puede limpiar
programaciones que pueden estar hasta en el ADN. Con TRE se puede
limpiar no solamente una vida sino todas aquellas que el Yo Superior
quiera,  en muy poco tiempo,  sin dolor ni sufrimientos.

La Terapia de Respuesta Espiritual, ha llegado a la Argentina!!!.
Sonia Avila

Oración Milagrosa
Rezar 9 Ave María durante 9 días
y pedir 3 deseos:
- uno por negocios
- dos por imposibles
al 9º día publicar y se cumplirán,
aunque no lo crea.

Gabriela

Psicóloga (UBA)

Lic. Claudia Goldstein
LA SESION $ 20.-

Adultos, adolescentes y niños

4554-0225

4524-3089
15-5659-3989

Lic. Paola Lospinoso
(Psicóloga Clínica)

U.B.A.

Terapeuta Especialista

en Niños

Aranceles Accesibles

Adolescentes:
Taller de Orientación Vocacional.
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Restaurant

Gurruchaga 1650
(Palermo Viejo)

Pruebe nuestro: genmai (arroz integral),
sushi y nuestros menúes vegetarianos.

Sushi – Japo Hour, de 18.00 a 20.30 hs. - Precio especial  $ 8,00

Tel.: 4832-6158

Auténtica comida japonesa

Norma
Tel.: 4797 - 2247

Un lugar para reencontrar la 
sanación física, mental y espiritual 
utilizando aceites esenciales.

REIKI  USUI
REFLEXOLOGIA

ARMONIZACION
DE AMBIENTES

NORMALENLUZ

MEJORA EL ORGANISMO EN GENERAL

Componentes:
Canchalagua - Ginseng

Fucus - Hisopo - Valeriana
Centella Asiática - Enebro

Marrubio - Olivo
Ginkgo Biloba - Vitamina C

En venta en farmacias y dietéticas

Elaborado por Laboratorios Kron S.A.
Gualeguaychú 2124 - (1417) Capital Federal

Consultas al (011) 4639-5480/4683-4473
guttenlife@rcc.com.ar

Promo 2007
$ 25.-

Gutten life plus es el nuevo concepto en
adelgazante natural, elaborado con finos
extractos de hierba, armoniza el organismo
para que adelgazar sea placentero y saludable.

Mejora la
digestión

Baja el
nivel de stress

Regula el
sistema nervioso

Regula la
presión arterial

y venosa
Depura

la sangre
y activa la
circulación

Reafirma
los tejidos Baja el nivel

de colesterolRegulariza
la función
intestinal

Limpia riñones
y vías urinarias

Combate
eficazmente
la celulitis

Posibilita adelgazar
hasta 6 kilos

en 30 dìas
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4543-0494
Olazábal 3599 – Belgrano “R” – Buenos Aires

www.la-casa.com.ar

LA CASA


Un lugar para el bienestar cuerpo- mente-espíritu

CURSO TAROT MARSELLES

CLASES DE YOGA Con Javier di Vitto

INICIO CURSO NUMEROLOGIA

Consulta 10´   Costo $ 10.-
Todos los miércoles de 15 a 20 hs

Atención por orden de llegada

SILVIO TRUGMAN
SHOW DELIVERY ESOTERICO

ASTROLOGÍA – CARTAS NATALES 

Cartas Natales –  $ 60.-

Carta Natal  - Revolución Solar - Orientación
Vocacional y Compatibilidad de Pareja $ 150

Carta Natal – Revolución Solar - Orientación
Vocacional o Compatibilidad de Pareja $120

Estos costos incluyen cassette con la interpretación
realizada por el Astrólogo y entrevista gratuita posterior.

Lic. Enrique Rojo Lynch

Avi Tantes presenta "Ojos Cerrados"
Viernes 18 y 25 de mayo

 1 y 8 de junio a las 19 hs.
Entrada Gral.: $ 25.-  

Estudiantes y jubilados $ 20.-

Si queres dejar de sufrir por amor... aprende las razones
del corazón que tu cabeza no entiende...

Sábado 5 de Mayo
12 a 18 hs

Todos los lunes de 18:00*

La astrología nos ayuda a conectarnos con 
un mejor desarrollo integral de nuestra
conciencia, despliega el mapa de nuestro 
viaje interior y ayuda a comprendernos en 
este viaje.

El quiebre de la percepción ordinaria provocado por la 
prioridad de otros sentidos al de la vista, genera el despertar 
de la conciencia a mundos interiores desconocidos: un viaje a 
través de paisajes de sombras y luces de intimidad y maravilla

Un viaje a lo largo de tu vida: pasado, presente y futuro, a través de la numerología, 
astrología y tarot. Consulta de 10 minutos que te sorprenderá....

CURSO DE ASTROLOGÍA I Año
Profesora Beatriz Leveratto

Inicio: Viernes 13 de abril 18: 30 hs

Profesora Mariel Colmegna
Charla abierta y gratuita Martes 10 de Abril 17 hs

Inicio Clases: Martes 10 de Abril 17 hs.
Matricula: $ 50.- Costo mensual: $ 120.-

Los invito a trabajar con la energía de los ángeles, para sanar todos los aspectos del campo 
energético personal. 
Lo haremos desde los chakras, meridianos, cuerpos sutiles y ADN. También desde los patrones 
emocionales y mentales.
Aumentaremos las capacidades de percepción en todos los sentidos: visual, auditivo y 
quinestésico.
Profesor Eugenio Prestisimone

Profesora Mariel Colmegna
Inicio: Sábado 14 de Abril 10 a 12 hs.

TALLER
"VERDADES Y MENTIRAS DE LAS RELACIONES DE PAREJA"

Las posturas del Yoga (asana) tienen un significado mas profundo que el de 
proporcionar un efecto físico en los músculos y huesos.Las asanas influencian tanto 
los sistemas externos como internos de manera que todo el sistema nervios, no solo 
los paquetes musculares funcionen adecuadamente, inclusive las glándulas 
endocrinas. Por lo mismo el Método Di Vito de YOGA, no solo ayuda las personas a 
desarrollar mayor flexibilidad física, tono muscular, resolver problemas como el 
estreñimiento, reumatismo y otros bloqueos físicos, sino también los practicantes 
aprenden a generar mas energía para afrontar los problemas del diario vivir. 

Daniel Orlando
Sábado 5 de Mayo

15 a 18 hs

-la energía del amor y la compatibilidad en la pareja
-los tres pilares de la relación
-mal de amores – problemas de pareja – penas de amor,
  amores imposibles.
-almas gemelas 
-almas complementarias

SEMINARIO DE  SANACION CON ANGELES 



Infinito presenta al prestigioso autor de los best seller “Muchas vidas, muchos maestros”, “Lazos
de Amor”, “A través del tiempo”, “ El mensaje de los sabios” entre otros, y que ha publicado
recientemente su último libro “Muchos cuerpos, una misma alma”, realizará dos Talleres teórico-
prácticos de Regresión Grupal en Buenos Aires.

Graduado en la Universidad de Columbia y Yale, el Dr. Brian L. Weiss es Director Honorario del
Departamento de Psiquiatría de Hospital Mount Sinai en Miami. USA.

Como psicoterapeuta tradicional, el Dr. Brian Weiss se asombró y su escepticismo fue puesto a
prueba cuando una de sus pacientes en estado hipnótico comenzó a relatarle sus vivencia y traumas
en lo que parecían ser unas vidas pasadas y que curiosamente se demostraban como la clave de sus
actuales y recurrentes mareos y ataques de ansiedad.

Su escepticismo se desmoronó completamente cuando, además, empezó a recibir mensajes que
contenían revelaciones incuestionables acerca de su propia familia y de su hijo ya fallecido, mensajes
que absolutamente nadie más que él podía conocer.

TALLER DE REGRESIÓN GRUPAL :   "Vidas Pasadas...vidas futuras"
Buenos Aires, Viernes 27 de Abril de 2007
• Lugar: Hotel Sheraton Buenos Aires
• Horario: de 17:00 a 22:00 horas. Las puertas abrirán una hora antes.
• A media tarde habrá un break con café. Al finalizar el Dr. Weiss firmará libros
• La Conferencia es en inglés. Se facilitarán receptores individuales para traducción en español.
Buenos Aires, Domingo 29 de Abril de 2007
• Lugar: Hotel Sheraton Buenos Aires .
• Horario: 15:00 a 20:00 horas. Las puertas abrirán una hora antes.
• A media tarde habrá un break con café. Al finalizar el Dr. Weiss firmará libros.
• La Conferencia es en inglés. Se facilitarán receptores individuales para traducción en español.
POST-EVENTO:
• Firma de libros, fotos con B. Weiss, venta de CD's & libros.

Información y reservas:
La CASA
Av. Olazábal 3599, Belgrano R - Buenos Aires, Argentina

Teléfono: (54-11) – 4730-4078 /4541-7415  - E-mail: lacasa@netizen.com.ar - www.la-casa.com.ar

Dr. Brian Weiss
en

Argentina


