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La vida es como un viaje
por mar: hay días de calma y

días de borrasca. Lo
importante es ser un buen
capitán de nuestro barco.

– Jacinto Benavente –
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Rejuvenecedor biológico

OLEOS ESENCIALES
CONCENTRADOS DE POLEN

Compuesto por más de 110 complementos 
diferentes:
Aminoácidos + Vitaminas + Minerales + 
Aceites esenciales + Proteínas
Complejo vitamínico de origen vegetal, 
hidrosoluble. NO ENGORDA. Totalmente 
atóxico. No tiene conservadores

¿A quiénes se recomienda? A personas que por su 
actividad sufren un gran desgaste psicofísico. Se 
observaron beneficios en stress, depresión, diabetes, 
reuma, osteoporosis, próstata, circulación, 
cansancio generalizado, anemias, 
impotencia, esclerosis múltiple, 
mejoramiento de la piel.

Energía transformada en acción

El alimento POLEN RECONVERTIDO CRINWAY® es producido por Crinway S.A.
Centro de atención al cliente: (011) 4738-4628 de 8 a 12 hs. de lunes a jueves www.crinway.com

c o m i d a n a t u r a l

Un espacio de calidez, armonía y tranquilidad para
redescubrir los sabores, los aromas y las texturas
de la naturaleza.

Tel. 4703-0020 Ramallo 2626 Saavedra - Capital
Tel. 4765-7634 Von Wernicke 3065 - San Isidro

En Argentina se radica la única empresa
productora mundial de "polen reconvertido".

Se trata de un alimento natural que funciona
como rejuvenecedor biológico y antioxidante.

Es un extracto purificado, concentrado, libre
de alergenos, sin conservadores y no posee
contraindicaciones.

Compuesto por más de 110 complementos
aminoácidos, vitaminas, minerales, aceites
esenciales, proteínas, etc.; ayuda a los mecanismos
de defensa del organismo y a su recuperación
orgánica.

El producto no crea adicción, no engorda y es
apto para celíacos.

Crinway lo produce hace ya más de 35 años, bajo
normas estrictas de profesionales farmacéuticos.

En una conferencia para profesionales del arte
de curar, realizada en el Centro Cultural Gral. San
Martín, el Dr. Ciancio Cano expuso los resultados
obtenidos sobre 100 pacientes tratados con polen
reconvertido: Aplasia medular por leucemia se

El polen reconvertido revirtió en el 100% de los casos, estrés y depresión 100%, diabetes 70%,
hepatitis pre cirrosis 100%, impotencia 100%, adenoma de próstata 100%,
osteoporosis 100%, cardiopatías 100%, artrosis 80%, arteroesclerosis 80%. Se
acompañó con medicación homeopática.

El Dr. Ciancio Cano (ex titular de la Dirección de Hemoterapia MCBA, ex
jefe titular del Depto. Servicios Centrales de Diagnóstico y Tratamiento del
Hospital Durand, ex jefe de Hemoterapia de los hospitales Rawson, Ramos
Mejía, Alvear y Durand) consideró que el Polen reconvertido debería ser
incorporado al vademécum clínico como elemento de gran valía médica, dada
su naturaleza inocua y efectiva.

El Dr. Jorge Esteves investigó el producto con resultados beneficiosos en
artrosis, reuma, asma, caída del cabello, hemorragias, pico hipertensivo,
esclerodermia, colesterol elevado, lupus, esterilidad, rinitis alérgica,
obstrucción de arterias, etc.

El Dr. Gerardo O. Villada, médico geriatra de la U.B.A., master
psicoinmunoneuroendocrinología, osteopatía médica Universidad Favaloro,
opina del polen reconvertido que reúne los requisitos moleculares para prevenir
y combatir el envejecimiento. Prescribe el polen reconvertido en osteoporosis
post menopausia, senil, en trastornos circulatorios diversos y edemas de causa
varicosa, por su acción antioxidante y desintoxicante (en cansancio psico-físico),
stress, depresión y sobrepesos, con resultados sorprendentes y satisfactorios,
en poco tiempo de ingesta, con una respuesta rápida.

Para mayor información:  (011) 4738 – 4628
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DIETETICA ARGENTINA

Olazábal 5336
Monroe 2789

Villa Urquiza
Belgrano

Descubra la diferencia en calidad,
surtido y precios.

Una historia real
Su nombre era Fleming, y era un granjero escocés pobre.

Un día, mientras intentaba ganarse la vida para su familia, oyó
un lamento pidiendo ayuda que provenía de un pantano cercano.

Dejó caer sus herramientas y corrió al pantano.  Allí, encontró
hasta la cintura en el estiércol húmedo y negro a un muchacho
aterrado, gritando y esforzándose por liberarse.

El granjero Fleming salvó al muchacho de lo que podría ser una
lenta y espantosa muerte.

Al día siguiente, llegó un carruaje elegante a la granja. Un noble,
elegantemente vestido, salió y se presentó como el padre del
muchacho al que el granjero Fleming había ayudado.

“Yo quiero recompensarlo”, dijo el noble. “Usted salvó la vida de
mi hijo”.

“No, yo no puedo aceptar un pago por lo que hice”, el granjero
escocés contestó.   En ese momento, el hijo del granjero vino a la
puerta de la cabaña.

“¿Es su hijo?” el noble preguntó.

“Sí”, el granjero contestó orgullosamente.

“Le propongo hacer un trato. Permítame proporcionarle a su hijo
el mismo nivel de educación que mi hijo disfrutará. Si el muchacho
se parece a su padre, no dudo que crecerá hasta convertirse en el
hombre del que nosotros dos estaremos orgullosos”.

Y el granjero aceptó.  El hijo del granjero Fleming asistió a las
mejores escuelas y, al tiempo, se graduó en la Escuela Médica del St.
Mary’s Hospital en Londres, y siguió hasta darse a conocer en el
mundo como el renombrado Dr. Alexander Fleming, el descubridor
de la Penicilina.

Años después, el hijo del mismo noble que fue salvado del pantano
estaba enfermo de pulmonía. ¿Qué salvó su vida esta vez?...La
penicilina.

¿El nombre del noble? Sir Randolph Churchill.

¿El nombre de su hijo? Sir Winston Churchill.

Alguien dijo una vez:

Lo que va, regresa.

Trabaja como si no necesitaras el dinero.

Ama como si nunca hubieses sido herido.

Baila como si nadie estuviera mirando.

Canta como si nadie escuchara.

Vive como si fuera el Cielo en la Tierra.
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María Cristina
Magnani de Portero

4547-1124
4544-5422☎

LIC. EN SERVICIO SOCIAL
TERAPEUTA FLORAL

FLORES DE BACH, CALIFORNIA
Y ESENCIAS AUSTRALIANAS DE BUSH

Psicóloga UBA
Terapeuta floral - lectura corporal

* Atención pacientes oncológicos y flia. 
* Talleres de reconocimiento corporal 
* Talleres de relajación

Lic. Norma Gurri

Villa Urquiza 4523-3141

TARA BLANCA
CENTRO  DE ESTUDIOS DEL BUDISMO TIBETANO

Curso de meditación 
primavera-verano 2006-2007

La meditación sentada es curativa. 
Si dejamos que nuestra mente se expanda y
que   nuestro corazón se habra y sea amable,
podrá sentir como es posible captar e irradiar
paz y estabilidad.
Aprenda diferentes técnicas  budistas de
meditación y entrenamiento para mejorar la
calidad de su vida.

Teléfono: 4541-7112
Email: blancatara@yahoo.com
Pág. web: www.tarablanca.com.ar

Sesiones: miérc. - vier – sáb.10, 15 y 19 hs.
    Cursos abiertos al público en general

SALUD MENTAL HOLISTICA
Lic. Carlos Alberto Scardulla - Psicólogo (UBA)

Tel.: 4781-9896 - Cel.: (011) 15-6134-7411
scardulla@fibertel.com.ar • www.carlosscardulla.com.ar

Trastornos Obsesivo y Compulsivo
Trastorno de Bipolaridad - Fobias
Ataques de pánico - Fatiga Crónica
Estrés Post Traumático - Angustia
Trastornos de Ansiedad
Adicciones - Terapias del Dolor

CURSOS MENSUALES
DE VERANO:
• Hipnosis Clínica

Ericksoniana
• Diagnóstico Kirlian
• Aromaterapia
Se entregan certificados

HIPNOSIS - REGRESIONES - T. DE VIDAS PASADAS

"Un camino para el conocimiento"

Av. Ricardo Balbín 2319 • Belgrano
Capital Federal  • Informes al 4782-7604 
http://www.senderodeldespertar.com.ar

info@senderodeldespertar.com.ar 

ACTIVIDADES MES DE FEBRERO:

Meditacion y Armonizacion con 
Cuencos Tibetanos

Prof. Lic. Ana Maria Aguirre

Clases de Esferodinamia

Taller de Aromaterapia

Yoga  -  Tai-Chi Chuan

¡Tenemos otra oportunidad!
Todo aquello que nos preocupaba.
Todo aquello que nos mantuvo desvelados.
Todo aquello que nos inquietó el espíritu…ha quedado atrás.
Se fueron junto con los más hermosos momentos que también hemos

vivido a la par.
Hubo todo tipo de aprendizajes y de nosotros dependió haberlos

asimilado, ya sea desde el placer de vivirlos o desde el dolor que provoca el
sufrimiento que se intensifica cuando descubrimos que hubo otras maneras
de encararlos. Dependiendo de cuan preparados hemos estado para
experimentar esto que se llama Vida.

Cada año, no es un tiempo que se va.
Es un tiempo que llega. Es una oportunidad de mejorar.
Es un regalo de Dios cuyo anhelo es el de no vernos partir de este Plano

sin antes haber expresado el Cristo que cada quien atesoramos en nuestro
interior; más tan celosamente guardamos por el temor de desnudar el Alma
y mostrarnos débiles o vulnerables.

Tememos poner de manifiesto quien realmente somos, y nos pasamos la
vida ocultándolo, cubriéndolo con diferentes disfraces según la ocasión.

Aprovechemos esta nueva oportunidad para reconciliarnos, para
perdonar, para percibir el bien en todo, “aún” en lo que no comprendamos.

Aprovechemos a “hacer” el bien, a no juzgar, a expandir la luz. Seamos
dignos de merecer la vida, pensemos que somos el Milagro más preciado de
la Creación.

Tomemos el compromiso de no dejar pasar un año más sin haber aclarado
aquello que nos perturba.

Quitémonos el disfraz y
a cara limpia tengamos el
valor de ser GENUINOS y
de expresar ¡tanto Amor
reprimido!

Es nuestro deseo que
cuando el 2007 llegue a su
fin, podamos despedirlo
con la misma paz con la que
lo hemos recibido.

Un Abrazo de Almas
Stella Maris Melo
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Borges 1663. Palermo
C1414DGA Buenos Aires. Argentina

Tel. 4831-7146
lasvueltashindibazaar@hotmail.com

Bazaar de piedras, indumentaria
y objetos de decoración de la India. 

IATENA
Instituto Argentino de Terapias Naturales

Te abre los caminos de la naturaleza para la salud

Directores: Lic. Juana y Adrián Tucci

CURSOS
PRESENCIALES

CICLO LECTIVO 2007       -      ABIERTA LA INSCRIPCION

GIMNASIA
ENERGETICA CHINA

REIKI

CURSOS A DISTANCIA
E LEARNING

Aromaterapia
Asesor en Cosmética Natural
Asesor Nutricional
Flores de Bach
Plantas Medicinales
Masaje Integral Chino - Tui Na
Plantas Medicinales
Shiatsu

Tai Chi
Chi Kung

Iniciaciones Nivel I, II, III
y Maestría

Aromaterapia
Dietética y Nutrición
Flores de Bach
Homeopatía
Medicina Ortomolecular
Plantas Medicinales

Representante de la Academia Europea de Naturopatía

 Mansilla 3331, P.B.”A”
Anexo: Coronel Díaz 1931, 4º, 9 - (1425) Buenos Aires

Tel. (011) 4822-8814/1277
info@verdeynatural.com.ar - www.verdeynatural.com.ar

Enseñanza de Buda
Cuando Buda, ya muy viejo, sintió próxima la hora de su muerte,

le dijo a Ananda que iba caminando a su lado por un bosque:

- Estoy cansado: Prepárame un lecho donde acostarme.

Ananda con sumo cuidado, puso un kesa sobre un lecho de hojas
secas, debajo de un árbol, y Buda se acostó en él.

Cuando descansó un rato, se levantó y siguió caminando hasta
que dijo de nuevo a Ananda:

- Vuelvo a estar cansado: Me voy a acostar otra vez.

Y volvió a tenderse bajo un árbol.

Esta escena se repitió varias veces.

Ananda inquieto, dijo:

- Voy a llamar a todos los discípulos.

Pero el Buda no se lo permitió.

Por fin, se acostó y ya no
volvió a levantarse.

Poco a poco algunos de sus
discípulos iban llegando.

Ananda y algunos otros,
lloraban. Él les hablaba
dulcemente, y les prodigaba
palabras de consuelo. Sus
últimas palabras fueron:

- Tomad refugio en vosotros
mismos; no os refugiéis en los
demás. Sed vuestra propia luz,
vuestra propia lámpara.

Esa fue su última enseñanza.
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SPEED COLOR

LABORATORIO DE FOTOGRAFIA DIGITALLABORATORIO DE FOTOGRAFIA DIGITAL

AV. OLAZABAL 5309
TEL.: 4521-8500

SPEEDCOLOR@FIBERTEL.COM.AR

Revelado foto Digital en 1 hora

SERVICIO TECNICO A CELULARES

10 x 15 cm. x 300 fotos
13 x 18 cm. x 300 fotos
15 x 21 cm. x 300 fotos

60 ctvs. c/u
80 ctvs. c/u
$ 1,30 c/u

Cusos Individuales - Metafísica
Desarrollo Personal - Meditación

Tarot Egipcio

Prof. Lilí Cabrera
4795-3485

licamisionpaz@hotmail.com

Dr. Daniel J. Bracaloni
ABOGADO

Prop. Horizontal - Consorcios - Consorcistas
Divorcios - Sucesiones - Daños y perjuicios

Mediaciones

1557271094        www.drdanielbracaloni.com.ar

Todos los martes en La Casa Infinito
de 18 a 20.30, Johrei s/cargo de 18 a 19 hs. 

Leemos y estudiamos "Conversaciones con Dios" y
Rebirthing (contribución voluntaria) de 19 a 20.30 hrs.
Anne Barfoot 4701-1325 / cel 155-828-6680

www.unaescuelaparatodos.com.ar 

(respiración consciente y pensamiento creativo)

Rebirthing
con Anne Barfoot

Las Heras 1557, Vicente López
Tel. 4796-4901

• Meditación en la luz
• Circulo de estudios
• Proyección de películas
• Grupo de jóvenes
• Actividades de Servicio Comunitario

CENTRO SAI BABA FLORIDA

Les esperamos!!
Om Sai Ram

Les invitamos a participar,
en actividades libres y gratuitas:

Limpia tus canales energéticos, Dios nos da herramientas para
golpear en el momento preciso y sin golpearte el dedo con el martillo.

Deja de castigarte con compañías que te dañan y comen tu energía.
La terapia es para soltar las viejas ataduras, para romper la rutina del
encierro, de aparentes futuros nacimientos, de cristales de diamantes
que estallan como miles de espejos que reflejan millares de escenas
del pasado y de tus vidas pasadas, que vuelan como niquel en hojitas
y se barren en el anochecer de la jornada de la vida.
Las terapias son eso y deben apuntar a eso, a ser libres.

A limpiarse para estar frescos y tener los oídos del corazón
enfocados hacia un solo sonido: LA VOZ de DIOS, SU CANTO
CELESTIAL-DIOS TU SEÑOR, te habla nuevamente, estás abierto
nuevamente para recibir esta voz. Absorbe Su Voz , como agua fresca,
absorbe Su Canto como espirales de Amor que sembrarán tu cuerpo
de armonía.

Muchos otros querrán lo mismo, más es en pequeñas cantidades
de seres que ÉL interviene, pues hay muchos que no escuchan Sus
Mensajes.

Tú escuchas y actúas en concordancia.

Él te usa, eres Su herramienta.

Acostúmbrate y confía en esto que sucede. Un sostén te baja a
Tierra, no temas, une Tierra y Cielo ahora.

Anne Barfoot
de su libro «Es Palabra de Dios»

Te liberes

Terapia Homa
Es una Ciencia de la Sanación proveniente de la Medicina

Ancestral Ayurvédica.

HOMA es una palabra sánscrita que significa utilizar el fuego
como instrumento mediador, para sanar y purificar. Tú sanas la
atmósfera y recobrada su salud, la atmósfera te sana a  tí. Esta es la
idea central de la terapia HOMA.

Está basada en la ejecución de fuegos bioenergéticos. El equilibrio
bioenergético es SALUD.

El fuego bioenergético básico y más potente de la TERAPIA
HOMA es el Agnihotra.

El Agnihotra capta en una Pirámide de Cobre las radiaciones
revitalizadoras, regeneradoras y sutiles del sol durante su salida y
puesta, luego la distribuye alrededor de un entorno de
aproximadamente 4 km. El Agnihotra ayuda a reestablecer un
equilibrio bioenergético en toda la naturaleza: Atmósfera, suelos,
aguas, plantas, animales y seres humanos.

Este conocimiento puede ser aplicado en diversas áreas como la
agricultura, ecología y sanación humana.

La naturaleza del Agnihotra renueva las células, revitaliza,
purifica. Es el acercamiento holístico a la vida.

Mensajera de TERAPIA HOMA
Mónica Graciela Blanchetti

Coord. Centro SAI BABA de Florida
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NEW INDIA.COM

Honduras 5265 - Capital Federal
Tel.: 4833-5339
menghanijasmine@yahoo.com

Un espacio en Palermo Soho
donde vas a encontrar una
amplia variedad de prendas,
calzados, bolsos
y accesorios de distinto tipo
hechos en India.

NEW INDIA

"LA PORTADA DEL SOL"
Director: Prof. Luis Alberto Rebaza Domínguez

Es un espacio de estudio, investigación y análisis de los conocimientos
bioenergéticos dejados por nuestra cultura ancestral y las que se están

abriendo en esta "Nueva Era", para ser aplicados  en las afecciones
orgánicas y psicológicas como:

CONSULTAS Y TURNOS: (54-11) 4760-3554 de lunes a sábado de 09 a 20 hs.
Los esperamos en Malaver 3765 - Munro - Vicente López - Provincia de Buenos Aires

e-mail: bioholistica@hotmail.com           www.bioholistica.com.ar

Dolencias osteo-articulares, disfunciones neuromusculares, trastornos digestivos y genitourinarios, 
complicaciones dermatológicas, problemas cardiocirculatorios y pulmonares, desequilibrios psico-
emocionales, atención a "Los Niños Nuevos". Entre otras actividades, la orientación panorámica para la vida, 
mediante la Telepercepción Precognitiva, así como, cursos, charlas, seminarios, talleres de sanación, etc.
El tratamiento es, sin medicación, sin maniobras corporales, sin efectos colaterales. Pero con resultados en 

la primera consulta

Lic. Andrea Somosa
Consultora en Salud Natural

Terapias Florales (Bach, Bush, California)
Aromaterapia - Fitoterapia - Sales de

Schüssler - Masajes con piedras calientes
Masajes Metamórficos

Consultas ☎ 4541-3970    15-4036-4210
asomosa@ciudad.com.ar

www.morgana.bravehost.com

Para regalarse: Saludos Cantados
y Fiestas Armonizadoras

CDs Personalizados de Autoayuda
CD para Niños con Canciones de Valores Humanos

Info y reservas: Anne Barfoot  4701-1325
www.unaescuelaparatodos.com.ar

Aromaterapia
Una caricia de la naturaleza

Los aceites esenciales son sustancias extraídas
de vegetales con propiedades especiales que
pueden acompañar, haciendo más agradable y
armónica nuestra vida. No sólo nos ayudan a
recuperar la salud, sino que previenen
enfermedades.

Estos productos llevan en sí la capacidad de
las plantas de adaptarse al medio ambiente,
ayudándolas a armonizar con el clima,
protegiéndolas de enfermedades y plagas, curando
sus heridas y participando en la reproducción
mediante la atracción de los insectos que intervienen en ella.

Estas mismas capacidades son alentadas en el ser humano cuando utiliza
estas esencias, que en realidad son más parecidas a ceras o alcoholes en su
composición química. Para que tengan los efectos deseados deben ser
naturales, puras y completas, es decir, ser extraídas y envasadas sin
modificación alguna en su composición.

Los aceites esenciales intervienen en enfermedades, cambios de clima,
cambios físicos que tienen que ver con la edad, en la preparación de distintas
etapas de la vida, como cambios hormonales y el acné, la apariencia física,
la primera relación sexual, los exámenes, la creación artística, el lugar de
trabajo, el matrimonio y las relaciones familiares, las preocupaciones y
miedos, la edad adulta y la ancianidad, etc.

La forma de intervención de los aceites en cada una de nuestras
necesidades diarias se realiza mediante hornillos de aromaterapia, masajes,
cremas, emplastos, compresas, baños de pies o de inmersión. De esta manera
ingresan por el olfato, el más complejo y amplio de los sentidos y por la
piel, actuando en la misma aplicación sobre los campos físicos, mental y
emocional.

Lic. Andrea Somosa
Consultora en Salud Natural
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El Octavo Trabajo
Centro de Terapias Integradas

para la Mujer

• Masaje Holístico
• Asesoramiento Astrológico
• Gemoterapia
• Reiki Usui

4553-9998
eloctavotrabajo@hotmail.com

Rita Galarza
Auxiliar en Kinesiología

4572-3036

(Mat. 1233)

Masajes Descontracturantes (analgésicos)
Dolor de Espalda - Rigidez Muscular

Circulatorio - Dolor de Piernas
Digitopuntura - Reflexología

Retornar a la naturaleza
Hace ya un tiempo me comentaba un médico amigo que se mudó

al campo, la naturalidad con que sus chicos hablaban de temas
sexuales, pues estaban habituados a presenciar casi a diario la
concepción y el nacimiento de pollitos, terneros y potrillos. Sin duda
es diferente la vivencia de un chico de ciudad. La gran ciudad nos
condiciona desde pequeños la visión del mundo y nos aleja  de la
comprensión de los ciclos de la vida.

Así es como nos centramos en las cosas terminadas y no
entendemos los procesos. Frecuentemente sufrimos porque nos
aferramos a cómo deberían ser las personas, las situaciones y los
objetos, y nos perdemos la realidad de lo que está aconteciendo.

Vivimos en jaulas de cemento y nuestras estructuras mentales
tienden a encerrarnos y aprisionarnos. La visión urbana produce una
limitación en el pensar y en el sentir.

¿ Qué humor puede tener una ciudad que huele a nafta mal
quemada ? ¿ Qué alegría de vivir puede evocar el asfalto ? ¿ Qué
armonía mental pueden generar el ruido intenso y la agitación
permanente ?

En un ambiente más apacible todo es distinto. Recuerdo un
instante mágico que viví hace unos años. Sentado en el patio de mi
casa de provincia, dejé que mis ojos se regocijaran en los árboles cuyas
hojas se movían suavemente al compás de la brisa. Todo pensamiento
había huido de mi mente...y de pronto sentí la presencia de Dios, la
sentí en el cielo, en la luz, en el verde del follaje, en la silenciosa
pulsación de la Vida, en la serena Alegría de esa tarde de verano.

Al día siguiente, viajando hacia el centro por
la Avenida Santa Fe, sentí que la abrumadora
presencia de tanto objeto humano nos impide
percibir la presencia divina. Se pierde el sentido
de la belleza y se nubla la armonía que subyace a
la Creación.

La desconexión con la Naturaleza nos produce
angustia, que quiere decir angosto, el mundo se
nos hace estrecho.

Toda angustia proviene de un sentimiento de
separación y su remedio es recuperar la
conciencia de unidad, que restablecerá en nuestro
corazón el sentirnos amparados, aún frente al
dolor más grande.

Recuperar la mirada de la Naturaleza nos da
la posibilidad de vivir más saludablemente, una
amplitud de pensamiento, el estímulo de la
creatividad...en fin un cambio de Conciencia.

Conectarnos con la naturaleza es recuperar la
fé, la renovación permanente de la Vida, la
esperanza y la sabiduría eterna.

Asistir al milagro del crecimiento de un árbol
y saborear sus frutos recién cortados, es una
experiencia de plenitud nada comparable a
comprarlos en un supermercado.

Es posible reconectarnos con la naturaleza aún
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Reciclajes - Reformas

ARQUIESPACIO
Tel.: 4502-3640

- Proyectos
- Baños y cocinas
-Consultas y asesoramiento

Informes: 4702-7734
centersalud@ciudad.com.ar

Masajes vibracionales-Aromaterapia
Terapia Floral-Taller Musical de Espiritualidad
Consultas personalizadas-Talleres-Cursos

CENTRO
DE TERAPIAS

PARA LA SALUD

CENTRO
DE TERAPIAS

PARA LA SALUD

H. de la Quintana 2039 - Olivos
Buenos Aires - Argentina

Tel./fax: 4791-3353
olivoservicar@hotmail.com

Centro de Mecánica e Inyección

Una bendición del Universo
REIKI
Terapias de Armonización y Calma

Seminarios y Maestría

Masaje Armonizador

y con Piedras

       4504-4320 / 15-6359-6038

Loren: 15-6197-0273

en la ciudad: podemos mirar el cielo, sentarnos en el banco de una
plaza, recuperar aromas, sabores y colores, cultivar plantas en
macetas, contemplar con respeto y admiración cada pastito que crece
en las juntas de la vereda y ¿ por qué no ? pensar en mudarnos a un
departamento con patio, a una casa o a la provincia, ahora cada vez
más cercana y accesible.

Sin duda mucha gente lo está haciendo. Así lo muestran la
proliferación de viveros que ofrecen cada vez más variedades
vegetales. Y los balcones ¿ los han observado últimamente ? Cada
vez hay más plantas a tal punto que ya nos parece irreal la poesía de
Baldomero Fernández Moreno “Setenta balcones y ninguna flor”.

Somos cada vez más los que sentimos el llamado de la Tierra,
somos cada vez más los que creemos que sólo será posible un
verdadero progreso si retornamos a la Naturaleza, que sólo será
realizable la Ecología si desarrollamos un auténtico respeto por la
Vida, que proviene del Amor y del contacto con los diversos seres
vivos.

Adrián Tucci
Licenciado en Psicología.

Para solicitar ediciones anteriores
comuníquese al tel.: 4524-3089

o vía e-mail a:
elumbralrevista@yahoo.com.ar

El Umbral
REVISTA
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Oración Milagrosa
Rezar 9 Ave María durante 9 días
y pedir 3 deseos:
- uno por negocios
- dos por imposibles
al 9º día publicar y se cumplirán,
aunque no lo crea.

Zulema

FARMACIA “ROMA”

Monroe 3195 - Esq. Freire

Fernando Rossi
FARMACEUTICO

HOMEOPATIA

Envíos a Domicilio 4542-7780

El ser humano es un individuo multifacético,  el cuál considerado
como una unidad psicosomática, social, espiritual y energética
requiere un enfoque y tratamiento total u holístico. Desde el punto
de vista de la escuela antroposófica de Rudolf Steiner ( filósofo
fundador de esta escuela) el verdadero ser es el Yo supraconciente
que debe ser tratado y curado, por ello las terapias alternativas o
complementarias cumplen una tarea fundamental en la búsqueda
del "curarnos", muchos pacientes tratados con estas terapias
desarrollan espontáneamente sus cualidades propias e individuales
y tratan de salir de la "alienación" en que nos sumerge la sociedad en
que estamos viviendo, un aspecto es la tendencia a volver a
contactarse con la naturaleza y este simple signo es el que nos indica
el camino del cambio y la sanación. En pos de este cometido considero
importante el tratamiento global u holístico, con diversas disciplinas:

1) Una buena dieta (somos lo que comemos- Hipócrates), que busque
aumentar los mediadores naturales del organismo que nos llevan
a un estado de eutimia y bienestar, menos estresados, con la ingesta
de cereales, ensaladas, verduras, legumbres y escasa proteína
animal, en las proporciones siguientes: 40 a 60 % cereales integrales
en grano preferentemente, 20 % ensaladas más verduras, 10%
alguna legumbre y 10% de proteína animal, todo en un mismo
plato, esto logra elevar los niveles de serotonina que es el sedante
natural del organismo y regulador del mismo.

2) Un Tratamiento con Homeopatía Unicista, que busque el
similimum o medicamentos similares, tratando de equilibrarnos
psicosomáticamente.

3) Un Tratamiento con Sistemas Florales ya de Bach, California, u
otros que actuando sobre los aspectos emotivos, complemente los
tratamientos anteriores.

4) El empleo de medicinas energéticas como la Acupuntura tratando
de equilibrar la energía o Chi y como consecuencia mejorando la
redistribución energética en el organismo.

5) El empleo de la Auriculoterapia actuante como estimulo
reflexoterápico en diversos órganos y sistemas.

6) El uso de Magnetoterapia, verdadera acupuntura magnética, que
actúa sobre meridianos, chacras y en forma física local, incluyendo
ingestión de agua magnetizada.

7) el enfoque clínico generalista, más métodos auxiliares de

Tratamiento Holístico
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"BIEN COMUN"

Pedidos al 4858-1392 o al 15-6497-0055
quinuaymas@hotmail.com

Milanesas de quinoa,
matambre de quinoa,

tartas de quinoa
y mucho mas

CATERING FORMAL – INFORMAL
SEMINARIOS

SOCIALES – CORPORATIVOS
VIANDAS PERSONALES

OBESIDAD – CELÍACOS – DIABETES

Chiqui López y Malen
4792-8322  - 15-5042-6433

Oración Milagrosa
Rezar 9 Ave María durante 9 días
y pedir 3 deseos:
- uno por negocios
- dos por imposibles
al 9º día publicar y se cumplirán,
aunque no lo crea.

Beatriz S.

Oración Milagrosa
Rezar 9 Ave María durante 9 días
y pedir 3 deseos:
- uno por negocios
- dos por imposibles
al 9º día publicar y se cumplirán,
aunque no lo crea.

Irma

Restaurant

Gurruchaga 1650
(Palermo Viejo)

Pruebe nuestro: genmai (arroz integral),
sushi y nuestros menúes vegetarianos.

Sushi – Japo Hour, de 18.00 a 20.30 hs. - Precio especial  $ 8,00

Tel.: 4832-6158

Auténtica comida japonesa

Productos Naturales

Miel pura suelta  $ 8.- el kgr.

Ugarte 1863 - Olivos
Pedidos: 4794-8360

Venta exclusiva en Olivos "15 Años en
Zona Norte"

Arroz yamani por kg. $ 2,50
Aceite de oliva puro por 1 l. $ 11.-
Sésamo integral por 250 gr. $ 2.-

Semillas chia por 250 gr. $ 5,50
Tostadas de gluten por 420 gr. $  3 

diagnóstico como el Iridiagnóstico y estudios complementarios.

8) En algunos casos el diagnóstico por medio de Radiestesia.

9) Determinar si el paciente es lesional quirúrgico y nunca renunciar
en caso de necesidad al tratamiento quirúrgico (Hahnemann decía
" a todo proceso mecánico, la solución debe ser mecánica").

10) La terapia corporal ya sea ejercicios físicos convencionales
aeróbicos fundamentalmente y ejercicios físico energéticos como
Tai Chi., Chi Kung, en formas más avanzadas Chi Kung Cósmico,
es decir el manejo de la propia energía a través de ejercicios
respiratorios y de circulación de energía Chi en Chakras y Tan
Tien., y ejercicios avanzados de captación de energía universal
(manejo que se hace inclusive con el Reiki).

11) Terapias con remedios Alquímicos.

12) Terapias con Gemas llegado el caso tratando Chakras con los
correspondientes cristales.

Este sería un enfoque Holístico y totalizador, no negamos la acción
complementaria de estos tratamientos e inclusive el uso de medicación
convencional pero en dosis menores, evitando así las dependencias
farmacológicas, los efectos adversos y colaterales. Siempre estos
enfoques deben hacerse en forma multidisciplinaria por varios
profesionales alternativos o por uno que reúna estos conocimientos
y los aplique simultáneamente, este sería el ideal del médico holístico
ya que evita superposición de consultas y logra en una visita el empleo
de todas estas artes terapéuticas. Recordemos que somos una
complejidad viviente y nos merecemos un enfoque más abarcativo y
que nos presten atención como personas y no como conjunto de
órganos a ser estudiados y tratados solamente con la tecnología de
punta, así lograremos una mayor posibilidad de éxito terapéutico
con una verdadera relación médico y terapeuta - paciente.

Dr Marcelo Daniel Nasberg
M.P 1167

Médico Homeópata Unicista y Holístico
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ENGLISH IN ACTION
DIRECTORA   PROF.   DEVI   PALENQUE

Manuela Pedraza 2127
Capital Federal

englishinaction04@yahoo.com.ar

• Niños - Adultos          • Exámenes
• Entrevistas de trabajo

4702-4764

CURSOS DE VERANO

APRENDA JAPONES
Clases Personalizadas. Método para hispano parlantes
Las lecciones consisten del aprendizaje del idioma
hablado y los tres tipos de escritura: - Hiragana

- Katakana
- Kanji

En y a domicilio. Precios accesibles

Llamar al: 15-5486-0866

✖
✖

✖

Prof. Gisel: 4941-2146 / 1550357823
giselatoto@yahoo.com.ar

FRANCES
Todos los niveles

Traducciones – Conversación
Clases a domicilio

Cursos intensivos para viajeros
Exámenes Delf-Dalf

Productos Naturales
Incorpora estos nobles productos del Amazonias Peruano

Ugarte 1863 - Olivos
Pedidos: 4794-8360

Venta exclusiva en Olivos "15 Años en
Zona Norte"

Energizante excelente. Combate estres Psico-Físico. Fortalece órganos 
reproductivos femenino y masculino ayudando en casos de infertilidad.
Antidiabético atóxico natural. Excelente complemento en insulino-
dependientes.
Inmunoestimulante. Complementa en casos severos declarados de pulmón, 
cólon, próstata, pecho, pancreas y mamas.
Inmunoestimulante. Reforzador de las defensas del organismo. Antiviral.
Antiinflamatorio.

MACA:

YACON:

GRAVIOLA:

UÑA DE GATO:

Caminando sobre la luz
En algún momento de nuestra existencia la vida nos somete a las

preguntas clave: ¿Por qué estoy en este mundo? ¿Quién soy en realidad?
¿Cuál es la razón de mi existencia? ¿Cuál es el verdadero camino
espiritual? ¿Cómo puedo comenzar a transitarlo? Una y otra vez el ser
humano, a lo largo de todas las generaciones, se ha preguntado lo
mismo. Mi reciente libro “Caminando sobre la luz” es un humilde
intento para que el lector pueda encontrar sentido a estos interrogantes,
aunque no necesariamente para responderlos. A lo largo de mis casi
treinta años de experiencias místicas, estas preguntas han rondado mi
cabeza en forma recurrente, en algunos momentos con mucha fuerza,
y en otros casi desvaneciéndose; pero nunca me han abandonado. He
intentado, al escribir este libro, brindarles mi propia experiencia, con
el afán de que quizá les sirva de faro —aunque tal vez la luz sea muy
tenue— a todos aquellos lectores que por alguna razón que desconozco,
pero que celebro, desean comenzar a transitar, o ya lo están haciendo,
un camino espiritual que les abrirá la conciencia hacia límites
insospechados. La vivencia cumbre de todas mis experiencias místicas,
lo que he denominado el “despertar radical”, y que ha sido la respuesta
final a estos cuestionamientos, me hizo ingresar definitivamente en
una nueva dimensión de la vida, lo cual no me aparta para nada, sino
que, por el contrario, me compromete aún más, con la experiencia plena
de la existencia cotidiana.

Un camino espiritual genuino, como yo lo entiendo, no solamente
incluye el desarrollo espiritual en sí mismo (lo que yo he denominado
el desarrollo transpersonal), sino también el desarrollo personal -o
individual-, y el interpersonal -o colectivo-. Solamente equilibrando
estos tres vectores de desarrollo en forma ecuánime y sostenida,
estaremos en condiciones de integrar las dimensiones del despertar
radical a la vida misma, no solo nuestra, y esto quizá sea lo más
importante, sino también de los demás.

Marcelo Mendionde
www.marcelomendionde.com.ar



13Año 3 - Nº 23

Revista para la nueva humanidad

4524-3089
15-5659-3989

Lic. Paola Lospinoso
(Psicóloga Clínica)

U.B.A.
Asistencia Psicológica:

niños - adolescentes - adultos

Adolescentes:
Taller de Orientación Vocacional.

Niños:
Talleres sobre diversas temáticas.

Enero:  "los miedos".
Modalidad de trabajo grupal.

4524-3089     nybaprod@yahoo.com.ar

Documental realizado en Chaco 
por el Lic. J. Martín Kruuse

(Director de El Umbral).
(en VHS o DVD)

Ygliaqé
"Historia de vida de una mujer Toba"

Oración Milagrosa
Rezar 9 Ave María durante 9 días
y pedir 3 deseos:
- uno por negocios
- dos por imposibles
al 9º día publicar y se cumplirán,
aunque no lo crea.

Simi

Canto Inevitable

Tengo en el alma un canto inevitable

que seca mi sudor en las batallas

y rige la cadencia de mis danzas.

Se acomoda entre el viento y se desliza

por un espacio azul de luna y agua.

Tengo en el alma un canto inevitable

que ahuyenta pesadillas de  mi almohada

y me presta el lucero matutino

para el punto final de una plegaria.

Tengo en el alma un canto inevitable

que acompaña mi marcha,

que me abraza,

que acaricia mis sienes doloridas,

que se convierte en himno y me señala.

Vana Nissen

Acerca de un tratamiento
posible...

Vivimos en la época del terror, de la violencia explosiva, del
capitalismo voraz... ¿Qué lugar queda para el sujeto en estos tiempos?
¿Por qué las personas padecen? En tal caso,  como no enfermar, si
esto le permite al sujeto sustraerse del lugar que le tiene reservado la
lógica del capitalismo, es decir, el de un desecho.

Al mercado y sus intereses no le importa el ser pensante, hablante,
sus sueños y deseos. Los mismos están excluidos en un “adaptarse al
sistema”, “progresar”, “consumir”. Adormecido, soñando el sueño
de otro, el hombre olvidó recordar que lo valioso de su condición
está relacionado con el vínculo que establece con el lenguaje. En este
contexto planteo el espacio de un tratamiento como la propuesta de
un trabajo que desencadena el desvío de un destino prefijado por
ciertas marcas de la historia.

Desvío establecido por la lectura de un analista acerca de algo
que se presenta allí donde el paciente habla. Logrando con la
recuperación de cierta memoria de lo que olvida, la producción de
un nuevo decir, otra modalidad de lazo a los demás. Apostando a
restituir el lugar de la palabra, los sueños y el deseo que en cada uno
de nosotros habita.

Paola Lospinoso
Lic. en Psicología (UBA).
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Nombre y apellido: .....................................

........................................................................

Domicilio: .....................................................

........................................................................

Localidad: ................................ C.P.:.............

Profesión/ocupación: .................................

Tel./fax: .........................................................

E-mail: ...........................................................

Fecha: ............................................................

Deseo suscribirme desde el Nº ..................

Suscripción
Forma de Pago:

Personalmente, en efectivo o giro postal a
la orden de Jorge Martín Kruuse, Olazábal
5296, 4º "C", (1431) Capital.

Por 6 números $ 15.- Por 12 números $ 30.-

Será enviado por correo o personalmente.

4524-3089

Publicidad
y Mensajes

Revista

El Umbral

elumbralrevista@yahoo.com.ar

Para publicar en

El Umbral
Comuníquese al tel.: 4524-3089

o vía e-mail: elumbralrevista@yahoo.com.ar

A veces los perros orinan dentro
de su casa por la necesidad de
marcaje territorial cuando los
machos son dominantes;  en otros
casos por no ser dominantes y no
querer dejar la marca fuera de su
zona de seguridad -la casa-,  porque
hay una población importante de
hembras en celo, o por motivos
clínicos como cuando los perros
sufren de cistitis, estrés, o
simplemente porque son cachorros
que no aguantan muchas horas sin
orinar.

Ésta puede ser una conducta
aislada o puntual en algunos perros.

Este comportamiento puede
mejorar, con un estímulo aversivo junto con una limpieza rápida del lugar
marcado con el fin de que el perro no tome la casa como un lugar donde
puede orinar.

Cuando es un hábito como en perros que pasean varias veces por día, y
que orinan en la casa, esto es una situación negativa. Algunos perros no
pueden defecar ni orinar delante de sus dueños porque aprendieron a asociar
al dueño con el reto cuando lo recibían de cachorros. O porque se les ha
suministrado un medicamento homeopático (Natrum Muriaticum),  que hace
que el animal no pueda orinar si alguien los mira.

    Lo que el perro necesita es un estímulo positivo, es decir una
recompensa cada vez que orina o defeca fuera de la casa para que asocie
esta situación con algo agradable. Desde cachorro, hay que mostrarle los
sitios donde puede orinar o defecar y premiarlo después que lo hace, para
evitar que de adulto se confunda. En la vida natural tienden a mantener
limpios los lugares donde viven, por lo tanto, son capaces de aprender a
mantener limpia su casa.

Existen perritos o perritas sumisos que se orinan cuando sus dueños
llegan a la casa o cuando alguien los saluda. En estos casos, el dueño tendrá
que ponerse a la altura de su perro, agachado, sin mirarle a los ojos fijamente
y hablarle en un tono de voz suave.

La micción en la casa por lo tanto, puede tener una raíz conductual, o
clínica. Siempre hay que investigar toda la situación para comprender cuál
o cuáles son las causas y cómo resolverla.

Anahí Zlotnik
Médica Veterinaria.

Los perros que orinan en sus
casas

Reiki Master Graciela Corzo

 Tel.: (0054) (011) 4544 9006 
gra_perdon@sinectis.com.ar / www.gracielacorzo.com.ar 

ESCUELA DE REIKI
DAASYAN

Para Niños y Adultos
1°, 2° Nivel y  MAESTRIA

~ ~

Tratamientos
• Angustia.
• Dolor (de toda índole)
• Depresión.
• Miedos.

• Migrañas.
• Obesidad.
• Ansiedad.
• Hipertensión.
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4543-0494
Olazábal 3599 – Belgrano “R” – Buenos Aires

lacasainfinito@infinito.com



LA CASA

Un lugar para el bienestar cuerpo- mente-espíritu

- Reflexologia
- Descontracturantes
- Estéticos

MASAJES EN LA CASA

CLASES DE YOGA Con Javier di Vitto

Consultas con turno previo

INICIO CURSO NUMEROLOGIA

TALLER  DE CRISTALES
Marcela Jasin

Martes 27 de Febrero 18 hs. - Costo: $ 50.-

ASTROLOGÍA – CARTAS NATALES 

Cartas Natales –  $ 60.-

Carta Natal  - Revolución Solar - Orientación
Vocacional y Compatibilidad de Pareja $ 130

Carta Natal – Revolución Solar - Orientación
Vocacional o Compatibilidad de Pareja $100

Estos costos incluyen cassette con la interpretación
realizada por el Astrólogo y entrevista gratuita posterior.

Lic. Enrique Rojo Lynch

CHARLAS ABIERTAS Y GRATUITAS
"VIDAS PASADAS"

Lic. Liliana Lugo
Jueves 15 y Martes 27 de Febrero 2007 19 hs.
Regresiones Individuales con turno previo

Todos los lunes de 18:00  Inicio: 19 de Febrero

Solo con reserva anticipada – cupos limitados

Las posturas del Yoga (asana) tienen un significado mas profundo que el de 
proporcionar un efecto físico en los músculos y huesos.Las asanas influencian tanto 
los sistemas externos como internos de manera que todo el sistema nervios, no solo 
los paquetes musculares funcionen adecuadamente, inclusive las glándulas 
endocrinas. Por lo mismo el Método Di Vito de YOGA, no solo ayuda las personas a 
desarrollar mayor flexibilidad física, tono muscular, resolver problemas como el 
estreñimiento, reumatismo y otros bloqueos físicos, sino también los practicantes 
aprenden a generar mas energía para afrontar los problemas del diario vivir. 

INICIO CURSO ANUAL
DE TAROT EGIPCIO

Profesora Martina Pol
Inicio: Jueves 1 de Marzo 19 hs.

Profesora Mariel Colmegna
Inicio: Lunes 5 de Marzo 19 hs.

Matricula: $ 50.- Costo mensual: $ 120.-

Muchos de los sufrimientos que hoy padeces tienen su origen 
en vidas pasadas. Se pueden revertir estos sufrimientos al 
revivir el origen de esa situación que hoy te aflige  Hay otras 
vidas en las que viviste el desamor, la soledad o el maltrato y 
aún hoy seguís haciéndolo.Estás invitado a la charla informativa 
para saber algo más sobre tu Alma a través de los tiempos.  

EL Feng Shui, es una ciencia que maneja la energía del hábitat y del 
entorno como elemento primordial en cualquier diseño y decoración, 

ya que estas serán consecuencia del estudio profundo de las 
geopatías del terreno, el estudio astrológico de las personas, las 

mediciones biofísicas y el manejo de energías tanto de orientaciones, 
iluminación, objetos, etc.

Martes – Jueves – Viernes y Sábados
Con turno previo

Diagnóstico: $ 10.-
Costo de la Sesión: $ 50.-

Elena Escribal
y Ana Vieytes

ESCUELA DE FENG SHUI
Y CURSOS DE RADIESTESIA 

Inicio clases. Marzo 2007
Profesora Patricia Traversa

CONSULTAS DE TAROT MARSELLES/ EGIPCIO/ LECTURA DE MANOS 
GRAFOLOGÍA/ BIORRITMO/ REGISTROS AKASHICOS/ TERAPIA DE 
RESPUESTA MUSCULAR / TERAPIA DE REGRESIÓN / TERAPIA DE 
SANACION CON CRISTALES / BIORRITMO

LA CASA STORE 4543-0494
-Lámparas de cristales de sal (efecto 
ionizante y armonizador)
-Elementos de Feng-Shui (pakua – esfera cristal – brújulas 
–libros)
-Duendes y Hadas personalizadas
-Bijou de la India y Artesanias con semillas del Amazonas
-Productos de Kabbala (luminarias–diagramas–vibraciones-
libros) 

-Libros y CD Dr.Brian 
Weiss (Vidas Pasadas)
-Cassette/CD (meditación, 
reiki,  terapia del canto, 
armonización)
-Productos Silvia Freire 
(Videos, Kits, manito, 
afirmaciones, CD, Cursos 
Milagros)
-Perfumes, Sahumerios, 
Paños de Tarot, Aceites
-Té.

Efectivo - Tarjetas de Crédito - Envíos al interior
Olazábal 3599 – Belgrano “R” – Buenos Aires



Infinito presenta al prestigioso autor de los best seller “Muchas vidas, muchos maestros”, “Lazos
de Amor”, “A través del tiempo”, “ El mensaje de los sabios” entre otros, y que ha publicado
recientemente su último libro “Muchos cuerpos, una misma alma”, realizará dos Talleres teórico-
prácticos de Regresión Grupal en Buenos Aires.

Graduado en la Universidad de Columbia y Yale, el Dr. Brian L. Weiss es Director Honorario del
Departamento de Psiquiatría de Hospital Mount Sinai en Miami. USA.

Como psicoterapeuta tradicional, el Dr. Brian Weiss se asombró y su escepticismo fue puesto a
prueba cuando una de sus pacientes en estado hipnótico comenzó a relatarle sus vivencia y traumas
en lo que parecían ser unas vidas pasadas y que curiosamente se demostraban como la clave de sus
actuales y recurrentes mareos y ataques de ansiedad.

Su escepticismo se desmoronó completamente cuando, además, empezó a recibir mensajes que
contenían revelaciones incuestionables acerca de su propia familia y de su hijo ya fallecido, mensajes
que absolutamente nadie más que él podía conocer.

TALLER DE REGRESIÓN GRUPAL :   "Vidas Pasadas...vidas futuras"

Buenos Aires, Viernes 27 de Abril de 2007

• Lugar: Hotel Sheraton Buenos Aires
• Horario: de 17:00 a 22:00 horas. Las puertas abrirán una hora antes.

• A media tarde habrá un break con café. Al finalizar el Dr. Weiss firmará libros
• La Conferencia es en inglés. Se facilitarán receptores individuales para traducción en español.

Buenos Aires, Domingo 29 de Abril de 2007

• Lugar: Hotel Sheraton Buenos Aires .

• Horario: 15:00 a 20:00 horas. Las puertas abrirán una hora antes.
• A media tarde habrá un break con café. Al finalizar el Dr. Weiss firmará libros.

• La Conferencia es en inglés. Se facilitarán receptores individuales para traducción en español.
POST-EVENTO:

• Firma de libros, fotos con B. Weiss, venta de CD's & libros.

Información y reservas:

La CASA

Av. Olazábal 3599, Belgrano R - Buenos Aires, Argentina
Teléfono: (54-11) – 4730-4078 /4541-7415  - E-mail: lacasa@netizen.com.ar

Dr. Brian Weiss
en

Argentina


