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Revista El Umbral

El polen reconvertido

En Argentina se radica la tinica empresa
productora mundial de "polen reconvertido".

Se trata de un alimento natural que funciona
como rejuvenecedor biol6gico y antioxidante.

Es un extracto purificado, concentrado, libre
de alergenos, sin conservadores y no posee
contraindicaciones.

Compuesto por mas de 110 complementos
aminoécidos, vitaminas, minerales, aceites
esenciales, proteinas, etc.; ayuda a los mecanismos
de defensa del organismo y a su recuperacion
organica.

El producto no crea adiccion, no engorda y es
apto para celiacos.

Crinway lo produce hace ya mas de 35 afos, bajo
normas estrictas de profesionales farmacéuticos.

En una conferencia para profesionales del arte
de curar, realizada en el Centro Cultural Gral. San
Martin, el Dr. Ciancio Cano expuso los resultados
obtenidos sobre 100 pacientes tratados con polen
reconvertido: Aplasia medular por leucemia se

revirti6 en el 100% de los casos, estrés y depresién 100%, diabetes 70%,
hepatitis pre cirrosis 100%, impotencia 100%, adenoma de préstata 100%,
osteoporosis 100%, cardiopatias 100%, artrosis 80%, arteroesclerosis 80%. Se
acompanoé con medicacion homeopatica.

El Dr. Ciancio Cano (ex titular de la Direccién de Hemoterapia MCBA, ex
jefe titular del Depto. Servicios Centrales de Diagnéstico y Tratamiento del
Hospital Durand, ex jefe de Hemoterapia de los hospitales Rawson, Ramos
Mejia, Alvear y Durand) consideré que el Polen reconvertido deberia ser
incorporado al vademécum clinico como elemento de gran valia médica, dada
su naturaleza inocua y efectiva.

El Dr. Jorge Esteves investigo el producto con resultados beneficiosos en
artrosis, reuma, asma, caida del cabello, hemorragias, pico hipertensivo,
esclerodermia, colesterol elevado, lupus, esterilidad, rinitis alérgica,
obstruccion de arterias, etc.

El Dr. Gerardo O. Villada, médico geriatra de la U.B.A., master
psicoinmunoneuroendocrinologia, osteopatia médica Universidad Favaloro,
opina del polen reconvertido que retine los requisitos moleculares para prevenir
y combatir el envejecimiento. Prescribe el polen reconvertido en osteoporosis
post menopausia, senil, en trastornos circulatorios diversos y edemas de causa
varicosa, por su accién antioxidante y desintoxicante (en cansancio psico-fisico),
stress, depresion y sobrepesos, con resultados sorprendentes y satisfactorios,
en poco tiempo de ingesta, con una respuesta rapida.

Para mayor informacion: (011) 4738 — 4628

diferentes:
Aceites esenciales + Proteinas

hidrosoluble. NO ENGORDA.
atoxico. No tiene conservadores

Rejuvenecedor biolégico

OLEOSESENCIALES

CONCENTRADOSDE POLEN
Compuesto por mas de 110 complementos
Aminoécidos + Vitaminas + Minerales +

Complejo vitaminico de origen vegetal,

§ El dimento POLEN RECONVERTIDO CRINWAY® es producido por Crinway S.A.
Centro de atencion d cliente: (011) 4738-4628 de 8 a 12 hs. delunes ajueves

Energiatransformadaen accion  AOXID
>4
CRINWAY .4
NATURALEZA

¢A quiénes se recomienda? A personas que por su
actividad sufren un gran desgaste psicofisico. Se
observaron beneficios en stress, depresion, diabetes,
reuma, osteoporosis, prostata, circulacion,
cansancio generalizado, anemias,
impotencia, esclerosis mdltiple,
mejoramiento de la piel.

Totalmente

WWW.Crinway.com

comida

DEMETRIA

Un espacio de calidez, armonia y tranquilidad para
redescubrir los sabores, los aromas y las texturas
de la naturaleza.

natural

Tel. 4703-0020 Ramallo 2626 Saavedra - Capital
Tel. 4765-7634 Von Wernicke 3065 - San Isidro
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El Mesias

En las lejanas montafias del Himalaya vivia en una retirada cueva un
Sabio, al que vino a ver un monje de un célebre Monasterio. El Monasterio
era floreciente de vocaciones religiosas, al que venian a convivir con los
monjes, personas de todo el mundo ansiosas de paz y buscando una vida
superior y mas espiritual.

Pero en los momentos presentes estaba el Monasterio en completa
decadencia. No habia vocaciones, y nadie se acercaba por alli, por lo que
tampoco recibian ayuda alguna.

El monje pregunté al Sabio: - ;Habremos cometido algtin pecado por
el que hemos llegado a esta dificil situacién?

El Sabio, con sus ojos absortos, en un estado de profunda meditacién,
le dijo al monje:

- Vuestro pecado es de una grave ignorancia. Ignordis lo mas
importante. No os habéis dado cuenta de que entre vosotros esta el mesias,
el enviado de Dios disfrazado, oculto en apariencia comtin y vulgar.

Cerrd sus 0jos y siguid su meditacion.

Con aquella revelacion el monje volvié reconfortado, pero al mismo
tiempo preocupado y perplejo, pensando quién podria ser el mesias. ;Serfa
el hermano cocinero?, ;el portero?, ;el economo?. Cualquiera podria ser.
También podria ser él mismo. El se vefa con muchos defectos. Pero podrian
ser esas mismas deficiencias el disfraz de Dios. Quienquiera que lo fuera,
(sabria que lo era? Todas estas preguntas atormentaban su mente cuando
lleg6 al Monasterio.

Reunid sus monjes y les contd la historia de su viaje y la consulta y la
revelacién del Sabio. Todos los monjes quedaron impresionados pensando
siempre en quién podria ser ese mesias. Ese enviado de Dios oculto y
disfrazado.

Todos y cada uno de ellos fueron revisando a todos y cada uno de los
miembros del Monasterio. Desde ese momento el trato personal entre todos
los que convivian en el Monasterio cambi6. Todos se trataban con suma
atencién y delicadeza. Cada uno pensaba, ;y si es este hermano el enviado
de Dios? Hasta unos pobres e ignorantes servidores del Monasterio eran
tratados con respeto y amor.

De esta manera el Monasterio volvi6 a recuperar su espiritu de paz,
armonia y santidad, que habia sido su caracteristica en otro tiempo. La
gente empez6 a venir para encontrar energia para el espiritu, y los
candidatos a monje se fueron renovando y aumentando dia a dia.

Aquellos monjes, habian olvidado que Dios estaba vivo en cada uno
de ellos, como lo estd en cada uno de los seres humanos. El mesias sigue
disfrazado a nuestro lado y dentro de nosotros. Pero la ignorancia y la
inconciencia, siguen siendo grandes pecados.

PUBLICIDAD:

4524-3089
elumbralrevista@yahoo.com.ar

Permitida la reproduccién con
solo citar la fuente

RE iLT'

0 Sesiones individuales a domicilio
0 Tratamientos profundos de sanacion
0 Terapias de armonizacion y calma.

Eduardo R. Goldin 15 5013 5915
info@reikidar.com.ar 4544 2901 (Mensajes)
www.reikidar.com.ar
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FARMACIA

FARMACIA
"PORTENA"

Horacio Romero

PORTENA FARMACEUTICO

Homeopatia
Recetas Magistrales
Flores de Bach y California
Polen Reconvertido

OLAZABAL 5297
Tel.: 4521-6539 - Fax: 4523-1604

FARMACIA “ROMA”

Fernando Rossi
FARMACEUTICO

HOMEOPATIA

Monroe 3195 - Esq. Freire
Envios a Domicilio 4542-7780

0 Consultoria psicologica

0 Reiki con cuencos tibetanos

0 Sesiones de Reiki Usui,
Tera Mai

0 Flores de Bach

0 Consultorios médicos

0 Charlas de adicciones

Solicitar turnos al 4793-9374
Cérdoba 74 (dpto. 4)
Martinez

Johre
(Luz Blanca)

Nicolas Jorge Lospinoso

Contador Publico Nacional

Asesoramiento
contable impositivo

Comunicarse al 4501-0758

Sintomas raros
o contradictorios

Generalmente nos consultan personas cuyo sufrimiento se
mantiene durante largo tiempo y esa duracién aumenta sus molestias.
Por ejemplo el dolor puede durar minutos, horas ¢ dias y cesar 6
interrumpirse. Cuando el dolor regresa vuelve al mismo sitio donde
estuvo antes, 6 no.

Los sintomas muchas veces pueden persistir en determinado lugar
del cuerpo, y algunas veces esos sintomas son raros porque reaparecen
y se ubican en otro lugar, 6 cambian de intensidad o son sustituidos
por otros sintomas.

Vamos a citar algunos ejemplos de sintomas raros o
contradictorios:

En algunas personas es natural que el dolor sea seguido por llanto,
en cambio a otras les produce tristeza o irritabilidad.

El dolor de garganta causado por anginas puede producir ardor
6 sensacion de obstruccién (al paciente le cuesta ingerir). Otros en
cambio sienten alivio del dolor ingiriendo alimentos sélidos.

Algunos pacientes alivian la tos después de haber tenido un
acceso. En otros la tos empeora cuando mas tosen.

Hay personas tan sensible a los ruidos que se tapan los oidos para
evitar los dolores que les producen escuchar los sonidos mas
insignificantes, como el crujido del papel cuando se lo tira al cesto,
pero también hay pacientes que mejoran escuchando misica.

Existen casos de dolores de dientes o muelas, en personas con
sintomas contradictorios, que mejoran comiendo.

También se producen sintomas contradictorios en la esfera
psiquica o mental. Por ejemplo personas que rien ante hechos tristes,
y pasan de la risa al llanto o viceversa. Si se los quiere consolar,
agravan su pena y aumenta su llanto, su temperamento cambia en
un tiempo corto.

El hecho de que se presenten determinados sintomas en algunos
pacientes y en otros no, hacen de cada persona un ser tnico e
irrepetible.

Un mismo sintoma o enfermedad podra ser curada con diferentes
remedios, dependiendo de la personalidad del paciente, es decir el
homeoépata utilizara el remedio adecuado a cada persona y no el
mismo remedio para todas las que sufren la misma enfermedad.-

Dra. Estrella Rossi
Miembro de la Asociacién Médica Homeopdtica.

HOMEOPATIA UNICISTA

Dra. Estrella M. Rossi
M.N. 86.439

U enfoclue individual para cada Pcu:iente“

Cabildo 2327 1° "D" - Capital

4785-4993 15-5012-1961
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Aprender a respirar a través
del Yoga

Respirar es sinénimo de vida, el proceso de la respiracién acompaiia a
los seres vivos desde su nacimiento hasta la muerte.

Lo primero que hace el bebé cuando nace es tomar una inhalacién
profunda y es lo dltimo que hace el anciano antes de morir, su tltimo
aliento.

El aliento, es segtin el Yoga la fuente de vitalidad mas importante de
los seres humanos, més atin que comer. El cuerpo resiste sin comer y sin
beber algunos dias, mas ni un segundo lo hace sin respirar. Por eso respirar
de forma adecuada, nos permite disponer de mayor energia para encarar
la actividad cotidiana y vivir de forma mas saludable.

La energia vital se denomina en Yoga prana. El prana no es el oxigeno,
que es también necesario para el proceso celular de la respiracién, sino es
la energfa producida. Esta energia vitaliza todo nuestro organismo, dandole
a cada célula esta dosis vital que le permita regenerarse y subsistir. El
prana también es responsable del movimiento del pensamiento; asi como
el viento agita las olas de un lago, la energia vital agita las olas de la mente.

Es posible canalizar esta energia disponiéndola para distintos fines. El
dominio de la energfa vital se llama pranayama (prana= energia vital y
yama= control, dominio).

En Yoga aprendemos a disponer y canalizar esta energia, llevandola a
distintos 6rganos y haciéndola circular por el cuerpo de manera que todo
el organismo brille de vitalidad, salud y energia.

Respirar de manera adecuada puede cambiar la vida de una persona.
Los yoguis observaron que existe una correlacién entre los estados
emocionales y la respiracion, y que es posible influir sobre estos estados
controlando la forma de respirar.

Tres formas basicas de respirar:

- Respiracién alta o clavicular: Es la respiracién que se produce con
la parte alta del pecho, la menos eficiente a nivel oxigeno y energia
vital. Si solamente se respira de esta forma conlleva un
empobrecimiento de la vitalidad general, cansancio, fatiga crénica,
falta de atencion y concentracién.

- Respiracién media o intercostal: Es la respiracién que se produce
desde la parte media del pecho. No es muy eficiente, y genera la
activacion del sistema nervioso. Sostenida indefinidamente
conduce a estados de ansiedad y estados de estrés. Genera falta
de atencién y concentracién, y emociones exacerbadas.

- Respiracién abdominal o baja: Esta es la respiracién adecuada.
Aprovecha mas capacidad pulmonar con el minimo esfuerzo, es
mads eficiente energéticamente. Induce a la relajacion emocional y
mental. Es la respiracion que realizan los bebés cuando se
encuentran relajados. Practicando esta forma de respirar de
manera lenta, ritmica y continua, se consigue llegar a estados de
relajacién profundos, eliminar el estrés de la vida cotidiana, bajar
los niveles de ansiedad y llevar una vida mas saludable.

Por el Profesor Pablo Vilarifio - Centro de Yogn OM SHANTI
MOLDES 2292 — 4781-1480
www.hatha-yoga.com.ar — www.omshanti.com.ar

C]I\/ISHANTI

CENTRO DE YOGA

e e 1OTNQA YOQO

W» e Kundalini Yoga
/\\ Embarazadas
: Meditacion

SRR Respiracion

MOLDES 2292 (BELGRANO)

TELEFONO: 4781-1480
WWW.OMSHANTI.COM.AR
WWW.HATHA-YOGA.COM.AR

OM@)SHANTI
CENTRO DE YOGA

Sesiones de
Buddho y Jinkeido

Seminarios de
Jinkeido 1 =11
y Maestria
e —
Reservas e informacion
al 4781-1480

info@omshanti.com.ar
nescen@tutopia.com

v
de la i
AAAAAAAANANANAAANANNT
HINDI BAZAAR

Bazaar de piedras, indumentaria
y objetos de decoracion de la India.

Borges 1663. Palermo
C1414DGA Buenos Aires. Argentina
Tel. 4831-7146
lasvueltashindibazaar@hotmail.com

MASAIE AYURDEDICO

Alivia tensiones - Elimina toxinas
Descontractura - Armoniza - Energizante
Actua sobre las emociones

(Uso de aceites esenciales orgdnicos

Marisa Fernandez
Inst.de Yoga

Consultas 4 797 7492
15 5596 2784
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Enfoques de un médico
(Existe rivalidad entre médicos
Homeodpatas y Alopatas?

En principio, comenzaré haciendo una diferenciacién entre ambas
Escuelas Médicas, para luego entrar en el aparente campo de la posible
polémica, pero jamas llamada rivalidad de sistemas terapéuticos, ya
que ambos persiguen el mismo fin, curar.

Como dijera en charlas anteriores, la Escuela Alopética, oficial o
tradicionalista, como se la denomina en algunos paises, es la
terapéutica lograda en base a la Ley del Contrario, es decir, oponer a
una enfermedad un medicamento capaz de producir un estado
opuesto.- Asi, a un espasmo, administrar un antiespasmoédico, a un
vomito un antiemético, a un estado febril, un febrifugo.- Esto nos
lleva a considerar que para lograr una curacioén por medio de la Ley
del Contrario, no tenemos mdas que medicar basandonos en el
Diagnoéstico Clinico de una suma sintomatica o Enfermedad, segtin
la nomenclatura corriente de la clinica oficial.

En cambio, si observamos detenidamente a un enfermo que nos
consulta con un cuadro sintomatico determinado, anotamos
minuciosamente sus exteriorizaciones referidas en forma de signosy
sintomas fisicos y psiquicos, relacionados con el origen real de los
mismos y vinculados con su pasado patolégico, y con todo ello
construimos su estado actual, considerando a este enfermo como una
individualidad. Recién entonces estaremos en condiciones de medicar,
no ya su mal llamada enfermedad que no es tal, sino una
exteriorizacion de sus autodefensas, y en cambio si al enfermo como
una unidad psicofisica diferente a todos, merecedor de una
individualizacién tanto diagnéstica como terapéutica, y de ella, la
eleccién del remedio semejante que lo llevard a la curacion definitiva.

En este sistema, seleccionamos aquel medicamento que
experimentalmente fue capaz de producir en el individuo sano, una
sintomatologia semejante a la de éste, considerado enfermo.

Recordemos que nada cura mejor un vomito, que aquello mismo
que lo produce, la Ipeca, y que la Belladona produce y cura la fiebre.-
Como podremos actuar sobre la Difteria, el Tétanos, las Alergias, etc.,
sino con los sueros correspondientes y los alergénicos atenuados
productores del mal.

Es necesario repetir nuevamente y hasta el cansancio, que no hay
nada mejor para curar que aquello mismo que es capaz de enfermar.-
Las vacunas, sueros, etc., son todos sistemas que responden al
principio Homeopatico, para qué discutirlo mas.

De ahi que aquello de que existe rivalidad entre Homedpatas y
Alopatas no es mas que un absurdo del que los tinicos defensores
pueden resultar ser solamente los que ignoran que la Homeopatia es
ensefiada en muchos paises del mundo como una ciencia médica
indiscutible en Facultades Nacionales de medicina Homeopatica.- Y
se trata de un sistema terapéutico nacido de la Ley del Semejante,
piedra fundamental de la terapéutica homeopatica enunciada por
Hipdcrates, padre de la Medicina, demostrada por Hahnemann, y
practicada por millares de médicos en todo el mundo.

Que esto vaya para todos aquellos que ignoran que lo que es
ciencia, jamas deja de serlo, como lo es la Ley del Semejante que ha

hecho de la Homeopatia una ciencia médica
que no acepta ya discusion alguna y menos
atn de aquellos que la desconocen y que el
solo dominio de su valor terapéutico haria
que en adelante la respetaran, aceptaran y
practicaran por el resto de su vida.-

Considero que no hay pobreza espiritual
mas grande que negar lo que se desconoce
y en cambio nada demuestra mayor
grandeza y capacidad intelectual que
respetar lo que los demds aceptan y
practican por gozar de fundamento
cientifico, cuando ello estd respaldado por
una verdad imperecedera como lo es la
Homeopatia y sus Leyes Terapéuticas y los
resultados que dia a dia la practica corrobora
con las curaciones maravillosas que sus
principios demuestran.

Un consejo muy importante

Cuando el tratamiento médico indicado
por el profesional que lo atiende le resulté
muy positivo, no lo abandone sin previa
indicacién del mismo, pero no por ello lo
continde tomando mads alld del tiempo
indicado.

Tampoco permita que un familiar u otra
persona utilice su medicacién o realice su
misma dieta o tratamiento indicado por su
médico, porque el mismo fue prescrito para
Ud. en forma personalizada luego del
examen y evaluacion correcta adaptada a su
estado de salud actual y el mismo puede
resultar perjudicial o no el indicado para otra
persona que no lo necesite, o no resulte ser el
mds adecuado a su padecimiento y tolerancia
personal; sélo el médico avezado estara en
condiciones de determinar cual resultara ser
el mas indicado.

Jamds intercambiar regimenes vy
tratamientos médicos por el simple hecho de
que el mismo fue de resultados positivos para
Ud., pues no lo sera para otra persona con
sintomas parecidos pero no idénticos en
cuanto a “personalidad y biotipo”, por ser el
correcto manejo de estos valores el que
permite la eleccion precisa del tratamiento
integral aplicado al enfermo en cuestion.

Por ese motivo no se automedique y
consulte a su médico cada vez que considere
necesario hacerlo si descubre que algo no esta
funcionando bien en su organismo como Ud.
lo desea.

Dr. Esteban B. Sianchez

Diciembre, 2005
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El Dr. Bach y su legado

La terapia floral es una verdadera medicina holistica que opera
sobre los campos de nuestro ser fisico, mental, emocional y espiritual
(esto ocurre simultdneamente en la mayoria de los casos.) El Dr.
Edward Bach deja en claro que ellas son un instrumento de evolucién
espiritual, verdaderos catalizadores
para la toma de conciencia y
transformacion, produciendo cambios
fundamentales para nuestra evolucién
en esta vida.

Para el Dr. Bach la enfermedad no
es un mal a suprimir sino un beneficio
a comprender, entendiendo que el
dolor, el sufrimiento y el malestar
actian como sefiales indicando la
necesidad de aprender una leccién
que, de otro modo, no serfa advertida.
Asi, la enfermedad se transforma en
una oportunidad que nos da la vida para seguir avanzando en el
camino de la evolucién y conocimiento de uno mismo.

Es evidente que las personas enfermas experimentan sentimientos
distintos a los de las personas sanas: el miedo, la resignacién, la
tristeza, la impaciencia, el enojo, la sensacién de injusticia, etc. sefialan
en ellos una modificacién negativa de su conciencia. Sireconocemos
que el cambio de estos sentimientos puede transformar los trastornos
fisicos, debemos otorgar a las esencias florales un extenso beneficio
terapéutico.

Si bien no se puede atribuir al efecto de las esencias una relacién
directa con los sintomas de las enfermedades, no es menos cierto que
al actuar sobre nuestros estados animicos, las 38 esencias florales de
Bach tienen un papel fundamental en la prevencién de problemas de
salud y en el refuerzo de tratamientos médicos.

Bach lefa en el cuerpo del enfermo el sentido y mensaje de los
sintomas, traduciéndolos inmediatamente al lenguaje floral.

Las flores son nuestras aliadas, aportan luz y sabiduria a nuestras
vidas. Estd en cada uno de nosotros darse la posibilidad de conocerlas
y permitirles que nos ayuden a equilibrar nuestras emociones, para
sentirnos mas plenos y concientes de nuestro propio potencial.

Como dijo el Dr. Bach: “(...) que siempre tengamos gratitud en
nuestros corazones para Nuestro Creador, que en toda Su Gloria puso
en los campos las hierbas para nuestra curacién.”

Maria Cristina Magnani de Portero
Lic. en Servicio Social — Terapeuta Floral

Dr. Esteban B. Sanchez

MN 14404

Obesidad - Reumatismo - Alergia - Asma
Enfermedades de la vejez
Tratamiento homeopatico de enfermedades cronicas

Manuel Ugarte 2164 4°" A"

4788-5186 4768-2882

Maria Critina
Magnanr de Portero

LIC. EN SERVICIO SOCIAL
TERAPEUTA FLORAL
FLORES DE BACH, CALIFORNIA
Y ESENCIAS AUSTRALIANAS DE BUSH

[14547-1124
4544-5422

FOTOIDIGITAL
@ 1 [era

Grabaciones
RM - VCD - SVD - DVD - VHS

SPEED COLO AV. OLAZABAL 5309

T€EL.: 4521-8500
SPEEDCOLOR@FIBERTEL COM.AR
Y8 Escuela de Masajes
23 “Un toque por la Paz”

4 Shiatzu-Zen

4 Reiki (seminario en todos los niveles)

4 Reflexologia (manos, pies y rostro - cursos)
a Tratamientos individuales

Tel.: 4543-4352 nora_parodi@hotmail.com

www.noraparodi.com.ar

2; Punto de Lu
Centro de Arte, Estética & Terapias Comple

DIA DE SPA
PARA EL CUERPO Y EL ALMA

8 Horas Dedicadas a Vos - Veni a Relajarte
Ambiente calido y armonioso, Profesionales Idéneos.

Una clase de Yoga y Pilates.
Una sesion de Masajes Relajantes
Una sesién de Reiki
0 una Armonizacién con Gemas.
Un Taller Vivencial.
Almuerzo Naturista y Break.
Una Meditacion Guiada.

Un Regalo de Despedida.

LOS SABADOS 19/11y 10/12
CUPOS LIMITADOS

Informes y Reservas

4544-5261/7768

www.puntodeluz.com.ar
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E.R.P.S.I.

Escuela de Reeducacion
Psicofisica
Sistema Milderman

Reeducador psicofisico es el profesional
que ha buceado y expresado sus conflictos
internos, ampliando su engrama personal,
aplicando el lema "ayudar ayudandose".

El programa para Reeducador Psicofisico
se desarrollara en el formato de seminarios
mensuales y se trabajard: movimiento
expresivo, dialogo, quiromasaje, ritmos con
color y la emision de la voz, acompafiados
con la teoria correspondiente a cada item.
Los seminarios comienzan en abril del 2006

Para mayor informacion visitar la pagina:
www.erpsi.8k.com, y/o llamar a
Nilda Perez al 4832-8870,

0 a Karen Vitone al 4784-8644,

0 erpsi2005@yahoo.com.ar

SE DARAN DOS CHARLAS INFORMATIVAS
TEORICO PRACTICAS EL 18-11Y 4-12
KM 51 GRAL . RODRIGUEZ DE 12 A 13Y
DE 16 A 17 HS. EN ESPACIO DIFERENTE
(de SILVIA FREIRE)

ASISTENCIA Y

ORIENTACION
PSICOLOGICA

LiC. PAOLA LOSPINOSO
(Psicologa Clinica)
U.B.A.

Atencion:
NINOS - ADOLESCENTES - ADULTOS

4501-0758
(15) 5659-3989

He aqui el Hijo. (Navidad)

“En aquella época aparecié un decreto del emperador Augusto, ordenando
que se realizara un censo en todo el mundo. Este primer censo tuvo lugar
cuando Quirino gobernaba la Siria. Y cada uno iba a inscribirse a su ciudad
de origen. José, que pertenecia a la familia de David, salié de Nazaret, ciudad
de Galilea, y se dirigié a Belén de Judea, la ciudad de David, para inscribirse
con Maria, su esposa, que estaba embarazada. Mientras se encontraba en
Belén, le llegé el tiempo de ser madre; y Maria dio a luz a su Hijo primogénito,
lo envolvid en pariales y lo recostd en un pesebre, porque no habia lugar para
ellos en el albergue.”

Lucas 2.1-7

Nativitas, Natalis, Navidad, nacimiento, aparicién, génesis,
alumbramiento, luz... Vida en la vida.

Navidad es nacimiento, nacimiento de la vida eterna en la vida
mortal, de lo infinito en la finitud: la muerte ya tiene vida, la finitud
ya se abre infinito.

La trascendencia se recoge intimidad, la inmanencia estalla
trascendencia.

El Dios que nos da la vida nace en la vida para hacer de la vida el
lugar desde el cual darse, para hacer de la vida de cada uno un lugar
donde nacer, donde darnos a la luz eterna.

“Mientras se encontraban en Belén, le llegé el tiempo de ser madre; y
Maria dio a luz a su Hijo primogénito, lo envolvié en paiiales y lo recostd en
un pesebre.”

Desde arriba, desde lo alto, se puede abarcar con la mirada, se
puede ordenar con mandatos y leyes, pero no se puede sostener sobre
las propias espaldas aquello que no se busca dominar sino redimir:
la humanidad, la cruz de cada hombre, el pesebre de cada corazén.

Nace en un pesebre: en lo mas bajo, para que no haya caida al
fondo de la cual no nos esta esperando, en el fondo de la cual no
podamos volver a elevarnos con él.

“Lo envolvié en pafiales y lo recosto en un pesebre, porque no habia
lugar para ellos en el albergue.”

Nace al margen: para que nada quede fuera de él, para que no
haya lugar que no sea abrazado por Dios.

Nace al margen, al margen de todo lugar donde se debe nacer
para que no haya marginado que no esté cerca de él, para que no
haya margen que lo separe de ningtin ser, para estar al lado de los
que nacieron como nacié él, los que viven como él naci6, los que son
dejados afuera por los que tenemos un lugar en la sociedad, un lugar
donde habitar, los que tenemos puertas para cerrarles a los que son
como él fue.

Nace pobre y marginado: en la debilidad material y social.

Nace nifio: nace en la precariedad bioldgica y afectiva, necesidad
de leche y de amor, de leche y de miel, llanto que reclama caricias,
impotencia que necesita proteccion, comienzo que pide esperanza.
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Elige el camino humano, el titubeante paso de la debilidad para
hacer de la debilidad un camino firme hacia Dios, una fuerza, la fuerza
de la flexibilidad, la docilidad de Dios, a los demds, a las
circunstancias, a la vida y otra vez a Dios.

Nace en la debilidad porque la debilidad es conciencia de
necesitados, espacio de hermandad, lazo de solidaridad, necesidad
de necesitados.

Elige la debilidad como camino porque elige la humanidad, la
realidad humana, porque quiere darse desde nuestra realidad.

No es un Dios que se abaja, es un Dios que acomparia.

“Y el Verbo se hizo carne y habité entre nosotros...”

Nace de la carne, nace de carne y tiempo, de huesos y eternidad,
de sangre y ldgrimas, rostro y risas, silencio y palabras, para decir
que la carne puede ser gesto del espiritu, que el espiritu se manifiesta
carne.

“La carne yano es terrestre, sino que ha sido verbificada”, afirmaba
san Atanasio.

Un Dios que se muestra en la carne para que la carne muestre a
Dios, para que la carne y el espiritu lleguen a ser uno, lleguen a
reunirse en el amor.

“Dios se hizo hombre para que el hombre se haga Dios”, dej6
escrito el mismo san Atanasio, pero, “se haga hombre” a imagen de
ese Dios, del Dios que acept6 serlo, del Dios que nos acompafid, que
estd desde entonces con nosotros “hasta el fin de los dias”, de los
dias que son los escalones de la eternidad.

IL.

Ahora, desde que Dios es hombre, todo es posible porque en todo
nos posibilita el encuentro con él, porque ya no estamos solos, porque
aun la soledad humana estara en adelante habitada por él, porque
las lagrimas humanas corrieron por su rostro humano, la dicha del
hombre inundé su corazén de hombre, porque atin hasta el infierno
humano descendié su compasién.

A partir de ese momento la historia divina puede ser la nuestra,
porque la nuestra fue la de €él, porque abrazé nuestro origen para
llevarnos en su destino.

Un pesebre, un bebito, una pareja y algunos pastores, también,
para los que miran hacia lo alto, una estrella entre otras estrellas... es
una historia que nada tiene de espectacular, una historia simple, como
los cuentos para nifios, como suelen ser las historias de amor, del
amor cuando es simple, cuando no se lo tiene en cuenta.

Es la historia de un nifio, un nifio que nacié en medio de todo eso
que nosotros no elegiriamos para que nazca un hijo nuestro, un
escenario demasiado sombrio como para dar a luz, es la historia que
ensefa que no hay oscuridad que no pueda llegar a ser luz... como la
cruz llego a ser resurreccion.

III.

“Se les presentd el Angel del Sefior, y la gloria del Sefior los envolvié en
su luz; y se llenaron de temor. El Angel les dijo: “No temdis, pues os anuncio

una gran alegria, que lo serd para todo el pueblo:
0s ha nacido hoy, en la ciudad de David, un
salvador, que es el Cristo Sefior; y esto os serviré
de sefial: encontrards un nifio envuelto en pafiales
y acostado en un pesebre.”

Navidad es un misterio tan simple que
confunde, es el parpadeo de una estrella, una
estrella mas, que guiod a los pastores que eran
los “impuros”, a los reyes magos que eran
los “paganos”, los guid tras el anuncio “veran
a un nifio” y en ese nifo, en lo menos
extraordinario, en lo més ordinario, vieron
el milagro: un Dios que no era Dios sino
hombre, que no era poder sino debilidad:
vieron un Dios nifio, vieron que la eternidad
es nifiez.

Vieron el misterio, insondable y aterrador,
de un Dios que necesita los brazos de una
mujer que lo cobije, un Dios que se entrega a
las manos de los hombres

Un Dios que se muestra necesitado de
amor para que cada acto de amor nos retina
con él, un Dios al cual nos guia una estrella,
la que solo los que miran hacia lo alto llegardn
a ver, un Dios que nos habla desde el llanto
de un nifio, el llanto que sélo los que se
inclinan para escuchar el murmullo de la
debilidad llegaran a escuchar.

Hugo Mujica
Sacerdote y filésofo.
Del libro “Kenosis” (Editorial Estaciones).

\QTET[C

"ECOLO

[UNA DIETETICA DISTINTA |

AGUSTIN ALVAREZ 1518
(Altura Av. Maipu al 500)
(1638) VICENTE LOPEZ

Tel.: 4795-8886

Centro de Mecanica e Inyeccion

H. de la Quintana 2039 - Olivos
BuenosAires - Argentina
Tel./fax: 4791-3353
olivoservicar@hotmail.com
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Lic. Norma Gurri

Psicologa UBA
Terapeuta floral - lectura corporal

* Atencién pacientes oncoldgicos y flia.
* Talleres de reconocimiento corporal
* Talleres de relajacion

Villa Urquiza 4523-3141

Maquilladora

Maria Constanza Monjoux

Tel: 4962-5955 Cel: 15-5147-7122
constanza_@uol.com.ar

CMIETETIOA -
{DIETETICA \
\ HyoR 4 ~ ‘.» A N
05 Y¥anzanos: |

}

\ \\-.: g

i Legumbres = Especias
| Suplemento Dietario
Hierbas Medicinales

& Productos
© Nacionales e Impurladns

v . %
=4785-9952..

Virrey del Pino 2644 « Capital

Para bajar de peso
y mantenerte

FUNDACION
Nosotros te

7
podemos ayudar \/ﬁ ALCO
ALCO Natividad

Grupos de autoayuda
Nosreunimosloslunesde9 a1l hs.
En Diaz Vélez 3155 - Olivos (Club Norte)

Taller de Chamanismo Integral

‘Tarot ‘Egipcio:
consultas;curso completo

Pedir turno  Sefiora Susana. Vidente

En un abrir y cerrar de ojos

Queridos lectores:

Estoy aqui, al final de una jornada diaria, sentada frente a una hoja en
blanco, birome en mano intentando dar forma a esta nota, "la tiltima del afio”,
conlasensacion de que tendria que ser transmisora de algo diferente; ; diferente
aqué?...ylaverdad es que no sé...

Entonces me encuentro mirando la hoja vacia frente a mi, y caigo en la
cuenta de que asi comenzamos nuestra historia, creyéndola una hoja en blanco;
perono.., porque enella ya escribieron nuestros padres y los padres denuestros
padres, yasi quedaron impresos ennosotros aquellos "deberfas...", "tendrias...”,
"teparecésa...", "sos como...", que tantonos marcan. Perojuntoa éstos también
estan los besos, olores y sabores de nuestra infancia, ambos extremos éstos de
los que muchas veces renegamos y otras tantas afioramos, porque ambos son

parte de nosotros mismos - cara y seca - las dos caras de una misma moneda.

Es por eso que en verdad no sé si somos iniciadores de algo o s6lo
redescubridores y continuadores de la historia universal, eslabones todos de
una larga cadena, con un punto de inicio y confluencia que es el amor universal,
esa energia que nos retroalimenta y fortifica, que algunos llaman Dios, Al4,
Jehova, Naturaleza 6 Energia, como cada uno lo sienta en su interior, pero que
da sentido a nuestras vidas.

Por ello, creo entender que al igual que esa cadena eslabonada, nuestra
historia formaria parte de un continuom y por ende no habria ni principio ni
fin, sino transformacién y cambio, trascendencia.

Tal vez necesitemos creer que todo tiene un final, para asi garantizarnos
un mejor principio.

Pero cada principio depende siempre del cierre que hayamos dadoa cada
cosa, tratando de no dejar situaciones inconclusas.

Porello creo que hay cierres y aperturas instantaneas, ya que enlamedida
que algo cierra algo también comienza a abrirse.

Y en este abrir y cerrar, el final de la nota me lleva al inicio, a la hoja en
blanco, ese espacio que uno cree que siempre debe ser llenado y que en verdad
contiene y refleja todos los colores, que es luz espectral, horizonte en el que
hay que hundirse para ver el otro lado.

Esasi que enunabrir y cerrar de ojos pasamos delanoche al dia, del suefio
a la realidad y asi del principio al fin de nuestra historia, que algtin otro
continuara.

Una historia Zen ensefia que al inicio del camino los drboles son drboles, las
montaiias montaiias y los rios, rios. En medio del camino, al despejarnos de la
menteilusay condicionada, descubrimos que los drboles yano son drboles, ni las
montaiias montaiias, ni los rios rios. Hacia el final del camino, donde ya nada
serd como antes, los drboles son drboles, las montafias montaiias y los rios, tios.

Lesdeseoqueenunabriry cerrar de ojos puedan trascender para continuar
siendo.

Lic. Norma B. Gurri

DIETETICA ARGENTINA

Descubra la diferencia en calidad,
surtido y precios.

al 4571-3390. Absoluta reserva. Olazébal 5336 Villa Urquiza
senderosalternativos@yahoo.com.ar Monroe 2789 Belgrano
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Gutten Life

Gutten Life: Suplemento dietario con Ginkgo Biloba, Fucus, Hisopo,
Centella Asiatica, Enebro, Marrubio, Valeriana, Olivo, Ginseng, Canchalagua
y Vitamina C.

En cépsulas de 450 mg. No contiene excipientes ni aditivos.

Gutten Life es un fuerte depurativo, regula la presion arterial, baja el
colesterol malo (LDL), ayuda al normal funcionamiento del sistema nervioso,
revitaliza la elasticidad de la piel, ataca eficazmente la celulitis, estimula la
memoria y la actividad mental. Actda regulando la fisiologia de las vias
urinarias y normaliza la circulacién intestinal.

Se ha comprobado una reduccién del peso corporal de hasta 3 kg. en la
primer semana.

No observa contraindicaciones ni antagonismos, efectos adversos y/o
toxicos.

Por lo general Gutten Life Suplemento Dietario es muy bien tolerado.

Recomendamos beber dos litros de agua diarios, tomar 1 capsula media
hora antes del almuerzo, 1 capsula media hora antes de la merienda y 1
capsula media hora antes de la cena.

No utilizar en caso de embarazo, lactancia, ni en nifios.

Consulte a su médico.

Gutten Life Suplemento Dietario es elaborado por Laboratorios Kron.
Director Técnico: Farmacéutico Juan Carlos Sabatini.

Gualeguaychti 2124, Capital Federal. RNE 01001043. RNPA 010.37859

Gutten life plus es el nuevo concepto en
adelgazante natural, elaborado con finos
extractos de hierba, armoniza el organismo
para que adelgazar sea placentero y saludable.

Regula el

Baja el ) ]
sistema nervioso

nivel de stress

Revista para la nueva humanidad

Algunos de nuestros clientes

Gran Buenos Aires:

1. Fcia. Del Pueblo

2. Diet. Albarellos

3. Fcia. La Quinta Plus
4, Fcia. Aristobulo

5. Diet. Mundo Verde
6. Diet. Cosita Suelta
7. Diet. Campo Urbano

Capital Federal

Alvear 299. Martinez
Albarellos 1913. Martinez
Maipa 2102

Maipa 199. V. Lopez
Velez Sardfield 4653. Munro
Parana 6321. Villa Adelina
Av. Mitre 3833. San Martin

8. Diet. La Cocina del Virrey Virrey del Pino 2340

9. Diet. Los Manzanos
10. Diet. Argentina

11. Diet. Cockis

12. Diet. CER

13. Diet. Bulnes

14. Fcia. Prema

15. Dietética

16. Fcia. Franco Latino

Grurtitem

» Lk

MEJORA EL ORGANISMO EN GENERAL

En venta en farmacias y dietéticas

NUEVO

Componentes:
Canchalagua - Ginseng

Centella Asiatica - Enebro

Virrey del Pino 2644
Cabildo 3610
Lacrose 2493
Borges 2433

Bulnes 1869
Pueyrredon 1109
Cabrera 3510

M. T. Alvear 1526

(&

isopo - Valeriana

ubio - Olivo
loba - Vitamina C

\
Regula la D
presién arterial b Segr‘:é?e
gl 0 C y activa la
circulacion
Reafirma Fucus - H
los tejidos . Baja el nivel
Regulariza @ de colesterol
la funcion Marr
intestinal ¢ Ginkao Bi
Limpia rifiones (g @ mejé’srﬁgﬁ ’ ’
y vias urinarias 9
@ @ Zonsultas al (011) 4639-5480/4683-4473
Adelgace Combate guttenlife@rcc.com.ar
hasta 6 kilos eficazmente
en 30 dias la celulitis

Elaborado por Laboratorios Kron S.A.
Gualeguaychu 2124 - (1417) Capital Federal
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Las pisadas se hacen lentas

Las pisadas se hacen lentas Hasta llevarme en su negro profundo
El suelo parece quebrarse a cada paso Al extremo de un lugar

S6lo sequedad y un calor que agobia... Que no conozco...

Pero el Espiritu se Abre Camino... iOh Dios!...

Y empiezo a sentir la Maravilla del Desierto... ..

Una extrafia Metamorfosis se realiza en mi...
Soledad, silencio

La inconmensurable vastedad Es como si cada célula de mi Ser
Donde pareciera hundirse el horizonte Se refrescara en Aguas Mansas
Donde me dejo invadir por la quietud que me agiganta! Y se empezaran a re-armar las particulas que soy
Y mis limites... En una dimensién distinta...
Parecen fundirse en ese horizonte que no existe... Geométricas 6rdenes

Son ejecutadas
iYo no existo! Bajo la musica maternal
Soy en la serenidad En concéntricas figuras...
Un pulso casi imperceptible Y algo en mi
Que va perdiéndose en las grietas del tiempo... Amaneciera...

En un sol sentido
Desaparezco En nuevas resonancias...
Como disuelta en arena Un silbido
No hay contornos, voy cediendo a las visiones... Anuncia la Aurora
Las dejo venir Es un péjaro azul

Fuego, caras fantasmales
Voces que no me nombran
Deseos que ya no son ...

e A

iLa entrega es total! oyl
Me dejo ir en el aire enrarecido

En las tentaciones engafiosas

En las onduladas huellas del pasado...

Todo se vuelve oscuro

Es como si un techo denso me cubriera e
En esta Nada que soy ;
Y descanso...

Bajo el Manto Majestuoso

Del senor del Desierto

Que me hace dormir

N Clarividente natural
e Shamanta Asesora espiritual
Lic. Terapias Alternativas visite mi pagina web
Fitoterapeuta: Flores de Bach www.shamanta.com.ar
Tec. Auriculoterapia, diferentes -
patologias, obesidad, lumbalgias, etc. Para consultar por charlas informativas
Reflexologia Podal de distinas disciplinas y turnos:
Consulte por diferentes terapias Tel.: 4862-2877 - Cel.: 15-4673-5788
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Da la sefal precisa

Y algo... empieza a moverse
Me siento como recién parida
Y al mismo tiempo

Madura expresién

Nacida en el sutil encaje

De un rio agotado

En los espejismos desdibujados
... en los dias calientes

en los que te ama el desierto

iSoy una Flor Radiante!
Bella

Pero sin colores...

Soy la Nada

La Ausencia Transfigurada
La Completud...

Me siento liviana

Despojada de lo superfluo
Esquelética figura contorsionada
Y danzante

Triunfando

La Muerte Sabia

Y dejando caer

En cada gota

Hasta los tltimos pegados
Cascarones del miedo...

Hoy puedo decir
Que el pasaje por el desierto
Pone a prueba el alma...

Ya nada es como antes

Los transitos a direcciones diferentes

Dan a la travesia

Un sentido singular

Y la impulsan

A los puntos necesarios
Y trascendentes...

Por donde continda

La Recta Axial...

Dian 28/01/2003

Trigo Limpio l

Almacén Naturista \\\aﬁ?

K | 7
Bucarelli 2687 - Capital

oS

Clr. Luisa Holik
Terapeuta Floral y Consultora Psicologica

La terapéutica floral es preventiva
y complementaria de la medicina.

TE 4006-8280 CEL: 155139 4559
E-mail: luisaholik@lagusol.com.ar y luisaholik@ciudad.com.ar

www.luisaholik.com.ar
Atencion en Zona Norte, Belgrano y Congreso.

¥( ‘dulee natura) Cuando te s,

“Hienba Dulee”

Endulzante natural de origen vegetal
(Stevia)

Sano - Rico - Natural - Bajo en calorias

Apto para DIABETICOS

| El mejor para la elaboracién de alimentos ¢ Tortas * Dulces * Bebidas |

Tel.: 4635-2888 - E-mail: hierbadulce@argentina.com

Ante cualquier duda consulte a su médico

)/d« Restaurant
Auténtica comida japonesa

o ) )
Toxy Catering / Delivery

Pruebe nuestro: genmai (arroz integral),
sushi y nuestros menues vegetarianos.

Gurruchaga 1650 ‘
(Palermo Viejo) Tel.: 4832-6158

Realizard un taller de regeesion grupal
& uchos Li.ll.l‘]mh una ITII\I'L‘IEI ﬂtl'l'lil

E—

MU CLLRPOS: Entradas en venta en
oL A A LA CASA INFINITO

4541-7415

Ulna experienci gue

TALLER DE REGRESION GRUPAL
Taller tedrico- vivencial, en el que se hara un
regresion grupal y luego el Dr. Brian Weiss,
seleccionara una persona al azar del publico para
realizar una regresion indiviual.

| tove [emggge  4730-4078

Presentacion del libro

"Muchos cuerpos, una misma alma"

Mar del Plata, 22 de enero de 2006 - Hotel Sheraton
Punta del Este, 25 de enero de 2006 - Hotel Conrad
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El Hombre Sabio.

El sabio se mantiene alejado de la rivalidad,
de la codicia y de la confusién
producida por los deseos.

El sabio es feliz al vivir,
es bondadoso y armoniza con todos,
es sincero al hablar, equilibrado
y recto en el trabajo y en la vida.

Cuando acaba su obra, se retira oportunamente,
su respiracion es fresca como la de un nifio,
y busca siempre beneficiar a los hombres.
El sabio es dificil de comprender,
es cauteloso como quien atraviesa
un rio en invierno,
prudente como quien tiene enemigos,
reservado como el huésped de una casa,
sencillo como la madera, tranquilo como un valle
y profundo como las aguas de un lago.

El sabio posee poco

porque se ha olvidado de las cosas,

su presencia es modelo para todos los hombres.

No se muestra, por eso resplandece,

no se vanagloria, por eso sobresale,

no se exalta, por eso merece elogio,

es humilde y se mantiene integro.
Permanece independiente,
aunque viva rodeado de gloria y esplendor

nunca pierde la paz.

El sabio no es impetuoso,
y nunca pierde el dominio de si mismo.
El sabio no ofende a nadie,

y nunca halla motivo para rechazar a nadie.
El sabio es aquel que se conoce a si mismo,
que quiere conquistarse a s{ mismo,
mas que conquistar a otros.

El sabio, contemplado,
no parece digno de ser mirado,
oyéndolo, no parece digno de ser escuchado,
sin embargo, contiene en si todas las virtudes.

El sabio parece que no hace nada y,
sin embargo, nada queda sin realizar.
El sabio hace del corazén de los demas
el suyo propio.

Con el bueno, obra de forma buena,
con el malo, obra de buena forma.
El sabio se parece a un nifio,
nada ni nadie le dafia.
El sabio se da cuenta de las cosas
que para los demds pasan inadvertidas,
y estima por igual las grandes y las pequefias.

El sabio no combate, mas siempre vence,
y no teme a la muerte.
El sabio es, en fin, quien estd en armonia
con la naturaleza.

Tao Te King

Recorre el Camino
hacia Tu Liberacion

Meditaciones de Plenilunio
Autoconocimiento
Armonizaciones con Gemas

Meditaciones con runas
Masajes Relajantes

Terapias Breves (Miedos, Angustias,
Fobias, Depresion)

jAhora es el momento para conocerte!

( Terapia Transpersonal y Metafisica )

Ivana Hein

ivahein@yahoo.com.ar

Micl & Limén

ALMACEN NATURISTA

4544-7768

* Frutas secas y disecadas
* Productos para celiacos
* Cereales para desayuno

* Jalea real y miel
* Especias - Legumbres
* Herboristeria

Zapiola 1983 a mts. de Echeverria

Tel.: 4781-3298

LIGA INTERNACIONAL

Cordoba 1785 - 4815-5749

Arte Marcial ® Armas de Corte ® Yoga Chino - Tai Chi
Medicina Tradicional China ® Reflejologia - Nifos
Pa-kua Ritmo - Meditacion - Feng Shui - Ch'ien chi kua

200m? - Todas las Edades - Ambos Sexos - 200m?
Lunes a viernes de 8 a 22 hs. - Sabados de 8 a 14 hs.

* Siéntase mas seguro

e Diviértase aprendiendo

e Mejore su estado fisico

e Obtenga Energia de una
fuente Natural

casi esq. Callao

Diciembre, 2005



Revista para la nueva humanidad

Jabones con Afectos

"Afectos" es una asociacién sin fines de lucro integrada por Dr' SALOMON R' SZAP IRO

familiares de jévenes con problemas psiquidtricos, ayuddndolos en

la tarea de/resocializaci(’)n y rehabilitacion. HOMEOPATIA UNICISTA
petormtes misien socme ‘ MEDICINA BIOENERGETICA

tradicionales -musica, cocina,
computacion, = expresion Aguilar 2224 1° "B" - Belgrano
Tel.: 4787-4051

plastica, motivaciéon y
encuentro, y recreacion en
sabado- este ano iniciaron una
nueva actividad: la Cursos de cocina por:

elaboracién de jabones Madre Murti Murti
artesanales, "superando todas Especialista en cocina védica

las expectativas", segtin dicen. Cel.: 15-5744-5403

Son de glicerina y coco, con flores, semillas o esponja vegetal, en Para més informacién cn cl restaurant

distintos modelos, colores y perfumes, sueltos o envasados en ]
coquetas canastitas. Ideales para poner de regalo en el arbolito. KGOV‘ nda ﬂ
"Por primera vez estas personas DIETETICA

pueden disfrutar el placer de hacer un

trabajo, envolverlo y venderlo", CAMOM

explica Esther, de Afectos. Y el

pequenio rédito que obtienen con su Productos Naturales
venta se invertira en la fiestita de fin Especias - Hierbas - Frutas Secas
de afio. Legumbres - Harinas

Informes: 4544-8071 y 4783-0364 478.2_61.39 J. Hernandez 2796

Asociacion civil sin fines de lucro.
Perso. Juridica N° 001000/97

Dedicada a la resocializacion de pacientes en tratamiento psiquiatrico

Talleres de computacion - Cocina
Terapia corporal - Musica
Pintura y escultura - Manualidades
Elaboracion de jabones artesanales
Paseos, "Mateadas" y diversion en un grupo de amigos.

Fundado y dirigido por la Lic. Esther Propper (Psicologa)
Informes al: 4544-8071 - 15-5136-3383
estherpropper@hotmail.com

Afio1-N°9



LA CASA INFINITO

Todos los Temas de Infinito a Tu Alcance

[T
adll i:‘-'.-"

Olazabal 3599 Balgrand“FE”

= | _$#4543-0494

lacasainfinito@infinito.com

SILVIA FREIRE

Sabado 10 de Diciembre de 15a 18 hs.

TALLER " CARTAS
DE NAVIDAD"

LILIANA CHELLI

Sébado 17 de Diciembre 11 a 14 hs. §

"TALLER VIVENCIAL DE
VISUALIZACION DE DUENDES
Y TECNICAS PARA 3 _ _
DESARROLLARLO" El espiritu de la navidad, esta cargado de abundancia, .
por eso te damos las herramientas
para que aprendas a pedir en una
carta y un ritual, que
inevitablemente te llevard a recibir
aquello, que estas deseando o
necesitando.

Ensefianza para contactarnos con estos seres, -
; ; ell
rituales de salud, dinero y amor. Costo sgmma\‘ms\- N\BRN- para

ndo
50. Pre n\a“ antes del 10/12.
0

Solo con reserva anticipada — cupos limitados 1a msc\’\!“;‘o
0°

! REFLEXOLOGIA

TAROT EGIPCIO/MARSELLES/KABALISTICO
NUMEROLOGIA — ASTROLOGIA
QUIROLOGIA - CALENDARIO MAYA

CURSO DE MILAGROS - FENG -SHUI

ASTROLOGIA
Lic. Enrique Rojo Lynch MEMORIQ)SA%EJ/HQH&QTFS
TALLERES LOS JUEVES 19 HS. aprende unatécnica para
COMOTRABAIAR CONTU CARTA NATAL liberarte y liberar alos demas
INCLUYE ENTREVISTA PERSONAL GRATUITA ?e los condlc!on%m;entosdde
Con el Astrélogo Lic. ENRIQUE ROJO LYNCH as experiencias ae p,asa 0.
2 y recuperar la energiay el
: 4 E equilibrio
CONSTELACK)NES FAMILIARES Todos ms |unes de 15a18hs Charla abiertay gratuita
Lic. Leticia Cohen Consultas Personalizadas Viernes 14/11 21:15 hs.
Charla Abierta y gratuita: . . Seminario Sdbado 17 /12 de 10 a 20 hs.
Martes 6 de Diciembre de 19 a 21 hs tlgIgflﬂln%(::ol::gsao?g:?jae?ﬁ ;;'
Sébado 17 de D;I(-:?elzlgrbre de 15a19 hs con s6lo mirar las manos. CALENDARIO MAYA
Con Monica Yankkiel
I UVENECIMIENTOY NUTRICION CONSULTAS INTRODUCCION AL CALENDARIO MAYA
Lic. Gabriela Revuelta TAROT MARSELLES/EGIPCIO | | como UTILIZAR EL CALENDARIO MAYA
Viernes 9 de Diciembre de 19 a 21 hs Martes, Viernes y Sabados ~ Solicitar turno Y LA BRUJULA
Aliza Damiani Séabado 17 de Diciembre de 10 a 19 hs.
"Show Delivery Esotérico"
SILVIO TRUGMAN " n
Todos los miércoles de 14 a 21 hs. TA L L ER DE Vl DAS PA SA DAS
Charla abierta y gratuita Martes 13 de Diciembre de 18 a 20 hs.
RADIESTESIA- FENG SHUI Inicio taller: Martes 20 de Diciembre de 18 a 21 hs.
Taller Teérico Practico Muchos de los sufrimientos que hoy padeces tienen su origen en vidas pasadas.Se pueden revertir
CON EL ARQUITECTO SUKIASSIAN estos sufrimientos al revivir el origen de esa situacion que hoy te aflige Hay otras vidas en las que
viviste el desamor, la soledad o el maltrato y atin hoy seguis haciéndolo.Estas invitado a la charla
Sabado 26 de Diciembre de 15 a 19 hs. informativa para saber algo méas sobre tu Alma a través de los tiempos.




